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1. Introducgao

Os transtornos mentais € comportamentais,
classificados pela Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) como um dos principais desafios de satde
publica global, representam um amplo espectro de
condi¢des que afetam o pensamento, o humor ¢ o
comportamento de um individuo (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2022). As
consequéncias dessas patologias sdao profundas,
impactando ndo apenas a qualidade de vida do
paciente, mas também seus circulos social e
profissional. A relevancia do tema ganhou destaque
crescente nas ultimas décadas, refletindo uma maior
conscientizacdo sobre a carga de morbidade e a
necessidade de politicas de saude mental mais
eficazes.

No cendrio brasileiro, a demanda por servigos
de saude mental tem demonstrado uma escalada
preocupante, um fenémeno intensificado por crises
sociais e econdmicas recentes (BRASIL, 2023).
Especificamente no estado de Rondonia, a
preocupacdo com o aumento da demanda por
atendimento em saude mental tem sido corroborada
por indicadores de satide publica, que apontam para
uma sobrecarga do sistema de saude, especialmente
nos servigos de urgéncia (SANTOS et al., 2022). Essa
realidade refor¢a a necessidade de dados e analises
mais detalhadas para compreender a dindmica local e
subsidiar a gestao publica.

A etiologia dos transtornos mentais ¢
multifatorial, envolvendo uma complexa interagdo
entre fatores genéticos, bioldgicos, psicologicos e
ambientais. Entre os fatores de risco mais relevantes,
destacam-se a exposi¢do a eventos traumaticos, o
isolamento social, o uso de substancias psicoativas, a
pobreza e as condigdes de moradia precdrias. O
reconhecimento e a analise desses fatores sdo cruciais
para o desenvolvimento de estratégias de prevencao e
intervenc¢ao focadas em populagdes mais vulneraveis.

Compreender o perfil das hospitalizagdes por
transtornos mentais € essencial para o planejamento
de acdes em saude. Além da carga social e humana,
essas condigdes representam um substancial Onus
econdmico para o setor publico, tanto em termos de
custos diretos com internagdes prolongadas quanto de
custos indiretos relacionados a perda de
produtividade. Nesse contexto, a analise de grandes
bases de dados publicas, como o Sistema de
Informacdes Hospitalares (SIH/SUS), se mostra
como uma ferramenta valiosa e de baixo custo para o
monitoramento epidemioldgico e a identificagdo de
lacunas no sistema de saude (ROCHA et al., 2023). A
transparéncia e o acesso a esses dados permitem uma
avaliacdo continua da efetividade das politicas de
saude mental.

Este estudo, portanto, justifica-se pela
urgéncia em compreender o panorama das
internagdes de urgéncia por transtornos mentais em
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Rondobnia. A partir da andlise de dados secundarios
do Sistema de Informag¢des Hospitalares (SIH/SUS),
este trabalho busca identificar e descrever os padroes
de hospitalizagdo, as caracteristicas demograficas e a
evolugao temporal das ocorréncias, com o objetivo de
fornecer informacgdes epidemioldgicas robustas para
a tomada de decisdes e o planejamento de politicas
publicas mais assertivas no estado. Os dados para a
pesquisa sdo acessiveis publicamente através do
portal do DATASUS.

2. Metodologia

2.1 Tipo de Estudo

Trata-se de uma pesquisa de natureza
descritiva, com abordagem quantitativa, que utiliza
dados secundarios. O estudo ¢ do tipo retrospectivo,
pois analisa informagdes de uma base de dados publica
para descrever os padrdes e o impacto das internagoes
de urgéncia relacionadas aos transtornos mentais e
comportamentais em Rondonia, por meio de registros
de procedimentos ja realizados no Sistema Unico de
Saude (SUS)..

2.2 Local e Periodo do Estudo

O estudo foi realizado com base em dados de
acesso publico, abrangendo todo o Estado de
Ronddnia, no periodo compreendido entre 2015 e
2024. A coleta de dados foi conduzida remotamente,
por meio do acesso a plataforma online do
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS).

2.3 Populagdo e Amostra

A populagdo de estudo foi definida como o
universo total das internagcdes de urgéncia
relacionadas a transtornos mentais € comportamentais
em pacientes atendidos pelo SUS no estado de
Rondonia, entre 2015 € 2024. A amostra correspondeu
a todos os registros de dados de produgdo hospitalar
do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH/SUS)
que atendiam aos critérios de inclusdo para a pesquisa.
2.4 Instrumentos de Coleta de Dados

O instrumento de coleta de dados utilizado foi
a interface de acesso publico TABNET, disponivel na
plataforma do DATASUS. As informacdes foram
obtidas por meio de consultas diretas a essa base de
dados, que consolida os registros de atendimento do
SUS e permite a extragdo de dados conforme variaveis
de interesse (regido, ano de processamento, tipo de
procedimento e custos), com exclusao de dados que
ndo se enquadraram nos critérios de emergéncia.

2.5 Procedimentos para Coleta de Dados

Os dados foram coletados em ordem
cronolégica, seguindo os seguintes passos: (a) Acesso
a plataforma DATASUS/TABNET; (b) Sele¢ao do
sistema de informagdes de interesse (Producao
Hospitalar do SUS - SIH); (c) Delimitagdo do
territorio de abrangéncia para "Brasil" e do periodo
para "2015 a 2024"; (d) Selecao de procedimentos
cirargicos especificos, como tratamento cirurgico para
nefrectomia, utilizando os cédigos de procedimento
correspondentes na Tabela de Procedimentos do SUS

2.6 Tratamento e Andlise dos Dados

Apos a coleta, os dados foram organizados em
uma planilha eletronica (Microsoft Excel) para o
tratamento e a analise descritiva. A andlise incluiu o
calculo de frequéncias absolutas e relativas (nimero e
porcentagem de casos), a distribuicdo das internagdes
de urgéncia, regido, municipio ano de processamento,
sexo, faixa etdria custo. Os dados foram apresentados
em tabelas e graficos para facilitar a visualizagdo e
interpretagao dos resultados.

2.7 Aspectos Eticos

Por se tratar de um estudo que utiliza dados
secundarios ¢ de dominio publico, que nao permitem
a identifica¢do individual dos pacientes, esta pesquisa
foi isenta de avaliagdo e aprovacao por um Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), conforme previsto na
Resolugdao n® 510/2016 do Conselho Nacional de
Satde, que dispensa a necessidade de submissdo para
pesquisas que utilizam informacgdes de acesso publico

3. Resultados

A analise detalhada das 14.553 internagdes de
urgéncia por transtornos mentais € comportamentais
em Rondonia, registradas entre 2015 e 2024, revela
uma tendéncia de crescimento notavel no estado. O
numero de casos mais do que dobrou na tlltima década,
com um aumento de 158,8%, subindo de 762
internagdes em 2015 para 1.972 em 2024. A evolugao
anual no estado mostra um crescimento constante,
partindo de 762 em 2015, 801 em 2016, 883 em 2017,
1.324 em 2018, 1.168 em 2019, 717 em 2020, 911 em
2021, 1.459 em 2022, alcangando o pico de 2.312 em
2023 e finalizando em 1.972 em 2024, conforme
Figura 01. Esse crescimento progressivo, com um pico
significativo em 2023, representa o maior indice da
série historica.
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A distribui¢do geografica dessas internacdes
evidencia uma concentragdo marcante nas maiores
cidades. Porto Velho registrou a esmagadora maioria
dos casos, com 10.069 ocorréncias, o que representa
69,2% do total estadual. Outros municipios com um
niamero expressivo de registros foram Ariquemes
(251), Cacoal (213), Jaru (120), Ouro Preto do Oeste
(143), Pimenta Bueno (225), Rolim de Moura (230) e
Alta Floresta do Oeste (117). Uma andlise mais
aprofundada, considerando o perfil populacional,
indica que o municipio de Pimenta Bueno foi o mais
significativo em termos de prevaléncia, com uma taxa
de aproximadamente 643 internagdes por 100 mil
habitantes, seguido por Ji-Parand, que apresentou uma
taxa de cerca de 621 por 100 mil habitantes, e por
Rolim de Moura, com uma taxa préxima a 430 por 100
mil habitantes. Esses dados evidenciam que a
demanda por saude mental é desproporcionalmente
alta nessas cidades em relagdo ao seu tamanho,
sobrecarregando os servigos locais.

O caso de Ji-Parand ¢ particularmente notavel,
com uma elevagdo drastica nas internagdes, somando
um total de 838 casos no periodo e consolidando-se
como um epicentro de alta demanda no interior. Sua
evolugdo anual foi: 36 (2015), 30 (2016), 27 (2017),
131 (2018), 112 (2019), 56 (2020), 70 (2021), 89
(2022), 119 (2023) e 168 (2024) conforme Figura 02.
Essa trajetéria revela um salto abrupto a partir de
2018, que manteve os numeros em um patamar
elevado, e um aumento total de 366,7% entre o inicio
e o fim da série historica no municipio.

No que se refere ao perfil demografico do
estado de Rondonia, os transtornos mentais impactam
de forma mais representativa a populagdo jovem e
adulta, que estd em sua fase mais produtiva. As faixas
etarias de 20-29 anos (3.707 casos) e 30-39 anos
(3.543) somam mais da metade do total de internacdes,
com 7.250 registros. A distribuicdo por género
mostrou que o sexo masculino representou a maioria
das internacdes, com 7.678 casos, o que corresponde a
52,8% do total, enquanto o sexo feminino teve 6.875
registros, ou 47,2%. O custo total dessas internagdes
atingiu R$ 9.811.941,83, com uma média de
permanéncia de 13,9 dias por internacao, indicando a
complexidade dos casos. A taxa de mortalidade
registrada foi de 56 oObitos, o que representa um
percentual de 0,38% em relagdo ao total de internacgdes
no periodo analisado, um niimero que, embora baixo,
refor¢a a gravidade de algumas condi¢des que chegam
ao sistema de urgéncia.

Figura 1 — Gréafico das interna¢des de urgéncia por transtornos
mentais e comportamentais em Rondonia
2015 a 2024
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Figura 02 — Grafico das internagdes de urgéncia, por
transtornos mentais e comportamentais em Ji-Parana-RO
2015 a 2024
140

168
131
119
120 112
100 BO
70
56
36
I 30 27
o I I
2019

2015 2016 2017 2018 1 2020 2021 2022 2023 2024

180

160

2

o
(=]

[}
(=]

s
(=]

(%]
(=]

Fonte: Datasus, 2025

4. Conclusao

A andlise indica que o aumento alarmante das
internagdes por transtornos mentais em Rondonia
reflete a sobrecarga de um sistema focado na urgéncia.
Essa sobrecarga atinge de forma desproporcional a
populacdo masculina jovem e se concentra em cidades
de alta prevaléncia, como Pimenta Bueno e Ji-Parana.
Esse cenario de alta demanda e de sobrecarga dos
servicos de urgéncia ndo apenas impde um substancial
onus financeiro ao sistema de saude, em funcdo dos
custos e da longa permanéncia hospitalar, mas
também aponta para falhas na aten¢do basica e na
prevencdo. Diante disso, a principal recomendacao ¢
uma mudanga estratégica do foco reativo para o
preventivo. E essencial fortalecer a rede de atengio
primdria com a expansdo de  equipes
multidisciplinares e a implementa¢do de programas de
interven¢do precoce direcionados a grupos de risco.
Tais iniciativas visam nao apenas reduzir a demanda
por internacdes de alta complexidade, mas também
otimizar recursos e oferecer um cuidado mais eficaz e
acessivel a populagdo, impactando positivamente a
saude e o bem-estar social em longo prazo.
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