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1. Introducao

O envelhecimento populacional ¢ uma
realidade crescente no Brasil, especialmente na
Regido Norte, onde as condigdes socioecondmicas ¢
geograficas impdem desafios especificos a promogao
da saude (Cintra et al., 2020) Os idosos dessa regiao
enfrentam dificuldades relacionadas ao acesso a
alimentos saudaveis, a infraestrutura de satde e a
educagdo nutricional, o que contribui para o aumento
de doengas cronicas e da vulnerabilidade nutricional.
Segundo o Ministério da Satde, em 2019, 49,46% dos
idosos da Regido Norte estavam com sobrepeso e
12,49% com baixo peso, evidenciando uma transi¢do
nutricional preocupante (BRASIL, 2021).

A problematica central reside na insuficiéncia
de estratégias eficazes e adaptadas a realidade
amazOnica para garantir uma alimentagdo adequada
aos 1dosos. A hipdtese deste estudo ¢ que a
implementagdo de acdes educativas e politicas
publicas especificas pode melhorar significativamente
os haébitos alimentares e o estado nutricional da
populagdo idosa na Regido Norte (Bortoli et al., 2020).

Justifica-se esta revisdo pela escassez de
estudos focados na alimentacdo de idosos em
contextos amazonicos, onde fatores como isolamento
geografico, cultura alimentar regional e baixa
cobertura de servicos de satide dificultam a aplicacdo
de estratégias convencionais.

O objetivo ¢é revisar a literatura cientifica sobre
os fatores que influenciam a alimentagao dos idosos na
Regido Norte do Brasil, destacando os desafios

enfrentados e as estratégias de intervenc¢do nutricional
mais eficazes.

2. Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica
narrativa, com a meta de reunir e analisar criticamente
a produgdo cientifica sobre os fatores que influenciam
a alimentacdo de idosos na Regido Norte do Brasil. A
escolha por esse tipo de revisdo se justifica pela
necessidade de uma abordagem ampla e interpretativa,
considerando a escassez de estudos especificos sobre
0 tema em contextos amazonicos, onde os desafios
sociais, culturais e geograficos exigem uma analise
contextualizada (Figura 1).

Figura 1. Etapas metodologicas.
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A busca por materiais foi realizada nas bases de
dados Google Scholar e no Portal de Periodicos da
CAPES, além de documentos oficiais do Ministério da
Saude, como relatorios do SISVAN e diretrizes da
Politica Nacional de Alimentagao ¢ Nutricao (PNAN).
Foram utilizados descritores como “alimentacao de
idosos”, “nutricdo na terceira idade”, “Regido Norte
do Brasil”, “Atencdao Primaria a Saude” e “politicas
publicas de nutricdo”, combinados com operadores
booleanos para ampliar a abrangéncia da busca.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos
publicados entre 2010 e 2025, disponiveis em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem
diretamente a alimentacao, nutricdo, envelhecimento e
politicas publicas voltadas para idosos, com foco na
Regido Norte ou em contextos similares. Foram
excluidos estudos que ndo tratassem diretamente da
tematica, artigos duplicados ou com dados
inconsistentes, bem como publicagdes opinativas sem
respaldo metodologico.

Ap6s a selecdo, os artigos foram lidos na integra
e analisados qualitativamente. A analise considerou
aspectos como os objetivos dos estudos, metodologias
empregadas, principais resultados relacionados a
alimentacdo de idosos, fatores determinantes da
vulnerabilidade  nutricional e  propostas de
intervengdo. Também foi avaliada a relevancia dos
achados para o contexto amazonico, especialmente em
relagdo as limitagdes estruturais e culturais da regido.

Essa abordagem permitiu identificar padrdes,
lacunas e contribuigdes relevantes para a compreensao
dos desafios enfrentados pelos idosos na Regido Norte
do Brasil. A metodologia adotada visa oferecer
subsidios para a formulacdo de estratégias mais
eficazes e adaptadas a realidade local, contribuindo
para o fortalecimento da Aten¢do Primaria a Saude e
para a promocao do envelhecimento saudavel.

3. Resultados e Discussao

Os dados do SISVAN (2019) revelam que os
estados de Rondonia e Amazonas apresentam os
maiores indices de sobrepeso entre idosos (52,53% e
53,44%, respectivamente), enquanto o baixo peso
ainda afeta cerca de 12% da populagao idosa (Bortoli
et a., 2020). Essa coexisténcia de desnutricdo e
obesidade caracteriza uma transicdo nutricional
complexa (Figura 2).

Figura 2. Resultados gerais.
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alimentar dos idosos, como alteragdes fisiologicas
(perda de apetite, dificuldades de mastigacdo e
digestdo), condigdes de saude (doencas cronicas,
polifarmacia), aspectos psicologicos (depressdo,
deméncia) e sociais (isolamento, baixa renda) (Silva et
al.,2017). A revisao de Cintra et al. (2020) destaca que
esses fatores aumentam a vulnerabilidade nutricional
e a morbimortalidade entre idosos.

A Atengdo Primaria a Satude (APS) desempenha
papel fundamental na promocdo da alimentagdo
saudavel. No entanto, a orientacdo alimentar ainda
enfrenta barreiras, como a escassez de profissionais
capacitados, falta de tempo nas consultas e auséncia
de instrumentos adequados. Para superar esses
desafios, foi desenvolvido e validado um protocolo
baseado no Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, com foco na populagdo idosa. Esse
protocolo mostrou-se eficaz na qualificacdo da
orientagdo alimentar, considerando as necessidades
nutricionais, funcionais e sociais dos idosos (Dias et
al., 2024).

Além disso, agoes de alimentagdo e nutri¢ao na
APS devem estar alinhadas a Politica Nacional de
Alimentagao e Nutricado (PNAN), que propde praticas
alimentares adequadas, vigilancia nutricional e
cuidado integral. O artigo de Bortolini et al. (2020)
reforca que a alimentagdo inadequada ¢ um dos
principais fatores de risco para doencgas cronicas e que
a APS deve priorizar a¢des educativas e preventivas.

A revisdo bibliografica realizada evidencia que
a alimentagdo saudavel entre idosos na Regido Norte
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do Brasil ¢ um desafio multifatorial, marcado por
desigualdades sociais, limitagdes estruturais e
especificidades culturais. Os dados do SISVAN
(BRASIL, 2021) revelam uma preocupante
prevaléncia de sobrepeso (49,46%) e baixo peso
(12,49%) entre idosos, o que indica uma transicao
nutricional complexa e contraditoria. Essa dualidade
reflete ndo apenas o acesso desigual aos alimentos,
mas também a auséncia de politicas publicas eficazes
e adaptadas a realidade amazonica.

Cintra, Nascimento ¢ Souza (2020) destacam
que fatores fisiologicos, como alteracdes no paladar e
na digestdo, somados a aspectos sociais como o0
isolamento e a baixa renda, contribuem para a
vulnerabilidade nutricional dos idosos. Na Regido
Norte, essas questdes sdo agravadas pela dificuldade
de acesso a servicos de saude, especialmente em areas
rurais ¢ ribeirinhas, onde a cobertura da Atencao
Primaria a Satde (APS) ¢ limitada.

A literatura aponta que a APS tem papel
estratégico na promog¢ao da alimentagdo saudavel, mas
enfrenta barreiras como a escassez de profissionais
capacitados e a auséncia de protocolos especificos.
Silva et al. (2021) propdem um protocolo baseado no
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, adaptado
as necessidades dos idosos, que mostrou-se eficaz na
qualificacdo da orientagdo alimentar. Essa proposta
reforca a importancia de ferramentas praticas e
contextualizadas para melhorar a abordagem
nutricional na APS.

Bortolini et al. (2020) complementam essa visao
ao afirmar que a alimentagdo inadequada ¢ um dos
principais fatores de risco para doengas cronicas, € que
acOes educativas e preventivas devem ser priorizadas.
No entanto, a implementacao dessas agdes na Regido
Norte exige estratégias inovadoras, como hortas
comunitarias, oficinas culindrias e capacitagdo
continua dos profissionais de satde.

Em sintese, os resultados da revisao indicam que
a promog¢ado da alimentacdo saudéavel entre idosos na
Regido Norte requer uma abordagem integrada, que
considere os determinantes sociais da satude, respeite
a cultura alimentar local e fortaleca a atuagao da APS.
A articulagdo entre politicas publicas, educagdo
nutricional e participagdo comunitaria € essencial para
garantir o envelhecimento ativo e saudavel.

4. Conclusao
O envelhecimento populacional na Regido

Norte do Brasil apresenta desafios especificos

relacionados a alimenta¢do dos idosos, marcados pela
coexisténcia de sobrepeso e baixo peso. Esse cenario
reflete tanto a dificuldade de acesso a alimentos
saudaveis quanto a auséncia de politicas publicas
adaptadas a Alteragdes
fisiologicas, doengas cronicas, isolamento social e
baixa renda aumentam a vulnerabilidade nutricional,
agravada pelas barreiras geograficas e pela limitada
cobertura da Atenc¢do Primaria a Satde (APS). A
revisdo evidencia que, embora a APS desempenhe
papel central na promocdo da saude, enfrenta
limitagdes profissionais
capacitados e a falta de protocolos especificos.
Estratégias inovadoras, como hortas comunitarias,
oficinas culindrias e protocolos baseados no Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira, mostram-se
eficazes. Conclui-se que a superagdo desses desafios
exige uma abordagem integrada, que articule politicas

realidade amazonica.

como a escassez de

publicas, educagdo nutricional e valorizagdo da cultura
alimentar local, garantindo envelhecimento ativo e
saudavel.
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