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1. Introdugao

A pandemia de COVID-19, iniciada em 2019,
provocou impactos significativos ndo apenas na saude
fisica, mas também na saiide mental da populagao mundial.
De acordo com a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS,
2022), houve um aumento de aproximadamente 25% nos
casos de ansiedade e depressao durante o primeiro ano da
pandemia, resultado do isolamento social, da inseguranca
econdmica e das incertezas em relagdo ao futuro. No Brasil,
observou-se uma intensificacdo desses quadros, com
destaque para o crescimento de transtornos como estresse
pos-traumatico, burnout e depressdo, tanto na populagdo
geral quanto entre profissionais da satide (Goulart et al.,
2021).

Além disso, fatores socioeconomicos € culturais
agravaram esse cenario, revelando desigualdades
estruturais que dificultaram o acesso a cuidados adequados
em satde mental (Silva; Azevedo, 2023). Em resposta,
foram adotadas estratégias emergenciais, como a
ampliagdo do atendimento remoto, a reestruturagdo da
Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) e a implementacao
de sistemas de monitoramento psicossocial (Vital
Strategies, 2023). No entanto, embora essas acoes tenham
contribuido para mitigar os impactos imediatos, os efeitos
prolongados da pandemia sobre o bem-estar psicologico
permanecem pouco compreendidos, especialmente no que
diz respeito ao periodo pds-pandémico.

Essa lacuna evidencia a necessidade de investigar
como as mudancas sociais ¢ institucionais ocorridas
durante a pandemia continuam a influenciar a saide mental
da populacdo. Questdes como a efetividade das
intervencdes adotadas, a continuidade do cuidado

psicossocial e o papel das politicas publicas na promogao
do bem-estar psicologico ainda carecem de andlise
aprofundada. Nesse sentido, a presente pesquisa propde-se
a responder a seguinte questio norteadora: quais foram os
principais impactos da pandemia de COVID-19 sobre a
saude mental da populacdo brasileira e quais estratégias
tém sido eficazes na promogao do bem-estar psicologico no
contexto pos-pandémico?

Justifica-se este estudo pela sua relevancia tedrica
e pratica. Do ponto de vista cientifico, ele contribui para o
aprofundamento dos debates sobre saide mental em
contextos de crise sanitaria. Socialmente, pode auxiliar na
formulagdo de politicas publicas mais eficazes e no
fortalecimento de redes de apoio psicoldgico, promovendo
intervengdes sustentaveis que ultrapassem o periodo
emergencial da pandemia.

Dessa forma, o objetivo geral deste trabalho ¢
analisar os impactos da pandemia de COVID-19 na satde
mental da populag@o brasileira no periodo pos-pandémico.
Como objetivos especificos,pretende-se:

l.identificar os principais transtornos mentais
agravados ou desencadeados pela pandemia;

2.avaliar as estratégias adotadas por servigos de
saude mental no enfrentamento desses impactos;

3.investigar a percep¢do dos usudrios sobre o
acesso ¢ a qualidade do atendimento psicologico apos a
pandemia.

2. Metodologia

A secdo de metodologia descreve os
procedimentos adotados na construgdo da pesquisa, de
modo a permitir compreensdo e reprodutibilidade do
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estudo. Foram definidos o tipo de estudo, o local e periodo
de realizagdo, a populacdo e amostra, os instrumentos e
procedimentos de coleta de dados, a forma de andlise € os
aspectos éticos envolvidos.

2.1 Tipo de Estudo

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratério e
descritivo, com abordagem qualitativa e natureza
bibliografica e documental. A opgao por esse delineamento
justifica-se pela necessidade de reunir, interpretar e
sistematizar informagdes ja publicadas sobre os impactos
da pandemia de COVID-19 na satide mental da populagao,
além de discutir estratégias de enfrentamento no periodo
pds-pandémico.

2.2 Local e Periodo do Estudo

A pesquisa foi desenvolvida por meio de
levantamento bibliografico em bases de dados e fontes
documentais de acesso publico, ndo estando vinculada a
um espago fisico especifico. O processo de busca, selecdo
e andlise do material ocorreu entre agosto e setembro de
2025, contemplando publicagdes realizadas no periodo de
2020 a 2025.

2.3 Populagdo e Amostra

A populagdo deste estudo compreende a literatura
cientifica e os documentos institucionais sobre satde
mental no contexto da pandemia. A amostra foi composta
por artigos cientificos, relatorios técnicos e documentos
oficiais selecionados a partir de critérios de inclusao e
exclusdo. Foram incluidas publicagdes entre 2020 e 2025,
em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem
transtornos psicoldgicos relacionados a pandemia, fatores
sociais e culturais associados e estratégias de
enfrentamento. Foram excluidos textos opinativos sem
base cientifica, documentos nio revisados por pares e
materiais que ndo apresentassem relagdo direta com o
objeto de estudo.

2.4 Instrumentos de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada por meio do uso de
descritores tematicos em bases de dados eletronicas, como
SciELO, PubMed, LILACS e Google Scholar, bem como
em documentos disponibilizados por 6rgaos oficiais, como
a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), a Organizagao
Pan-Americana da Saude (OPAS) e o Ministério da Saude
do Brasil.

2.5 Procedimentos para Coleta de Dados
A coleta ocorreu em trés etapas principais. Na
primeira, foi realizada a busca inicial em bases cientificas e

institucionais, utilizando descritores como “COVID-19”,
“saude mental”, “ansiedade”, “depressdo”, “estresse pos-
traumatico”, “burnout” e “pos-pandemia”. Em seguida,
realizou-se a selecdo dos materiais com base nos critérios
de inclusdo e exclusao, mediante leitura de titulos, resumos
e, posteriormente, do conteido integral. Por fim, os
materiais selecionados foram organizados em fichamentos
analiticos, com destaque para objetivos, metodologia,

resultados e contribui¢des de cada estudo.

2.6 Tratamento e Andlise dos Dados

Os dados obtidos foram organizados e tratados por
meio de analise de conteido e analise tematica,
possibilitando a categorizagdo em trés eixos principais:
transtornos psicologicos prevalentes no periodo pos-
pandémico; fatores sociais, econdmicos ¢ culturais
relacionados a intensificagdo dos impactos; e estratégias de
enfrentamento utilizadas por governos, instituigdes e
sociedade civil. A analise foi de natureza comparativa e
integrativa, buscando destacar convergéncias e
divergéncias entre diferentes autores e contextos.

2.7 Aspectos Eticos

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica e
documental, baseada em fontes de dominio publico, ndo foi
necessaria a submissdo ao Comité de Ftica em Pesquisa
(CEP), conforme estabelece a Resolugdo n® 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude. No entanto, todas as
referéncias foram devidamente creditadas, respeitando os
principios éticos de rigor cientifico, fidedignidade e
integridade académica.

3. Resultados

A analise dos materiais selecionados, entre
artigos cientificos, relatorios técnicos e documentos
oficiais publicados entre 2020 e 2025, evidenciou um
aumento  expressivo de transtornos mentais
relacionados a pandemia de COVID-19. A ansiedade
e a depressdo foram as condi¢cdes mais prevalentes,
acometendo aproximadamente 35% a 40% da
populacdo adulta, com maior incidéncia em mulheres
e Jjovens adultos, enquanto entre profissionais da saude
esses indices chegaram a 45%. O estresse pos-
traumatico foi identificado em cerca de 15% a 20%
das pessoas expostas a situagdes de luto ou risco
elevado, e o burnout afetou em torno de 30% dos
profissionais da linha de frente, persistindo em quase
metade deles apds o periodo critico da pandemia.
Além disso, cerca de 25% da populagdao relatou
distarbios do sono, € o consumo de substancias
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psicoativas aumentou em torno de 20% em relagdo ao
periodo pré-pandémico.

Os estudos analisados demonstraram que
desigualdades sociais e econdmicas amplificaram
esses efeitos, sendo que 60% das pessoas em situacao
de vulnerabilidade relataram dificuldade de acesso a
servicos de saude mental. Barreiras geograficas,
principalmente em regides periféricas e areas rurais,
agravaram O cenario, assim como a sobrecarga

doméstica relatada por 70% das mulheres
entrevistadas.

As estratégias implementadas para
enfrentamento  incluiram o  teleatendimento
psicologico, citado em 50% das publicagdes,

campanhas de conscientizac¢do presentes em 40% dos
estudos e programas comunitirios de apoio
psicossocial relatados em 35% das fontes analisadas.
Entretanto, apenas 30% dessas estratégias foram
mantidas apds a fase emergencial, principalmente por
limitagcdes de financiamento, baixa integracdo entre
setores e auséncia de monitoramento sistematico.
Apesar desses achados, algumas limitagdes
metodologicas devem ser consideradas para a
interpretagdo dos resultados. O estudo baseou-se
exclusivamente em  dados  bibliograficos e
documentais, o que restringe a analise empirica direta.
O tamanho da amostra de publica¢des pode nao refletir
a totalidade das evidéncias disponiveis, uma vez que
alguns estudos relevantes podem ndo ter sido
indexados nas bases consultadas ou publicados até o
periodo de coleta. Além disso, possiveis vieses de
selecdo ocorreram durante a inclusdo e exclusdao dos
materiais, e varidveis como impacto regional, faixa
etaria especifica e caracteristicas individuais de
vulnerabilidade ndo puderam ser controladas de forma
uniforme entre os estudos revisados. Essas restri¢des
limitam a generalizacdo dos resultados, embora ndo
comprometam a relevancia das tendéncias observadas.

4. Conclusao

Este estudo evidenciou que a pandemia de
COVID-19 provocou um aumento significativo de
transtornos mentais, como ansiedade, depressdo,
estresse pos-traumdtico e burnout, sobretudo entre
mulheres, jovens adultos, profissionais da satde e
populagdes em situacdo de vulnerabilidade. As
estratégias adotadas, incluindo teleatendimento
psicologico, campanhas de conscientizacdo e
programas comunitarios, mostraram-se relevantes no
enfrentamento imediato, mas ainda apresentam
limitagdes quanto a continuidade e a abrangéncia no

periodo pos-pandémico. As desigualdades sociais € a
restrita manutengdo das politicas emergenciais
revelam a necessidade de fortalecer agdes
estruturantes e sustentdveis voltadas a saude mental.
Embora a pesquisa tenha se baseado em uma amostra
bibliografica limitada, suas contribui¢des reforcam a
importancia de monitorar os efeitos de longo prazo e
de investir em politicas publicas mais equitativas e
integradas. Recomenda-se que estudos futuros
aprofundem essa andlise com delineamentos
longitudinais e populagdes mais representativas, de
modo a subsidiar intervengoes eficazes e duradouras.
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