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Resumo

O presente artigo é uma reflexdo acerca das relagfes constituidas durante a pandemia da covid-19 e como foram
percebidas pela autora Maria Homem no livro “Lupa da Alma: Quarentena Revelagdo” e pesquisadores da
Psicologia, tecendo intertextualidades para ampliar a compreenséo do fendmeno pandemia pelo campo cientifico.
O mesmo teve como objetivo analisar quais os reflexos da Pandemia de Covid-19 sobre relagBes conjugais,
familiares, de trabalho e de luto, a escolha destas relagtes-temas foi pensada a partir do livre de Maria Homem
supracitado. A partir das tratativas do livro, o debate sobre as relages foi ampliado com artigos, caracterizando a
pesquisa como uma pesquisa cuja metodologia qualitativa teve como procedimento a revisdo narrativa de analise
hipertextual. Os artigos foram selecionados a partir da plataforma Google Académico e somaram 15 ao total,
selecionados por associacdo simples ao tema. Como resultados e conclusbes gerais, foi possivel notar que a
pandemia evidenciou as mazelas de uma sociedade desigual, que em nome da economia expds 0s sujeitos as mais
diversas vulnerabilidades, reverberando em todas a relages aos mesmos, no espago privado e publico, além disto,
a pandemia proporcionou transformacdes significativas nas esferas individuais e coletivas, como o fortalecimento
de redes de apoio, manifestagdes em prol da garantia de direitos e o desejo por relagdes mais “profundas”.
Palavras-Chave: Pandemia. Relagdes Sociais. Psicologia.

Abstract

This article is a reflection on the relationships formed during the covid-19 pandemic and how they were perceived
by the author Maria Homem in the book “Lupa da Alma: Quarentena Revelagdo” and Psychology researchers,
weaving intertextualities to broaden the understanding of the pandemic phenomenon by the scientific field. The
same aimed to analyze the reflexes of the Covid-19 Pandemic on marital, family, work and mourning relationships,
the choice of these theme-relationships was thought from the book of Maria Homem above. From the discussions
in the book, the debate on the relationships was expanded with articles, characterizing the research as a research
whose qualitative methodology had as a procedure the narrative review of hypertextual analysis. The articles were
selected from the Google Scholar platform and added 15 to the total, selected by simple association with the theme.
As general results and conclusions, it was possible to note that the pandemic highlighted the ills of an unequal
society, which in the name of the economy exposed the subjects to the most diverse vulnerabilities, reverberating
in all their relationships, in the private and public space, in addition, the pandemic has brought about significant
transformations in the individual and collective spheres, such as the strengthening of support networks,
demonstrations in favor of guaranteeing rights and the desire for “deeper” relationships.

Keywords: Pandemic. Social relationships. Psychology.

1. Introducgéo
As conex0es entre as pessoas, se assim

que afirme o pacto social tal qual se mostra e
se transforma.

pode se chamar, ganha diversos tratos e
nomenclaturas: relagdo, vinculo, lago. Neste
artigo serd utilizado a denominagdo “relagdo
social”, termo que sera abordado mais
aprofundado nas proximas se¢des, mas que de
antemao, possa significar todas as relagdes
que envolva 0 eu com um ou mais outros, e

Para pensar as relacbes sociais, €
importante nos localizarmos no tempo-
espago. Quando falamos de
contemporaneidade, vem a mente inumeros
autores, incluindo Bauman, que pensa por
exemplo, na liquidez das relagOes atuais,
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marcadas por individualismo, objetalizag&o,
consumismo e imediatismo.

Agora, com a pandemia, a sociedade
tem sofrido grandes transformacfes em um
nivel tdo rapido quanto a propagacdo do virus
SARS-CoV 2, que tdo logo anunciado o
primeiro caso em Wuhan em novembro de
2019, alastrou-se por todo o globo, tendo no
Brasil, seu primeiro caso notificado dia 26 de
fevereiro de 2020. Tal contexto trouxe
in0meras incertezas e medos quanto ao
conhecimento do virus, da doenca e da cura.
Em um cenério caotico, medidas sanitérias
foram tomadas para conter a disseminacao do
virus, dentre elas, medidas de higiene e de
distanciamento social.

A pandemia causou uma ruptura nas
rotinas e trouxe bastante imprevisibilidade,
desencadeando crises em diversas esferas e
acarretando mudancas radicais na vida das
pessoas, que precisaram se adaptar a nova
realidade. Estas  mudancas  tiveram
repercussdes em toda uma organizacéo social
e mental.

Neste sentido, muitas podem ser as
repercussdes na vida das pessoas, a nivel
individual ou coletivo. Fato que interessa aos
profissionais psicologos, uma vez que toda
psicologia individual, é social (MOGRABI,
2009) e que o ser humano €é na verdade um
fendmeno social. Neste cenario as relagdes
sociais e afetivas podem se apresentar tanto
como aspectos protetivos como
potencializador de wvulnerabilidades, dessa
forma, torna-se necessario o aprofundamento
do tema para compreensdo das novas
configuragbes relacionais e suas devidas
repercussbes para 0S Sujeitos e para a
sociedade.

O presente artigo teve como objetivo
analisar quais os reflexos da Pandemia de
Covid-19 sob relagbes sociais pontuais
(conjugais; familiares; de trabalho; do luto). A
pesquisa é de natureza qualitativa e se propde
a realizar um Reviséo de Narrativa de artigos
selecionados e encontrados na plataforma
Google Académico. A selecdo de artigos teve
como ponto de partida o livro Lupa da Alma,
da autora Maria Homem, que possibilitou a

escolha dos subtdpicos dos descritores de
pesquisa.

A partir das analises, foi confirmado a
relevancia das relacbes para 0 sujeito e o
coletivo. A pandemia evidenciou as mazelas
de uma sociedade desigual, que em nome da
economia expde 0s sujeitos as mais diversas
vulnerabilidades, reverberando em todas a
relacbes dos sujeitos, no espago privado e
publico, aléem das tensbes e conflitos, a
pandemia  proporcionou  transformagdes
significativas nas esferas individuais e
coletivas, como o fortalecimento de redes de
apoio, manifestacfes em prol da garantia de
direitos e o desejo por relagbes mais
“profundas”. De toda forma, as relagdes
sociais se mostram complexas e devem ser
analisadas de acordo com 0s recortes sociais
nas quais estao inseridas.

2. Metodologia

Esta pesquisa € uma revisdo
sistematica de narrativa que tem como indutor
principal o livro Lupa da Alma - Quarentena
Revelacdo da psicanalista Maria Homem. A
ideia é estabelecer conexdes entre 0s temas
trabalhados pela autora com o trabalho de
pesquisadores elencados no banco de dados
Google Académico, plataforma escolhida por
ser a mais ampla em areas e acesso comum da
comunidade académica.

Foram apontadas as seguintes
palavras-chave para 0s seguintes tdpicos:
tema 1. relagdes amorosas, pandemia, covid,;
tema 2. relagdes familiares, pandemia, covid;
tema 3, pandemia, covid, trabalho; tema 4.
terminalidade, morte, luto e pandemia. Apos
os resultados foram feitas as leituras dos
resumos dos artigos, livros e
teses/dissertacbes que, funcionando como
segundo filtro, foram decisivos para a escolha
do corpus final. Foram escolhidos, divididos
nos quatro temas, 15 textos que foram
analisados em comparagao com 0 pensamento
apontado no livro que é indutor principal do
texto.

Em seguida os textos foram analisados
considerando a hipertextualidade dos
mesmos, construindo interpretacbes dos
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contextos que emergem, a0 mesmo tempo, da
vivéncia do real (observado por quem
produziu o texto enquanto ser vivente durante
a pandemia) com os textos indicados pelo
levantamento bibliografico. O texto é de
natureza qualitativa, de procedimento
bibliografico e ensaista, considerando a
emergéncia do tema e a relagdo com a
formacgéo da autora deste artigo.

3. Resultados e Discussoes

Os artigos que possibilitaram o debate
acerca do problema da presente pesquisa
foram selecionados a partir da leitura do livro
base “Lupa da Alma” da psicanalista Maria
Homem (2020). A partir das tratativas ja
discutidas pela autora no livro, e em
consonancia ao objetivo de ampliar o debate
por meio da integracdo de dados conforme o
tema central “relagdes sociais € a pandemia de
Covid 197, optou se por organizar os achados
em trés subtdpicos: Relacbes familiares e
pandemia; Pandemia e trabalho;
Terminalidade, luto, morte e pandemia.

Relagbes familiares e Pandemia

Para compor este tdépico foram
utilizados os artigos: Violéncia Domeéstica e
Consumo de drogas durante a pandemia de
Covid 19; Mulheres em Home office durante
a pandemia da covid 19 e as configuracdes do
conflito trabalho- familia; As relacdes
familiares diante da Covid 19: recursos, riscos
e implicacbes para a préatica da terapia de
casal e familia.

As relacoes, majoritariamente
atravessadas pela estrutura patriarcal,
pressupdem a cada sujeito uma posi¢do, um
papel. Nota-se nos artigos, a tradicional
questdo de género, em que o feminino e
masculino se organizam de forma desigual
(HIGUERA; MESSIAS; BALDAN, 2021).
Em um momento de isolamento social, a
internet e as redes se tornam centrais na
expressdo da subjetividade, que quando
analisadas é possivel compreender de que
forma a esteriotipicidade dos papéis de género
influenciam na relagédo familiar (HIGUERA;
MESSIAS; BALDAN, 2021). Nas redes

muitos conteudos e principalmente o0s
“memes”’, transcrevem muitos conflitos
familiares: enquanto a mulher é colocada na
posi¢ao de “carcereira do lar”, o homem se
posiciona de forma a se vitimar das “amarras”
da parceira e da realizacdo de servicos

domésticos. (HIGUERA; MESSIAS;
BALDAN, 2021).
A figura feminina, a quem ¢

socialmente destinada ao espaco privado e
doméstico, se adaptaria “melhor” ao
isolamento, enquanto o homem se mostra
frustrado e violento a medida que ¢é
socialmente destinado aos espacos externos
(HIGUERA; MESSIAS; BALDAN, 2021).
No imaginario de tal homem, este se vé numa
posicdo de oprimido e a sobrevivéncia nestas
condicdes é agir de forma a se vitimizar ou se
rebelar face a suposta autoridade que cerceia
sua “liberdade”, neste Ultimo caso a figura
feminina se torna alvo de ameacas e violéncias
(HIGUERA; MESSIAS; BALDAN, 2021).
Maria (2020), entende por isto, a infantilidade
do adulto, resquicio do complexo edipiano,
retorna de forma a aniquilar a figura de deus-
pai-todo poderoso, que neste caso, tem uma
roupagem feminina, representacdo tal qual
Eva recebeu, a culpada por todo mal.

Ndo s6 traduzida por memes e
postagem na internet, a desigualdade, como
abordado no topico anterior, se manifesta nos
dados alarmantes dos casos de violéncia
domestica. A violéncia doméstica é um
problema histérico e por vezes socialmente
naturalizada pelos estereotipos ja
mencionados e muitos outros, em que ao
homem é autorizado o uso da forca e
indoléncia em contrapartida com a posicao de
fragilidade em que a mulher ocupa (ORNELL
et al., 2020).

A relacdo conjugal se agrava quando
ha filhos envolvidos, especialmente os mais
novos (HIGUERA; MESSIAS; BALDAN,
2021). Com as escolas e creches fechadas e a
dispensa de domésticas, os filhos permanecem
em casa e demandam muita atengao e energia
dos pais, que ja ameacados numa relacéo
desigual e fréagil, precisam manejar 0s
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cuidados das  criancgas
MESSIAS; BALDAN, 2021).

Sobre o fio da filiacdo, Maria (2020),
chama a atencdo para outra descoberta, dessa
vez a dos pais referentes ao que se tinha
consciéncia e ao que se negava. Complementa
ainda, sobre a necessidade de educar e cuidar,
tarefas que antes era tercerizado, que poria 0s
pais face a que tipo de relagdo estariam
estabelecendo com os filhos.

Na relacdo familiar, as criangas e
adolescentes, que ja se encontram em uma
fase peculiar de conflitos em que por exemplo,
estdo sempre em contato com outras pessoas,
precisam se adaptar ao isolamento (SILVA,;
SCHMIDT; LORDELLO; NOAL;
CREPALDI; WAGNER, 2020), que por
vezes intensificam inumeras vulnerabilidade.
Quando expostos direta ou indiretamente a
relacBes conflituosas de seus pais (guarda
compartilhada, monoparentalidade,
parentalidade) os filhos se tornam propensos a
desenvolverem problemas psicoldgicos sérios
(HIGUERA; MESSIAS; BALDAN, 2021).

Neste cenario, € observado a
diminuicdo de dendncia contra maus tratos
infantis, podendo ser justificado com o
afastamento das criancas do ambiente social
(escola; instituicbes) e a impossibilidade de
deteccdo e denincia de  violéncias
(HIGUERA; MESSIAS; BALDAN, 2021).
Seja para mulheres ou para criangas, 0
isolamento pode favorecer seus abusadores,
uma vez que estes passam a ter mais controle
e vigilancia sobre suas vitimas (ORNELL, et
al., 2020). Sem o apoio social, dificultado pelo
isolamento e dificuldade de mobilidade, as
vitimas de violéncia sdo impedidas de chegar
as instituicbes que provém o auxilio e
intervencdo (ORNELL, et al., 2020).

Outro fator que influencia a dindmica
familiar € o home office. Com esta nova
realidade, os pais precisam conciliar o0s
afazeres domésticos, os cuidados com o0s
filhos e o home office (LEMOS et al, 2020).
Os pais, sobretudo a mée segundo os achados,
sofrem mais com a exaustdo fisica e mental
devido a “jornada tripla” (LEMOS, et al.,
2020).

(HIGUERA;

Apesar da evidenciada sobrecarga materna,
artigos apontam condi¢des que o home office
pode ser tornar tanto desfavoravel quanto
favoravel para a relacdo familiar. As
configuracgdes familiares e a divisdo sexual do
trabalho sdo fatores que se destacam na
intensificacdo ou atenuagdo dos conflitos,
notou-se que mulheres, solteiras, divorciadas,
casadas, com ou sem filhos, quando partilham
igualmente dos cuidados doméstico e dos
filhos, a convivéncia familiar melhora, tendo
em vista o equilibrio das tarefas e
aproximacdo entre 0os membros da familia.
(LEMOS; BARBOSA; MONZATO, 2020).
Do contrério, estas mesmas configuracoes
familiares, quando em uma divisdo desigual
do trabalho, podem vivenciar inGmeras
tensdes familiares (LEMOS; BARBOSA,;
MONZATO, 2020).

As experiéncias descritas nos artigos,
ressaltam diferentes significados e manejo das
relacGes familiares. O cenario pandémico em
si ja se apresenta como um fator de risco para
as relacdes frageis, mas além disto e da
questdo de género ja abordadas, destaca-se a
qualidade da comunicacdo que se estabelece
(SILVA; SCHMIDT; LORDELLO; NOAL;
CREPALDI; WAGNER, 2020).

Em meio a desentendimentos
familiares, seja qual forem os motivos, a
comunicagdo se torna um risco ou até mesmo
um recurso (SILVA; SCHMIDT;
LORDELLO; NOAL,; CREPALDI,
WAGNER, 2020). Quando ha comunicacéao
responsiva, ou seja, quando ha o interesse, a
escuta atenta, 0 encontro entre 0s sujeitos, as
tensdes podem ser atenuadas, de forma com
que os conflitos sejam debatidos e
solucionados, preservando a qualidade néo so
das relacdes, mas do bem-estar subjetivo de
cada membro. (SILVA; SCHMIDT;
LORDELLO; NOAL,; CREPALDI;
WAGNER, 2020).

Assim como as relagdes conjugais
debatidas  anteriormente, as  relagdes
familiares dependem do bem-estar individual.
Sobre isto, a terapéutica sistémica (SILVA et
al, 2020) evidencia que a familia em
momentos de crises é afetada como um todo,
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e gque esta mesma abordagem pode auxiliar no
enfrentamento dos desafios de maneira a
identificar e manejar 0S riscos € recursos
disponiveis para que se fortalecam os lacos e
consequentemente promova satde mental aos
envolvidos (SILVA et al, 2020).

Contudo, para Maria (2020) as
relacbes em si ndo precisam ser tdo
trabalhadas, sobretudo a partir de analises
psico patologizantes, mas que é necessario
compreender todo histdrico familiar. A autora
entende que o0s sujeitos precisam trabalhar a si
mesmos para que seja possivel o encontro com
0 outro.

Terminalidade, luto, morte e Pandemia

Neste topico foram utilizados o0s
artigos: Catéstrofe, luto e esperanca: o
trabalho psicanalitico na pandemia de Covid
19; Expressdes de luto no inicio da pandemia
de Covid 19 veiculadas em jornais do Brasil;
Terminalidade, morte e luto na pandemia de
Covid 19: demandas psicoldgicas emergentes
e implicacdes praticas; Implicacbes da morte
e luto na saude mental do sujeito frente a
pandemia;

Tao logo foi anunciado a pandemia, as
infeccbes e mortes se propagaram em um
ritmo acelerado por todo o globo (LIMAS et
al., 2021). A infeccdo e mortes atingem mais
alguns grupos de risco, compostos ndo
somente por idosos, mas por pessoas de todas
as idades, principalmente se ha existéncia de
comorbidade (DANZMANN et al, 2020).

Tendo em vista as tensdes e impasses
politicos, o desprezo pela ciéncia, a falta de
politicas e incentivos governamentais, toda
populacéo se torna exposta e vulnerdvel neste
momento, onde, na falta de vacinas e
medicamentos, as medidas sanitarias e o
isolamento social se mostraram como Unicas
estratégias de contencdo do virus (LIMAS et
al., 2021).

As perdas representam os resultados
imediatos da pandemia do Covid 19
(DANZMANN et al, 2020). O Iluto, na
pandemia, é vivenciado de inUmeras formas,
seja pela perda de rotinas, de empregos, de
lazer e de pessoas (CREPALDI, et al, 2020).

Segundo Maria (2020), basta existir relacéo
instituida que o luto estara presente.

Os artigos e o livro de Maria descrevem sobre
tais lutos, também importantes nesta
pandemia, que ndo  necessariamente
representam a morte de alguém, mas que
pressupde a necessidade de separacdo, de
perda e de substitutos para tais.

Maria (2020) em seu capitulo sobre
luto, traz para a cena talvez todos os conflitos
mencionados no livro, e de certa forma os
fendmenos evidenciados nos artigos, de forma
a chamar a atencdo ndo somente de um olhar
para si, para que haja separacdo daquilo que
n&o serve mais, mas ressalta a dificuldade em
separar daquilo que sempre acreditamos,
daquilo que culturalmente nos foi imposto e
aceito por nos.

Este atravessamento ndo ocorre sem
sofrimento, pois exige muitas vezes a queda
de fantasias e as idealizacOes, ou seja, 0
proprio luto de si (HOMEM, 2020). Neste
sentido, a autora questiona a suposta
facilidade em ndo se haver com os lutos,
convocando um pensamento critico frente a
esta cultura que nao permite a perda.

No momento pandémico, no entanto, 0
luto pelas tantas perdas de pessoas foi um dos
principais assuntos falados pelas midias no
Brasil (DANZMANN et al, 2020). Dentre 0s
lutos citados, a morte tem sido mais
evidenciada, o panorama até junho de 2021
expressava quase meio milhdo de mortes por
complicacBes da Covid-19 (LIMAS et al.,
2021).

O processo de luto pressupde uma
série de reacOes emocionais esperadas, como
a tristeza, raiva, culpa, entre outras (LIMAS et
al., 2021). Os conhecimentos mais difundidos
pelo senso comum acerca da morte, €
encontrado no modelo dos “5 estagios do
luto” de Kiibler-Ross, que pressupde a fases
de negacdo, raiva, barganha, depressdo e
aceitacédo da realidade (LIMAS et al., 2021).
Embora o luto seja considerado um processo
normativo em que se espere mudancas
emocionais, cognitivas, comportamentais e
por fim a aceitacdo e adaptacao, € importante
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ressaltar que o processo de luto € Unico para
cada sujeito (DANZMANN et al, 2020).

A ndo vivéncia do luto tem
repercussdes psicologicas importantes, como
0 Transtorno de Luto Prolongado
(consequéncias negativas para a saude
psiquica e fisiologica)(DANZMANN et al,
2020) e o luto complicado, que consiste na
intensificacdo e progresséo do sofrimento de
forma persistente e sem elaboracédo
(CREPALDI et al, 2020).

O luto historicamente & um assunto
evitado, o que também tem prevalecido na
pandemia, possivelmente pelos sujeitos
conviverem com inimeras perdas
diariamente, em casos por exemplo, em que ha
inimeros Bbitos repentinos na mesma familia,
notando-se certa dificuldade dos sujeitos
sentirem as perdas quando comparado, por
exemplo com a perdas decorridas de
desastres, em que o0 impacto da morte é
sentido de uma vez (DANZMANN et al,
2020).

Segundo Maria (2020, p 67) “vivemos
uma outra relagdo com a morte, diferente da
habitual...a habitual € a gente poder esquecer
da morte para seguir a vida”, a finitude da vida
assim como o porgué da vida, sdo questdes por
vezes inominaveis e, portanto, insuportaveis,
gue acabam representar um recalque cultural.
No decorrer das mudancgas historicas, vida e
morte ganham novas construcdes, uma delas
atravessadas pela frase “a vida ¢ curta e
passageira”, fazendo com que as pessoas se
atentem mais ao que irdo fazer com a vida do
gue com a morte, deixando esta Ultima nas
mdos de terceiros, como a medicina e as
instituicbes (HOMEM, 2020).

O oposto disso também tem ocorrido,
as pessoas podem se mostrar intensamente
sensiveis ndo apenas a morte de pessoas
préximas, mas também pelos demais dbitos e
infeccOes (CREPALDI, et al., 2020). Face a
isto, Maria (2020) descreve sobre uma certa
ambiguidade em relagdo a morte, fato este
evidenciado pela erética e mercantilizacdo da
morte nas midias, como pelo interesse voraz
do publico pela morte, as vezes por via de uma
sublimacéo.

Nota-se também que o sofrimento da perda
tem inicio com ou antes mesmo de que haja o
adoecimento (CREPALDI, et al., 2020). Tal
caracteristica pode ser compreendida por uma
ansiedade da morte (DANZMANN et al,
2020) ou luto antecipatorio, em que 0 sujeito
adoecido ou seu familiar vivenciam o
sentimento e perspectiva de morte antes que
esta se concretize (CREPALDI et al, 2020).
Outros fatores de riscos notados neste
momento, sdo o as condicOes e o lugar do
Obito: a quantidade de ébitos em uma Unica
rede social-afetiva, a culpabilizacdo dos
sobreviventes referente a transmissdo e
infeccdo do virus, e a ndo realizagcdo de
despedidas e rituais fanebres (CREPALDI et
al, 2020).

As estratégias de contencdo do virus
impactam 0s processos de luto e
terminalidades. O Ministério da Saude vetou
arealizacdo de visitas a pessoas hospitalizadas
e realizacdo de rituais funebres tradicionais, a
fim de evitar aglomeracGes e contagios,
havendo apenas a flexibilizacdo no momento
de sepultamento, com as prerrogativas de uma
quantidade limitada de pessoas e o respeito as
medidas de distanciamento fisico (LIMAS et
al, 2021).

Estas restricGes também acabam por
resultar em diferentes realidades de
sofrimento, como quando ha o imediato lacre
do caixdo e a impossibilidade dos familiares
poderem olhar e se despedir de seu ente
querido, como a realidade em que ocorre 0
Obito no proprio domicilio  devido
principalmente, a falta de acesso ao servico de
salde (CREPALDI et al, 2020).

Os processos de terminalidades agora
se caracterizam pelo afastamento fisico do
doente de sua rede socio-afetiva, a depender
do caso, as Unicas informacOes deste sO
chegam aos familiares em determinado
horério e repleto de burocracias (LIMAS et al,
2021).

Diante disso, utiliza-se de novas
alternativas, como a mediacdo familia-
profissionais da salde e o uso de ferramentas
tecnoldgicas (CREPALDI et al, 2020). Em
casos de internacOes, 0s doentes estando ou
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ndo conscientes, € incentivado pelos
profissionais a comunicacdo virtual, por meio
de diversos recursos como, de textos, audio,
video etc. (CREPALDI et al, 2020).

Os novos atravessamentos do luto, o
impedimento das despedidas tradicionais
reflete diretamente na assimilacdo da morte
(LIMAS et al., 2021), que por sua vez “¢é
carregada de valores sociais, culturais e
morais, e 0s rituais nada mais sdo que uma
forma de homenagem a pessoa falecida”
(DANZMANN et al, 2020, pg. 03).

Tais rituais tém funcdo organizadora,
nas quais promovem um espago em que 0S
mais préximos do falecido possam agradecer,
desculpar-se, recordar, elaborar e receber
apoio de todos que estdo presentes e partilham
da mesma dor (CREPALDI, et al, 2020). A
comunicacéo verbal e ndo verbal da familia e
da rede de apoio é importantissima nestes
processos (CREPALDI et al, 2020).

Sobre isto, Maria (2020) caracteriza o
luto em duas dimensdes, a primeira refere-se
a dimensdo intima/privada e a segunda a
dimensdo publica, ambas se fazem importante
ao passo que a sustentacdo deste
atravessamento deve vir do préprio sujeito
como também é importante que esse luto seja
valorizado, reconhecido e acolhido pelos
outros. A autora complementa seu
pensamento comparando a hipétese: o bebé
qguando perde a mae é acolhido por sua
comunidade, fazendo frente a um
reconhecimento simbolico.

Face a morte concretizada e as
circunstancias, as ferramentas digitais
também se apresentam como estratégia,
mesmo ndo substituindo os  rituais
tradicionais, auxiliam e diminuem 0s
impactos do luto (CREPALDI et al, 2020).
Dessa forma, sdo observados rituais de
despedida e celebragOes virtuais (cultos,
missas e veldrios), que promovem um espaco
de elaboracdo e acalanto das redes de apoios
(CREPALDI et al, 2020).

O luto nestas condicbes, é recebida
com estranheza e pode acarretar num luto
complicado, suscitando reacoes
psicopatoldgicas devido ao esgotamento

emocional e fisico (DANZMANN et al,
2020). Sobre isto, deve ser incentivado e
mediado por profissionais da salde, a
vivéncia e elaboracao deste processo, 0 apoio
da rede social e se necessario o0
encaminhamento a intervencbes  mais
especifica que visem reduzir a dor da perda e
a prevencao de transtornos psicopatologicos
(DANZMANN et al, 2020).

No entanto, este apoio profissional,
por vezes é desafiador, a medida que se
apresenta uma lacuna na formacéo sobre a
morte e luto, implicando na dificuldade dos
profissionais lidarem e auxiliarem 0s outros
nos processos de despedidas e do luto
(DANZMANN et al, 2020).

Trabalho e Pandemia

Para este topico foram lidos os artigos:
As dimens@es da precarizacdo do trabalho em
face da pandemia de Covid 19; Trabalho,
salde e vulnerabilidade na pandemia de
Covid- 19; A espacialidade aberta e
relacionada do lar: a arte de conciliar
maternidade, trabalho doméstico e remoto na
pandemia de covid 19.

O aumento do desemprego ja era um
problema no contexto nacional, desde a nova
contrarreforma trabalhista de 2017 ja se
somavam 13  milhdes de  pessoas
desempregadas, na pandemia este nimero foi
reduzido a 10,9 milhdes de desempregados
(SOUZA, 2021). No entanto, deve-se
considerar que ap6s a contrarreforma,
aumentaram-se 0s cargos ocupados em
empregos informais em 154% (SOUZA,
2021).

Com a pandemia, aumenta-se O0S
desalentados, em 2020, 25,7% da populacéo
estava nesta situacdo, nas quais 17,7%
milhdes teriam desistidos de procurar
emprego devido a pandemia de Covid 19
(SOUZA, 2021).

O desemprego ganha diferentes
delineamentos, com a ameacga de uma crise
econdmica, o governo federal implementou o
Programa Emergencial de Manutencdo de
Emprego (Lei N. 14.020, de 2020), que previa
um beneficio com fins de preservagdo do
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emprego, dentre as condi¢Oes desta lei
estavam: reducdo da carga de jornada de
trabalho coerente a reducgdo do salario em até
70%, aléem da suspensdo dos contratos
trabalhistas sem efetuacéo de pagamento por
4 meses (SOUZA, 2021).

Esta lei mais beneficiava o0s
empresarios, por isto os demais trabalhadores
se organizaram e conseguiram que tal lei fosse
revista, tendo como resposta a substituicdo
pela Medida Proviséria 936, que ampliou a
renda do trabalhador formal pela
compensacdo no valor do seguro-emprego
(SOUZA, 2020). A MP 936, no entanto, ndo
se mostrou efetiva, alcangando apenas 12
milhdes de trabalhadores dos 24, 5 milhdes
que poderiam ser cobertos (SOUZA, 2021).

As relagdes de trabalho precérias
poderiam ser mitigadas por meio da protecao
trabalhista (SANTOS et al, 2020), no entanto
a realidade mostra que a crescente
precarizacdo do trabalho se intensifica e acaba
por expor os trabalhadores a inumeras
vulnerabilidades (SANTOS et al, 2020). A
precarizacdo do trabalho se intensifica com a
pandemia, 0s sujeitos se encontram em
condigbes diferentes de vulnerabilidade,
sendo exposto a diversas adversidades para
além da contaminagdo do virus. (SOUZA,
2021).

O trabalho assume um ferramental
especial no combate da pandemia
(OLIVEIRA, 2020), alguns setores adotaram
0 home office como estratégia. Esse modelo
teve em vista uma rapida reorganizacao diante
de contexto, contudo nem todos 0s
trabalhadores puderam se adaptar, tendo em
vista que apenas 22% da populacdo teve
condigcdes e estrutura para trabalhar nesta
modalidade (SOUZA, 2021).

Inimeros desafios sdo observados,
como o aumento da jornada de trabalho, a falta
de equipamento tecnologico, as oscilagdes de
internet, o distanciamento das relagdes e dos
colegas do trabalho (SOUZA, 2020). Muitos
trabalhadores, como o0s  professores,
endividaram-se na tentativa de melhorar a
qualidade da aula (OLIVEIRA, 2020).

Os contratantes e instituicOes
majoritariamente, ofertaram apenas
orientacdo e capacitagdo no que concerne a
nova realidade, mas ndo o suporte quanto aos
equipamentos e estrutura (SOUZA, 2021). A
facilidade e desaceleracdo desta modalidade
do trabalho ndo se sustentou, notou-se que
mais beneficiou os interesses dos contratantes
e empresas (OLIVEIRA, 2020).

Além de representarem a maioria dos
desalentados, a mulher é quem mais possui
desafios na conciliacdo entre o home office e
a familia (OLIVEIRA, 2020). Isto ocorre em
ambos os casos, devido a fungdo social do
cuidado atribuido ao feminino, em que as
mulheres deixaram de trabalhar para cuidar do
lar enquanto outras que permaneceram
trabalhando, passam a acumular funcgdes
(OLIVEIRA, 2020).

O home office é composto de
empregados formais e que possuem alguma
protecdo trabalhista (OLIVEIRA, 2020).
Trabalhadores  informais, de  servigos
essenciais, ou aqueles que ja se encontraram
em condigdes precérias de trabalho, foram
impedidos de adotar o distanciamento
(OLIVEIRA, 2020).

As desigualdades estruturais da
sociedade foram mais intensificadas por meio
da precarizacdo do trabalho (SANTOS et al,
2020). Ocupando as fungBes bésicas e
essenciais, estdo principalmente as mulheres
negras e com renda baixa, que sofreram com
demissbes e com a constante exposicdo ao
virus (OLIVEIRA, 2020).

Muitos trabalhadores se submeteram
ao trabalho com aplicativos, como o0s
entregadores e motoristas. Este tipo de
servico, denominado como uberizagdo, tem
representado a mais alta exploracdo do
trabalho na atualidade, e tem crescido com a
pandemia (SOUZA, 2021). Por estarem em
condicdes de precarizacdo de trabalho, estas
pessoas estdo imersas em longas jornadas de
trabalho, sem direitos trabalhistas e expostos
ao Covid-19 (SOUZA, 2021). Ja ndo recebiam
suporte para manutencdo dos veiculos, agora
em pandemia, ndo recebem suporte do que
seria mais béasico e urgente, os EPIs, sobre
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isto, as empresas também se limitaram a
orientagbes e normas sanitarias a serem
seguidas (SOUZA, 2021).

Outro grupo que sofre com a
precarizacdo, é o dos profissionais da area da
satde. O contexto da saude foi demarcado
pelo colapso do sistema de Saude, que acaba
por expor trabalhadores a alta contaminagéo
de Covid-19 (risco de se contaminar e
contaminar  outros), maximizada pela
auséncia de EPIs, insumos hospitalares e pelo
aumento da jornada de trabalho (SOUZA,
2021). Alem disto, soma-se ao distanciamento
destes profissionais de sua rede de apoio e aos
diversos sintomas fisicos e psiquicos que
acabam por causar intenso sofrimento
(SOUZA, 2021).

Tendo em vista o alto risco de
contaminagdo, estes trabalhadores sdo
treinados a priorizarem as medidas
preventivas de seguranca, como o isolamento
de pessoas tdo logo identificadas com
sintomas de Covid-19, no entanto, as
condicdes precérias sdo tantas que o Brasil
marca 0 maior numero de Obitos de
enfermeiros em decorréncia da Covid-19
(SOUZA, 2021).

A politica trabalhista e cenario
nacional pandémico retrata ao final, as
elevadas desigualdades e efeitos delas, como
a elevada miséria e pobreza:

“[...] populagdes de baixa renda,
distribuidas de forma heterogénea pelas
regibes do pais, apresentam maior
exposi¢do ao novo coronavirus devido
aos alongamentos urbanos, restricdo ao
saneamento basico, dependéncia de

transporte publico e nivel de acesso aos
servigos de saude” (SANTOS et al, 2020,

p 8).

Em meio a este desamparo
institucional, os artigos demonstram que a
populagdo tem reagido coletivamente em
reivindicagdo de seus direitos e protecdo
social. Neste sentido, a dor tem sido ndo sé
uma experiéncia coletiva, mas algo que para
além da consciéncia, tem impulsionado os
sujeitos a transformarem sua realidade

(SOUZA, et al., 2020), (VERZTMAN; DIAS,
2020).

A manifestacdo dos entregadores de
aplicativos de delivery em julho de 2020, por
direitos de protecdo e seguranca face a
pandemia, representa um salto, mesmo que
preliminar, na construgdo da autonomia e da
identidade (SOUZA, 2021). Em uma
sociedade que o trabalho € central na vida do
sujeito, sua precarizacdo dificulta a
identificacdo de si e do proprio trabalho e
consequentemente na saida destas condicdes
(SOUZA, 2021),

A construcdo de representacdes e
sindicatos neste sentido tem aumentado com a
pandemia, em que seus participantes utilizam
principalmente as redes sociais para
chamamento e mobilizacdo da classe
(SOUZA, 2021).

Profissionais da saude, com entidades
representacionais mais fortalecidas também
tem se mostrado ativos na luta por melhores
condicdes de trabalho, (SOUZA,2021), além
da propria sociedade civil, que tem se
mobilizado coletivamente como uma frente de
resisténcia diante dos problemas sociais,
como por exemplo a campanha “Segura a
curva das maes”, que visa mapear e oferecer
apoio emergencial a mulheres-mae que estao
em situacdo de vulnerabilidade (OLIVEIRA,
2020).

A precarizacdo do trabalho possui
dimensdes proprias como, a fragilizagdo de
vinculos de trabalho, a desvalorizacao, o néo
reconhecimento, a reducdo de direitos e
consequentemente a precarizagdo da saude
(SOUZA, 2021).

5. Considerac0es Finais

O presente artigo se prop6s a
investigar a influéncia da pandemia sob as
importantes relacOes sociais. Para facilitar a
investigacdo,  quatro  tépicos  foram

268



Revista Nativa Americana de Ciéncias, Tecnologia & Inovagdo — RNACTI

Almeida & Andrade, 2022 v.2,n.1, p. 260-271, 2022.

construidos, no entanto, notou-se as relacdes
como extremamente complexas e interativas
entre elas mesmas. De fato, cada tipo de
relacao apresentada possui certas
peculiaridades, mas na realidade, sabe-se que
todas estas sdo vividas paralelamente e
dificilmente podem ser dissecadas e isoladas.

O panorama construido a partir dos
achados, sem davida tem o sofrimento
psiquico como  principal  repercussao
psicolégica, corroborando a ideia da
fragilizacdo dos lacos, ao desamparo
emocional e institucional. A violéncia é
ascendente, sobretudo aquela direcionada aos
de maior vulnerabilidade social, em que o
risco da morte por Covid-19 é menos
assustador que o contexto social em que
vivem.

Dessa forma, os diferentes efeitos da
pandemia nas relagcdes sociais se revelam de
acordo com os diferentes recortes sociais e
vivéncias subjetivas, € notado frequentemente
nos artigos, que as mudancas oriundas da
pandemia e as incertezas acentuaram 0S
conflitos relacionais, especialmente
domeésticos - explicados por inimeros fatores,
sendo eles, o desemprego, a precarizagdo do
trabalho, a salude mental, as construcbes
sociais de géneros, e os proprios conflitos do
eu. Em linhas gerais, os efeitos podem ser
compreendidos a partir de aspectos subjetivos
e das relagdes de dominéncia.

Partindo do sujeito, 0S
conflitos/aspectos da propria subjetividade
que estariam latentes ou encobertos pela
rotina se revelam nas relacdes a medida que o
eu é obrigado a encarar de frente seus
conteddos e o outro, seja da convivéncia ou da
auséncia. Este eu tem seus conflitos
expressados a partir de inimeros sintomas.

Estas revelacGes tais qual descreve
Maria Homem, apesar de serem carregadas
por muito afeto e principalmente sofrimento,

se mostram como oportunidades para que 0s
sujeitos repensem quais direcionamentos suas
vidas estdo seguindo e se impliquem com seus
desejos. Alem disto, a pandemia ndo somente
escancara, mas convida as reflexdes criticas
acerca dessa tal conjuntura que vivemos e suas
implicagOes sobre o coletivo e o0 subjetivo.

Os conflitos relacionais, contudo,
também s&o analisados a partir de construgdes
sociais, historicas e culturais. As relacdes de
dominéncia sdo notadas em todos os artigos,
que acentuadas na pandemia, 0s sujeitos se
veem  atravessados intensamente  por
marcadores de género, raca, cor e classe. A
exploracdo de trabalho, a violéncia e a
iminente morte sdo acentuadas aqueles de
maior vulnerabilidade, que por vezes sem
suporte institucional e apoio social, perdem
seus direitos e a chance de sobrevivéncia.

Neste seguimento, nota-se algumas
iniciativas importantes frente a violéncia
contra mulher, principalmente por parte de
empresas e da sociedade civil, corroborando
ao fato dos vinculos como ferramentas de
apoio e resisténcia. Nota-se que a acéo
coletiva tem ganhado mais forga nesta
pandemia e que os frutos correspondem ao
fortalecimento dos lacos e garantia de direitos.
Para além da tomada da consciéncia, 0s
vinculos entre os trabalhadores, comunidade e
sociedade em geral se mostraram potentes a
medida que 0s sujeitos ganharam forca e
oportunidade de realizarem transformacdes
sobre a sociedade hostil que se apresentava.

No entanto, é importante ressaltar a
lenta mobilizacdo por parte das esferas
publicas. As relacBes analisadas por fim,
também representam a forma como as
entidades publicas tém ou ndo se posicionado.
Agradecimentos e formas de
Financiamento
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