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Resumo

O Direito de Familia brasileiro estd em transformagdo, buscando solugdes de conflitos mais rapidas ¢ humanizadas, o
que destaca a mediagdo ¢ a conciliagdo como importantes instrumentos de autocomposi¢do. O estudo analisa as
possibilidades ¢ os limites desses métodos na dissolugdo conjugal ¢ na partilha de bens. A mediagdo familiar ¢
reconhecida por sua capacidade de lidar com a complexidade emocional da dissolu¢do de vinculos, mas sua efetividade
¢ desafiada pela resisténcia das partes, pelo desequilibrio de poder e pela complexidade emocional dos litigios. E crucial
considerar vulnerabilidades e contextos de violéncia que podem inviabilizar o uso adequado da mediagdo. A pesquisa,
de natureza basica e qualitativa, utilizou revisdo bibliografica em doutrina, legislacdo e resolugdes do CNJ. A mediagdo
e a conciliacdo sdo vistas como alternativas eficazes a judicializagdo, promovendo o didlogo e preservando vinculos,
especialmente quando ha filhos. No entanto, desafios como a cultura da litigiosidade, a necessidade de proteger o
interesse do menor, a acessibilidade para familias vulneraveis, e a adaptacdo as tecnologias digitais exigem
aprimoramentos. A efetividade desses métodos depende de profissionais qualificados e de politicas publicas que
democratizem o acesso. Superar a litigiosidade ¢ garantir solugdes justas e duradouras, respeitando o interesse da
crianca e do adolescente, é fundamental.

Palavras-chave: Mediagao familiar, Conciliagdo, Dissolug@o conjugal, Partilha de bens, Autocomposicdo.

Consensual Dispute Resolution in Family Law: An Analysis of Mediation and Conciliation in

Marital Dissolution
Abstract

Brazilian family law is undergoing a transformation, seeking faster and more humanized solutions to conflicts, which
highlights mediation and conciliation as important instruments of self-composition. This study analyzes the possibilities
and limitations of these methods in marital dissolution and the division of assets. Family mediation is recognized for its
ability to address the emotional complexity involved in the dissolution of relationships, but its effectiveness is
challenged by the parties’ resistance, power imbalances, and the emotional complexity of disputes. It is crucial to
consider vulnerabilities and contexts of violence that may hinder the proper use of mediation. The research, basic and
qualitative in nature, employed a bibliographic review of legal doctrine, legislation, and resolutions of the National
Council of Justice (CNJ). Mediation and conciliation are seen as effective alternatives to judicialization, promoting
dialogue and preserving bonds, especially when children are involved. However, challenges such as a culture of
litigiousness, the need to protect the best interests of minors, accessibility for vulnerable families, and adaptation to
digital technologies demand further improvements. The effectiveness of these methods depends on qualified
professionals and public policies that democratize access. Overcoming litigiousness and ensuring fair and lasting
solutions, while respecting the best interests of children and adolescents, is essential.

Keywords: Family mediation, Conciliation, Marital dissolution, Division of assets, Self-composition.
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O Direito de Familia brasileiro vem
passando por transformagdes significativas,
impulsionadas pela busca de solu¢des mais
céleres e humanizadas para conflitos. Nesse
cenario, a mediagdo e a conciliagdo ganham
destaque como instrumentos de
autocomposicao. Entretanto, sua efetividade
enfrenta desafios relacionados a resisténcia das
partes, ao desequilibrio de poder e a
complexidade emocional dos conflitos
familiares. Este estudo busca compreender as
possibilidades e os limites desses métodos na
dissolugdo conjugal e na partilha de bens.

A mediacdo familiar, em especial, tem
sido reconhecida por sua capacidade de lidar
com a complexidade emocional envolvida na
dissolucdo de vinculos conjugais e na
reconfiguragdo  das  relacdes  parentais,
conforme destaca Almeida (2017). No entanto,
a efetividade desses métodos enfrenta desafios
relevantes: resisténcia das partes a solucdo
consensual, desequilibrio de poder entre os
envolvidos, falta de informagdo adequada,
além das dinamicas emocionais e psicoldgicas
presentes nos litigios familiares. Como aponta
Souza (2020), ¢ imprescindivel considerar as
vulnerabilidades e os contextos de violéncia
que podem inviabilizar o uso adequado da
mediacao.

Diante disso, este estudo busca
compreender as possibilidades e os limites da
mediagdo e da conciliagdo na dissolugao
conjugal e na partilha de bens, analisando sua

aplicagdo pratica a luz da doutrina, da

legislagdo vigente e da atuagdo do Poder
Judiciario.
2. Materiais e Métodos

A pesquisa ¢ de natureza basica e
qualitativa, desenvolvida por meio de revisao
bibliografica em doutrina especializada,
legislagdo vigente, artigos cientificos e
resolugdes do Conselho Nacional de Justica.
Foram analisados autores como Dias (2019),
Veloso (2014), Almeida (2017) e Azevedo
(2018), além do Codigo de Processo Civil
(2015) e da Lei de Mediagao (2015).

Foram examinadas obras que tratam da
mediacdo como pratica interdisciplinar e
instrumento de transformagao social, como
"Mediagdo ¢ Justica Restaurativa" (Azevedo,
2018) e "Mediagao Familiar: Teoria e Pratica"
(ALMEIDA, 2017). A legislagdo analisada
inclui o Coédigo de Processo Civil (Lei n°
13.105/2015), que enfatiza os métodos
autocompositivos no art. 3°, §3°, bem como a
Lei de Mediagao (Lei n°® 13.140/2015), que
regulamenta a pratica no ambito judicial e
extrajudicial.

Além disso, foram consultadas as
Resolugdes do Conselho Nacional de Justica
(CNJ), notadamente a Resolugdo n°® 125/2010,
que instituiu a Politica Judiciaria Nacional de
tratamento adequado dos conflitos de
interesses no ambito do Poder Judiciario, ¢ as
diretrizes para formacdo de mediadores

previstas pelo CNJ.

3. Resultados e Discussoes
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A crescente busca por solugdes
pacificas no ambito familiar tem impulsionado
a utilizacdo de métodos alternativos de
resolugdo de conflitos, como a mediagdo e a
conciliagdo. No contexto brasileiro, tais
praticas tém sido cada vez mais incorporadas
ao sistema judicial, especialmente em questoes
relacionadas ao direito de familia. A mediagao,
como processo voluntario e nao adversarial, e
a conciliagdo, enquanto estratégia de
aproximacao das partes, sdo apresentadas
como alternativas eficazes a judicializagdo dos
conflitos  familiares, buscando, assim,
preservar os vinculos afetivos e oferecer

solucdes mais rapidas e satisfatorias.

3.1. Mediacao e Conciliacio: Fundamentos
e Reconhecimento Legal

A mediacdo e a conciliagdo surgem
como métodos adequados de solugdo de
conflitos, especialmente no contexto do
Direito de Familia, onde prevalecem relagdes
marcadas por forte carga emocional e afetiva.
Tais métodos privilegiam o didlogo, a escuta
ativa e a autonomia das partes, em detrimento
de uma solugdo  impositiva  estatal,
frequentemente ineficaz para conflitos de
natureza relacional.
De acordo com Marina Faggion, “[...] a
mediacdo familiar ¢ um processo voluntario,
confidencial e estruturado, em que um terceiro
imparcial, o mediador, auxilia os membros da

familia a resolverem seus conflitos de forma

colaborativa” (2017, p. 43). Ja a conciliagdo,

embora também busque o acordo entre as
partes, costuma ocorrer em momentos iniciais
do processo judicial e conta com a figura do
conciliador, que pode apresentar sugestoes de
solugao.

Ambos os métodos sdo reconhecidos
pelo ordenamento juridico brasileiro. O novo
Cddigo de Processo Civil (Lei n® 13.105/2015)
consagrou os meios alternativos de resolugdo
de conflitos em seu artigo 3°, § 2°, ao afirmar
que: “O Estado promovera, sempre que
possivel, a solucdo consensual dos conflitos”.
A valorizagdo da autocomposi¢ao foi
reforgada com a promulgacdo da Lei de
Mediacgao (Lei n°® 13.140/2015), que instituiu a
solucdo de

mediacdo como meio de

controvérsias no  ambito  judicial e

extrajudicial. ~ Conforme  pondera  Luiz
Rodrigues Wambier, “[...] a conciliagdo ¢ a
mediacdo ndo sao apenas instrumentos para
desafogar o Judiciario, mas mecanismos que
buscam restituir as partes a capacidade de gerir
seus proprios conflitos” (2016, p. 59).
3.2. A Complexidade da Dissolugio
Conjugal e a Necessidade de Métodos
Consensuais

A dissolucdo do casamento ¢ um
evento juridico e emocionalmente complexo,
que ndo se resume a simples formaliza¢do do
divorcio ou separagdo. A divisdo de bens,
muitas vezes, reflete ndo apenas a questdo

patrimonial, mas também as relagdes de poder,

confianca e conflitos entre os conjuges. Nesse
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contexto, as praticas de mediagdo e
conciliagdo tém ganhado relevancia como
alternativas aos litigios  tradicionais,
oferecendo abordagem mais humanizada e
eficiente para a resolucao de conflitos no
ambito familiar.

No cenario familiar, em especial na
dissolu¢do do casamento e na partilha de bens,
o conflito vai além do juridico, envolvendo
emogoes profundas, historias compartilhadas e
vinculos afetivos. Por isso, a utilizagdo da
mediacdo e da conciliagdo revela-se nao
apenas eficaz, mas essencial, por permitir a
reconstru¢do do didlogo entre os envolvidos e
a preservacdo de lacos, sobretudo quando
existem filhos. Segundo Zeno Veloso, “[...] o
casamento ndo ¢ apenas um contrato, mas uma
comunhdo de vidas, afetos e projetos, de modo
que o seu fim traz implicagdes que
transcendem a esfera juridica” (2014, p. 121).
A dor da ruptura pode se manifestar em
comportamentos litigiosos, dificultando o
didlogo e alimentando disputas.

Esses conflitos sdo agravados pelas
dimensodes juridicas complexas que envolvem
a dissolucao do vinculo conjugal. A partilha de
bens, por exemplo, exige a analise do regime
de bens adotado, do esforco comum ¢ da
contribui¢do de cada conjuge ou companheiro
durante a wunido. Conforme ensina Maria
Berenice Dias, “[...] a partilha deve observar
os principios da equidade e da solidariedade,

pois o casamento ¢ uma sociedade de afeto e

colaboracao” (2019, p. 365). Além disso, a

morosidade do Judiciario e a excessiva
formalidade do processo judicial contribuem
para aumentar o sofrimento das partes e
retardar a pacificagdo dos conflitos. Nesse
contexto, o0s métodos autocompositivos
oferecem uma resposta mais célere, eficaz e

humanizada as demandas familiares.

3.3. Desafios e Limites na Efetividade da
Mediacao Familiar

Apesar do crescente uso dessas
ferramentas, a efetividade da mediacdo e da
conciliacdo na dissolucdo do casamento e na
partilha de bens ainda apresenta desafios
significativos. Em muitos casos, a falta de
preparo emocional das partes, o desequilibrio
nas relagdes de poder entre os conjuges ¢ a
resisténcia a negociacdo podem comprometer
o sucesso desses métodos alternativos.

Um dos obstaculos a consolidacdo da
mediagdo e da conciliacdo no Brasil ¢ a cultura
juridica fortemente marcada pela litigiosidade.
Segundo Kazuo Watanabe, “[...] a sociedade
brasileira ainda associa a ideia de justica ao
processo judicial, o que dificulta a expansao de
uma cultura autocompositiva” (2016, p. 34).
Esse viés cultural refor¢a a sobrecarga do
Judiciario.

Outro ponto relevante refere-se a
protecao da crianga e do adolescente, principio
constitucionalmente assegurado (art. 227 da
CF/1988). Em casos que envolvem guarda,
visitas e alimentos, a mediagdo precisa garantir

que o interesse do menor prevaleca sobre a
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autonomia dos pais. Nesse sentido, como
destaca Waldyr Grisard Filho, “[...] a
mediacdo familiar deve ser orientada pelo
principio da prote¢do integral, assegurando
que os acordos reflitam o bem-estar das
criangas” (2011, p. 212).

Também ¢ necessario considerar a
questdo da acessibilidade. Muitas familias em
situagcdo de vulnerabilidade social nao
possuem informagdes suficientes ou condigdes
adequadas para acessar os mecanismos de
mediacdo e conciliagdo. Para Ada Pellegrini
Grinover, “[...] o acesso a justica deve ser
compreendido como acesso a uma ordem
juridica justa, o que inclui a efetiva
disponibilizagdo de instrumentos adequados as
diferentes realidades sociais” (2005, p. 47).

A evolugdo tecnoldgica trouxe ainda
novos desafios e possibilidades. A mediag¢ao
online, intensificada durante a pandemia da
Covid-19, ampliou a celeridade e reduziu
custos, mas levantou questdes quanto a
exclusdo digital, a garantia da
confidencialidade das sessdes ¢ a limitagdo na
percepcao das emogdes das partes. Para André
Gomma de Azevedo, “[...] a mediacdo por
meios eletronicos pode ampliar o acesso, mas
exige cuidados adicionais para garantir a

confidencialidade, a ¢ética e a eficacia do

processo” (2020, p. 156).

3.4. O Paradigma da Pacificacio e a

Sustentacio dos Métodos Consensuais

Diante desse panorama, torna-se
evidente que as dificuldades emocionais,
juridicas, sociais e culturais que permeiam a
dissolug¢do conjugal exigem um olhar sensivel
e multidisciplinar. A mediagdo e a conciliagao,
embora reconhecidas como instrumentos
eficazes de resolucdo de conflitos, enfrentam
limites que ndo podem ser ignorados: a
desigualdade de poder entre os cdnjuges, a
presenca de violéncia doméstica, a auséncia de
boa-f¢ e a caréncia de profissionais
devidamente capacitados.

Ainda assim, os beneficios desses
métodos no contexto familiar sdo amplamente
reconhecidos pela doutrina, pela legislagdo e
pela pratica forense. Sua adogdo, desde que
consciente, ética e qualificada, contribui para a
pacificagdo social e para a efetivagdo de uma
justica mais democratica, plural e acessivel.
Como resume André Gomma de Azevedo,
“[...] a mediagdo no Direito de Familia é, mais
do que uma técnica, uma mudanca de
paradigma, que valoriza o didlogo, a
autonomia e a dignidade humana” (2018, p.
144).

Dessa forma, a analise sobre os limites
e as possibilidades da mediagdo e da
conciliagdo na dissolugdo conjugal exige o
reconhecimento de sua  potencialidade
transformadora, sem ignorar os desafios que
sua implementa¢do impde. Trata-se de um
caminho vidvel e necessario para a construgao
de solugdes pacificas, justas e duradouras nas

relagdes familiares.
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A esse respeito, ¢ fundamental destacar
que a consolidagio da mediacio e da
conciliagdo depende nao apenas do
reconhecimento legislativo, mas também do
investimento em politicas publicas que
assegurem a formagdo qualificada de
mediadores e conciliadores, bem como a
criagdo de estruturas acessiveis em todo o
territorio  nacional. A  presenca desses
mecanismos em varas de familia, centros
judiciarios de solugao de conflitos (CEJUSCs)
e at¢é mesmo em espagos extrajudiciais
demonstra que a efetividade da
autocomposicdo ndo ¢ apenas uma questdo
processual, mas de fortalecimento democratico
e inclusao social.

Além disso, a mediacdo e a conciliacao
devem ser compreendidas como instrumentos
de cidadania. Ao permitir que os proprios
sujeitos dos conflitos participem ativamente da
construgdo das solugdes, esses métodos
contribuem para a reducdo da litigiosidade e
para a pacificacdo social, criando um ambiente
mais colaborativo ¢ menos adversarial. Nesse
sentido, sua ado¢do ndo se limita a resolucao
imediata do conflito, mas projeta efeitos
positivos de longo prazo, como a preservacao
das relagdes interpessoais, a diminui¢do da
reincidéncia de litigios e o fortalecimento da
cultura da paz.

Portanto, a experiéncia brasileira com a
mediagao e a conciliagcdo no Direito de Familia
demonstra que, apesar dos desafios, esses

métodos representam um avancgo significativo

na busca por uma justica mais humana,
participativa e eficaz. O fortalecimento dessa
pratica requer o engajamento do Poder
Judiciario, da advocacia, dos profissionais
especializados e da sociedade em geral, para
que a autocomposicdo se torne ndo apenas
uma alternativa, mas uma via prioritaria para a

solugdo dos conflitos familiares.

4. Conclusao

A mediacio e a conciliagdo
representam um avango significativo no
Direito de Familia brasileiro, oferecendo um
caminho mais humano, célere e eficaz para a
dissolugdo conjugal e a partilha de bens do que
o litigio tradicional. O reconhecimento legal
desses métodos reflete um paradigma que
valoriza o didlogo, a autonomia e a capacidade
das partes de gerir seus proprios conflitos,
contribuindo para a pacificagao social.

No entanto, sua plena efetividade esta
desafios

condicionada a superagao de

multifacetados.  Os  principais  limites
enfrentados incluem a cultura arraigada da
litigiosidade, o desequilibrio de poder entre os
conjuges, a necessidade inegociavel de
proteger o interesse superior da crianga e do
adolescente, ¢ a caréncia de acessibilidade e
informagdo para familias em situacdo de
vulnerabilidade. Além disso, a crescente
utilizacdo de tecnologias digitais exige
cuidados para  garantir a  ética, a

confidencialidade e a inclusdo.
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Para que a mediagdo e a conciliagao
atinjam seu potencial transformador, ¢
essencial investir na formagdo qualificada de
profissionais e na implementagdo de politicas
publicas que democratizem o acesso a esses

mecanismos. A analise do estudo demonstra

depende da consideragdo dos desafios

emocionais, juridicos, sociais, culturais,

tecnoldgicos e de acessibilidade que

influenciam sua aplicagdo. A  adogdo
consciente e qualificada dessas praticas ¢

fundamental para a efetivacdo de uma justica

que a utilizacdo eficaz desses métodos na mais plural e acessivel.
dissolugdo do casamento e na divisao de bens

5. Referéncias

ALMEIDA, Tania. Mediagdo familiar: teoria e pratica. 2. ed. Sao Paulo: Atlas, 2017.

AZEVEDO, André Gomma de. Mediagdo e justica restaurativa: fundamentos para uma pratica
transformadora. Sdo Paulo: Juspodivm, 2018.

CARMONA, Carlos Alberto. Arbitragem e media¢do. 3. ed. Sao Paulo: Atlas, 2018.

DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 12. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2019.

FAGGION, Marina. Mediag¢do de conflitos familiares: possibilidades e desafios. Curitiba: Jurua,
2017.

SOUZA, Claudia Barcellos de. Mediagdo familiar e vulnerabilidades. Porto Alegre: Livraria do
Advogado, 2020.

VELOSO, Zeno. Direito Civil: Familia. 5. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2014.

WAMBIER, Luiz Rodrigues. Curso avangado de processo civil: meios alternativos de resolugdo de
conflitos. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2016.

WATANABE, Kazuo. Mediagdo e conciliagdo: a reforma da justica e os métodos consensuais de
solugdo de conflitos. Sao Paulo: Revista dos Tribunais, 2016.

Pro6-Reitoria de Pos-Graduagdo, Pesquisa, Extensdo, Empregabilidade, Inovacdo e Internacionalizagido (ProPPexii)
Centro Universitario Afya de Ji-Parana

Revista Nativa Americana de Ciéncias, Tecnologia & Inovagdo, Ji-Parana — RO, v. 8, n. 3, 2025. p- 29-35



	Abstract

