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Resumo

O aumento da expectativa de vida, junto com a ampliagdo da populagdo acima de 65 anos, conforme dados do
IBGE de 2023, traz novos desafios as familias, ao sistema de saude e as politicas publicas. A legislacdo brasileira,
especialmente a Constituicdo Federal e o Estatuto do Idoso, destaca a obrigacdo familiar de prover cuidados aos
idosos, enfatizando a importancia do suporte afetivo e material dos filhos para a dignidade e bem-estar dessa
populacdo. O objetivo principal do estudo ¢é investigar as implicacdes legais e sociais do abandono afetivo inverso,
que se refere a falta de apoio emocional e cuidado por parte dos filhos aos pais idosos. Para isso, a pesquisa examina
os critérios legais para a responsabilizacdo dos filhos, analisa as consequéncias juridicas e sociais decorrentes da
omissdo de cuidados ¢ discute o papel do afeto familiar na manutengdo da qualidade de vida dos idosos. A
metodologia baseou-se em uma revisdo integrativa da literatura a partir de textos legais e artigos cientificos
relevantes sobre o envelhecimento populacional e os direitos dos idosos, com foco nas normas brasileiras que
regulam as responsabilidades familiares. Esse embasamento tedrico permitiu uma analise detalhada do impacto
do abandono afetivo nos direitos dos idosos e nos desafios impostos a rede publica de satde. Os resultados indicam
que, apesar das garantias previstas na legislacdo, como o Estatuto do Idoso, a efetivagdo do apoio familiar ainda
enfrenta obstaculos, principalmente em contextos onde o idoso ¢ negligenciado pelos proprios familiares. O
abandono afetivo ndo s6 compromete a saude fisica e emocional dos idosos, mas também gera um 6nus adicional
ao Estado, que acaba assumindo responsabilidades que deveriam ser da familia. Em conclusio, o estudo evidencia
a necessidade de fortalecer politicas ptiblicas que promovam a integragao familiar no cuidado aos idosos, além de
incentivar uma cultura de valorizag@o da terceira idade. A responsabilizacdo dos filhos ¢ uma medida importante,
mas insuficiente sem o envolvimento de toda a sociedade na prote¢do dos direitos dos idosos, reforcando a
importancia do cuidado intergeracional e o compromisso coletivo com um envelhecimento digno e respeitoso.
Palavras-chave: Responsabilidade civil. Abandono afetivo. Estatuto do Idoso. Envelhecimento populacional.

Abstract

The increase in life expectancy, along with the growth of the population over 65 years old, according to 2023
IBGE data, brings new challenges to families, the healthcare system, and public policies. Brazilian legislation,
particularly the Federal Constitution and the Elderly Statute, highlights the family obligation to provide care for
the elderly, emphasizing the importance of emotional and material support from children for the dignity and well-
being of this population. The main objective of this study is to investigate the legal and social implications of
reverse emotional abandonment, which refers to the lack of emotional support and care from children towards
their elderly parents. To this end, the research examines the legal criteria for holding children accountable, analyzes
the legal and social consequences arising from the omission of care, and discusses the role of family affection in
maintaining the quality of life of the elderly. The methodology was based on an integrative literature review of
legal texts and relevant scientific articles on population aging and the rights of the elderly, focusing on Brazilian
norms that regulate family responsibilities. This theoretical framework allowed for a detailed analysis of the
impact of emotional abandonment on the rights of the elderly and the challenges imposed on the public healthcare
system. The results indicate that, despite the guarantees provided by legislation, such as the Elderly Statute, the
effectiveness of family support still faces obstacles, especially in contexts where the elderly are neglected by their
own family members. Emotional abandonment not only compromises the physical and emotional health of the
elderly but also creates an additional burden on the State, which ends up assuming responsibilities that should fall
to the family. In conclusion, the study highlights the need to strengthen public policies that promote family
integration in the care of the elderly, as well as to encourage a culture of valuing the elderly. Holding children
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accountable is an important measure, but it is insufficient without the involvement of society as a whole in
protecting the rights of the elderly, reinforcing the importance of intergenerational care and a collective

commitment to dignified and respectful aging.

Keywords: Civil responsibility. Emotional abandonment. Elderly Statute. Population aging.

1. Introducao

A responsabilidade civil dos filhos no cuidado
com pais idosos ¢ um tema de crescente
relevancia no debate juridico e social,
impulsionado pelo rapido envelhecimento da
populagao brasileira. Este fendmeno, marcado
pelo aumento da expectativa de vida e pela
melhoria nas condi¢des de saude e bem-estar,
representa um desafio complexo para as
estruturas familiares, sistemas de saude e
politicas publicas. Conforme dados recentes
do [Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2023), a populagao com 65
anos ou mais representa 15,6% do total de
brasileiros, um aumento significativo em
comparag¢do ao ano 2000, quando essa faixa
etaria era de apenas 8,7%. Tal cendrio impde
uma nova dindmica na organizagdo social e
familiar, visto que os idosos necessitam de

suporte emocional, econdémico e social
continuo e eficaz.
A legislagdo brasileira, por meio da

Constitui¢ao Federal ¢ do Estatuto do Idoso,
reflete a necessidade de garantir uma vida
digna para essa populagdo, assegurando
direitos fundamentais e destacando o dever da
familia, especialmente dos filhos, no cuidado
e amparo aos idosos (GARBIN et al., 2010).
Esses dispositivos legais ndo se limitam a
prever direitos, mas também consolidam
responsabilidades familiares, em especial no
que se refere ao suporte afetivo e material. O
cuidado com os idosos ¢, assim, elevado de
uma pratica cultural e ética para uma
obrigacdo juridica. Essa responsabilizagdo
ganha relevo em contextos de vulnerabilidade,
onde o abandono ou a negligéncia podem
comprometer gravemente a qualidade de vida

dos idosos e representar uma violagcdo dos
direitos assegurados a eles (MINAYO, 2021).
Nesse contexto, emerge o conceito de
"abandono afetivo inverso", caracterizado
pela omissdao de apoio emocional e cuidados
necessarios por parte dos filhos aos seus pais
em idade avancada. Essa forma de abandono,
que envolve a negligéncia na assisténcia
afetiva, fisica e psicologica dos idosos,
configura um problema crescente e com
graves consequéncias. A falta de amparo
emocional e a auséncia de um cuidado regular
nao apenas colocam os idosos em situagdo de
vulnerabilidade, mas também sobrecarregam
o sistema de saude e assisténcia social, que
muitas vezes acaba assumindo o papel que
deveria ser desempenhado pelos familiares
(GUIMARAES et al., 2020).

Diante dessa problematica, o presente estudo
busca examinar as implicagdes legais e sociais
do abandono afetivo inverso, com énfase na
responsabilidade civil dos filhos no cuidado
de seus pais idosos. De forma especifica,
pretendemos explorar os requisitos legais
para a responsabiliza¢do dos filhos em casos
de omissdo de cuidados, analisar as
consequéncias juridicas e sociais associadas
ao descumprimento dessas obrigagdes, €
discutir o papel do afeto e do compromisso
familiar no suporte aos idosos. Com 1isso, o
trabalho visa fomentar uma reflexdo sobre a
importincia de uma abordagem humanizada
e ética na assisténcia a populacdo idosa,
promovendo praticas de valorizagao e cuidado
que transcendam a esfera legal e reforcem um
compromisso social genuino e eficaz.

2. Metodologia
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A pesquisa foi desenvolvida por meio
de uma revisdo integrativa da literatura, com

foco em fontes legais e académicas
relacionadas ao envelhecimento populacional
e aos direitos dos idosos no Brasil.

Inicialmente, foram selecionadas legislagdes
brasileiras relevantes, como a Constitui¢ao
Federal e o Estatuto do Idoso, para embasar o
entendimento sobre as obrigagdes familiares
e o direito dos idosos ao cuidado. Em seguida,
foram  levantados  artigos  cientificos
publicados em bases de dados como: Google
Scholar; Biblioteca Digital da Justica (BDJ);
Portal de Periodicos CAPES e JusBrasi, que
abordam as responsabilidades legais dos
filhos, a questao do abandono afetivo inverso
e as implicagdes sociais e juridicas dessa
omissao.

Para conduzir a analise, estabelecemos
critérios especificos para a inclusdo de artigos
e textos legais, priorizando aqueles publicados
nos ultimos cinco anos, a fim de garantir a
atualizacdo dos dados e a relevancia dos
estudos incluidos. Foram analisados e
categorizados conteudos que discutem a
responsabilidade civil dos filhos e as
consequéncias do abandono afetivo em
termos de saude fisica, emocional e impacto

no sistema de saude publica.

Com essa base, a pesquisa
desenvolveu uma andlise critica dos dados e
normativas selecionadas, buscando identificar
o impacto do abandono afetivo no bem-estar
dos 1dosos, além das dificuldades enfrentadas
pelo sistema de saide em contextos de
omissao abordagem
possibilitou uma compreensao abrangente dos
desafios legais e sociais do tema, contribuindo
para a discussdo sobre a necessidade de
politicas publicas que incentivem o cuidado
familiar e a valorizacdo da terceira idade.

familiar. Essa

3. Resultados

Um total de
académicos/juridicos e
localizados dos quais 46 foram selecionados
por atenderem aos objetivos e critérios de
inclusdo pré-estabelecidos neste estudo.

Para a analise e discussao dos estudos
selecionados, os mesmos foram organizados,
e os 5 estudos mais relevantes sobre o assunto

134  documentos

cientificos foram

estdo destacados no quadro 01. Este quadro
inclui informacdes sobre o autor ¢ ano de
publicacdo, titulo, objetivos do estudo e
informacdes relevantes. Dessa forma, ele
facilita a compreensdo e a analise dos dados
coletados, proporcionando um panorama
claro e estruturado dos estudos revisados os
de maior relevancia.

Quadro 01 — Artigos/documentos considerados de maior relevancia usados no estudo.

dos Filhos por Abandono
Afetivo dos Pais Idosos.

afetivo de pais idosos e
as implicagdes legais
deste fendmeno.

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVOS INFORMACOES
RELEVANTES
Balak et al., (2020) Abandono Afetivo | Analisar a | Explora o conceito de
Inverso: A | responsabilidade  civil | abandono afetivo inverso e
Responsabilidade  Civil | dos filhos no abandono | suas consequéncias

juridicas para os filhos,
destacando a obrigagdo de
cuidado familiar com os
idosos.

Andreucci (2019) Reflexdes sobre  a
responsabilidade  civil
por abandono afetivo
inverso no contexto da

legislagao brasileira.

Examinar a legislagdo
brasileira sobre abandono
afetivo inverso e refletir
sobre a responsabilidade
dos filhos pelo cuidado
aos pais 1dosos.

Fornece uma analise da
legislagdo  brasileira e
aborda casos especificos,
estabelecendo um
panorama sobre o direito
dos idosos a receberem




Revista Nativa Americana de Ciéncias, Tecnologia & Inovagdo — RNACTI

Pinheiro & Oliveira, 2025

v.7,n.1, p.67-80, 2025.

cuidado de seus filhos.

Brasil (2003) Lei n° 10.741, de 1° de
outubro de 2003. Estatuto

do Idoso.

Regulamentar os direitos
dos idosos, estabelecendo
garantias para a protegdo
social, afetiva e material
por parte da familia e do
Estado.

Documento legal
fundamental que define a
obrigagdo dos filhos e
familiares em  prover
suporte material e afetivo
aos 1idosos, servindo de
base juridica para
discussdes sobre abandono
afetivo.

Dias (2014) A responsabilidade do

afeto.

Discutir o conceito de
afetividade como
principio  juridico nas
relagdes familiares e sua
influéncia na defini¢do
de responsabilidades.

Enfatiza a  afetividade
como um direito e
obrigagdo nas relagdes
familiares, essencial para
fundamentar a
responsabilidade dos filhos

em relacdo aos pais idosos.

Queiroz et al., (2020) Abandono afetivo
inverso: responsabilidade
dos filhos face a pais
omissos mesmo  em

tempos pandémicos.

Analisar o abandono
afetivo inverso no
contexto da pandemia e
como a responsabilidade
dos filhos pode ser
aplicada nesses casos.

Discorre sobre a
responsabilizagao dos
filhos durante a pandemia,
ressaltando os impactos
sociais e juridicos da
omissdo de cuidado aos

idosos em situacdes de
crise.

4. Desenvolvimento
4.1 Da prote¢ao do idoso

A protecdo ao idoso constitui um
aspecto essencial em sociedades com
expectativa de vida cada vez maior, que exige
a adaptacao de politicas e praticas para
assegurar qualidade de vida e dignidade na
velhice. O envelhecimento ndo ¢ meramente
uma fase de declinio, mas sim um periodo
caracterizado  por experiéncia e
sabedoria, acompanhado, contudo, de
desafios fisicos, emocionais e sociais que
demandam ateng¢ao e apoio. Nesse sentido, os

vasta

direitos fundamentais dos idosos envolvem
ndo apenas a preservacdo da satde fisica e
mental, mas também a garantia de moradia
adequada, a autonomia, e o respeito por suas
decisdes e sua independéncia. Esses direitos
visam proporcionar uma velhice digna e
plena, em que o idoso possa participar
ativamente na sociedade e manter lagos que

promovam bem-estar e inclusao

Autoria: proprio autor, 2024,

(TRINTINAGLIA et al., 2022). Além disso,
a saude mental dos idosos, frequentemente
negligenciada, deve ser alvo de politicas de
cuidado preventivo, considerando os riscos de
isolamento e depressdo em idades mais
avangadas.

O nucleo familiar ocupa papel central
nesse contexto, funcionando
alicerce para o bem-estar emocional e social
do idoso. A familia representa uma fonte de
suporte afetivo e ¢ uma rede de apoio que
contribui tanto para o amparo pratico quanto
para a integracdo e valorizagdo dos idosos.
Assim, o vinculo familiar oferece um
ambiente de seguranga e compreensao, fatores
essenciais para evitar o isolamento e a
exclusao social dos idosos (FERREIRA et al.,
2018). O Estatuto do Idoso, por exemplo,
refor¢a a importancia de um suporte integrado
que favorega o envelhecimento saudavel e a
integracao social, destacando a obrigacdo nao
apenas de amparo material, mas também
afetivo e psicologico (ALCANTARA, 2016).

como um
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Por fim, este estudo visa analisar o papel das
politicas publicas e das dindmicas familiares
na promoc¢ao de um envelhecimento saudavel,
com énfase na preservagdo dos direitos
fundamentais dos idosos. Também sera
explorada a relevancia de um ambiente
familiar acolhedor como parte essencial para
uma vida digna, considerando as implicagdes
desse suporte no bem-estar geral da populacao

1dosa.

4.2 Direitos fundamentais e estatuto do
idoso

Os direitos fundamentais no Brasil,
especialmente no que concerne a protecao dos
idosos, tém uma trajetéria marcada por

processos de evolucdo social e legal.
Compreender esses direitos exige o
entendimento de um continuo

desenvolvimento da sociedade em dimensdes
politicas, sociais e econdmicas, que moldaram
a protecdo juridica voltada para a dignidade
humana. Desde a promulgacdo da
Constitui¢ao Federal de 1988, considerada
um marco democratico na historia do pais, a
protecdo dos direitos humanos passou a ter
uma base solida e permanente, especialmente
no que diz respeito ao respeito a dignidade da
pessoa humana em todas as fases da vida
(BARROSO, 2013; SARLET, 2015).
A Constituicdo de 1988 consolidou a
com um periodo autoritario,
representado pela ditadura militar (1964-
1985), que limitava severamente as liberdades
e direitos civis. Com esse novo texto
constitucional, houve um fortalecimento dos
direitos sociais e humanos,

ruptura

incluindo a
garantia de uma vida digna e protegida para
os idosos. Nos artigos 229 e 230, por exemplo,
a Constituicdo determina a responsabilidade
da familia, da sociedade e do Estado na
protecdo do idoso, assegurando que esse
grupo seja amparado e respeitado. O artigo

230, em especial, estabelece o dever do Estado
em apoiar e promover politicas de inclusdo e
respeito ao idoso, promovendo a assisténcia a
saude e ao bem-estar geral dessa populagao
(SILVA, 2009).

Contudo, a Constituicdo € apenas o
ponto de partida para os direitos dos idosos.
O Estatuto do Idoso (Lein® 10.741/2003) veio
complementar e aprofundar essa protecao,
proporcionando instrumentos legais que
visam a defesa de direitos fundamentais
especificos dos idosos, como o acesso a
servigos de satide, moradia digna e seguranga
alimentar., O  Estatuto reconhece a
vulnerabilidade econdmica e social dos idosos
e enfatiza a importancia da solidariedade
social e familiar para garantir uma qualidade
de vida adequada a essa
(MARTINS et a., 2019).

Neste contexto, a prote¢dao legal aos
idosos no Brasil ndo ¢ apenas um reflexo das
mudangas e demograficas,
também uma resposta a necessidade de
amparo diante de desafios como a exclusdo
social, a hipossuficiéncia econdmica e a
necessidade de assisténcia continua. Dessa
forma, embora os artigos constitucionais
representem um minimo indispensavel de
protecao,
compromisso de uma sociedade que valoriza
o envelhecimento ativo e digno. A criagdo de
politicas publicas voltadas ao idoso, com base
nesses marcos legais, sendo
fundamental para consolidar o bem-estar
social e a justica no Brasil contemporaneo
(INDALENCIO et al., 2007).

Art. 229. Os pais tém o dever de assistir,
criar ¢ educar os filhos menores, € os
filhos maiores tém o dever de ajudar e
amparar os pais na velhice, caréncia ou
enfermidade.

populagao

sociais mas

eles também indicam o

continua

Art. 230. A familia, a sociedade e o
Estado ttm o dever de amparar as
pessoas  idosas, assegurando  sua
participag@o na comunidade, defendendo
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sua dignidade e bem-estar ¢ garantindo-
lhes o direito a vida.

§1° Os programas de amparo aos idosos
serdo executados preferencialmente em
seus lares.

§2° Aos maiores de sessenta e cinco anos
¢ garantida a gratuidade dos transportes
coletivos urbanos (BRASIL, 1988).

Refletir sobre a terceira idade implica
reconhecer que esta fase da vida ¢ marcada
por uma série de condicionantes e desafios,
que impactam ndo apenas a pessoa idosa, mas
também sua rede de apoio e 0s grupos sociais
a que pertence. A transicdo para a terceira
idade traz consigo mudangas bioldgicas,
psicoldgicas e sociais, que frequentemente
aumentam a vulnerabilidade do idoso. No
entanto, esses desafios sdo potencializados
em uma sociedade moldada pelo sistema
capitalista, que valoriza a produtividade e a
competitividade. Nesse contexto, o idoso
pode se ver excluido e marginalizado,
enfrentando questdes como isolamento social,
preconceito etdrio (etarismo), abandono
afetivo, violéncia familiar e exclusdo do
mercado de trabalho (SILVA et al., 2022; DA
COSTA, 2019).

Além disso, embora a Constituicao
Federal de 1988 estabeleca a dignidade
humana como um direito fundamental, suas
disposi¢des sdo muitas vezes genéricas €
insuficientes para tratar das necessidades
especificas dos idosos. A Carta Magna
menciona a prote¢do dos idosos, mas deixa
brechas em relacdo a direitos especificos e
mecanismos de protecdo eficazes. Essa
limitacdo evidencia a necessidade de uma
legislag@o mais detalhada e direcionada. Com
0 objetivo de suprir essa lacuna, foi instituido
o Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741, de 1° de
outubro de 2003), que estabelece um conjunto
de direitos e garantias especificas para a
pessoa idosa, tratando de aspectos essenciais

como saude, educacdo, moradia e combate a
discriminacao (SILVA, 2014).

O Estatuto do Idoso, em um de seus
artigos, assegura, por exemplo, o direito a
vida digna, a seguranga e ao respeito,
colocando como responsabilidade da familia,
da sociedade e do Estado a protecdo integral
ao idoso. Esta legislagdo visa garantir que o
envelhecimento seja acompanhado de respeito
e apoio adequado, buscando combater praticas
de exclusdao e violéncia, e promovendo a
inclusdo social dos idosos em todos os espagos
da vida publica e privada (CAMARANO,
2013). Assim, o Estatuto se torna um marco
fundamental na protecdo dos direitos dos

idosos, reforcando a importincia da
solidariedade intergeracional e a
responsabilidade compartilhada para

assegurar uma terceira idade digna e ativa.

Denota-se que a razao do Estatuto
Social ¢ assegurar tratamento digno para os
que possuem 60 anos ou mais, apontando
como um dever de todos, como da
comunidade, sociedade e do Poder Publico e
ndo somente de um ente ou da familia. Esse
dever uma conduta ética observada com mais
afinco, predispondo de responsabilidades
sociais ¢ leis que legitimem o sujeito idoso
em qualquer que seja a sua situagdo, ndo o
deixando desamparado.

Nesse sentido, Maristela  Nascimento

Indalencio (2007) aborda que:

O Estatuto do Idoso quebrou tal barreira.
Nele, a protegdo ¢ integral, vale dizer,
abrange todos os idosos e em tudo aquilo
que se refere & vida em sociedade. A
protecdo econdmica ndo ¢ a unica,
embora a mais premente: a manutencao
da dignidade passa, de regra, pelo resgate
da inclusdo social e esta se faz pela
geracdo de recursos  econdémicos
necessarios para O acesso a bens
indispensaveis a vida humana. Mas
também solidariedade, o afeto, a
consideracdo, independente da idade do
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idoso, ali lhe sdo assegurados
(INDALENCIO, 2007, p. 63).

Entre algumas garantias, constam
neste diploma obrigacdes para os filhos em
relagdo aos seus pais idosos,
responsabilidades de cuidado, convivéncia,
preservacdo da dignidade, entre outras, como
descrito no art. 3° acima, bem como pelo art.
4°:

incluindo

Art. 4°: Nenhum idoso sera objeto de
qualquer  tipo de negligéncia,
discriminacdo, violéncia ou opressdo, e
todo atentado aos seus direitos, por agdo
ou omissdo, sera punido na forma de lei
(BRASIL, 2003).

Em vista disso, o Estatuto do Idoso
representa uma verdadeira conquista social,
pois garante os direitos fundamentais das
pessoas idosas com cerne em principios do

direito de familia.

4.3 Conceito de familia sob a perspectiva
do idoso

Sob a otica do idoso, o conceito de
familia transcende as relagdes bioldgicas ou
legais, sendo percebido também como uma
rede essencial de apoio emocional, social e
financeiro. Para muitos idosos, a familia
constitui um alicerce de seguranca e cuidado,
indispensavel para a manutencdo de sua
qualidade de vida (AGUIAR, 2017). Nesse
contexto, a familia assume um papel
fundamental na promog¢dao da integracao
social e na prevencdo do isolamento,
contribuindo diretamente para a preservagao
do bem-estar psicoldégico e emocional da
pessoa idosa. A perspectiva do idoso sobre o
conceito de familia abrange, ainda, a
importancia do respeito e da inclusdo nas
decisdes que afetam sua vida, assegurando,
assim, sua autonomia e dignidade.

Notoriamente, a familia, enquanto
base primaria das rela¢gdes humanas, reflete
as nuances da sociedade, incluindo suas

transformagoes culturais, sociais e politicas.
Essas mudancas influenciam a diversidade de
configuragdes familiares na
contemporaneidade, que
tradicional estrutura familiar (LINS et al.,
2022).

Dado o conceito de familia, emergiu o
dever legal dos filhos de oferecer apoio e
assisténcia aos pais que, em razdo de idade
avancada, dificuldades
problemas de satde, ndao possuem mais
condig¢des de sustento proprio.

Nesse contexto, a Lei n® 8.648, de 20
de abril de 1993, que adicionou paragrafo
unico ao art. 399 da Lei n° 3.071, de 1° de
janeiro de 1916, do Codigo Civil, estabelece

vio além da

econOmicas ou

que:
Art. 399.
(..)

Paragrafo unico. No caso de pais que, na
velhice, caréncia ou enfermidade,
ficaram sem condigdes de prover o
proprio sustento, principalmente quando
se despojaram de bens em favor da prole,
cabe, sem perda de tempo e até em
carater provisional, aos filhos maiores e
capazes, o dever de ajuda-los e ampara-
los, com a obrigagdo irrenuncidvel de
assisti-los e alimentéd-los até o final de
suas vidas.

A previsdo legal de assisténcia e
suporte aos pais em situagdo de
vulnerabilidade, conforme estabelecida no
Codigo Civil brasileiro e reforcada pelo
Estatuto do Idoso, reflete o papel fundamental
da familia como nucleo de apoio e cuidado.
A familia, entendida juridicamente de forma
dindmica e em constante evolugdo, preserva a
responsabilidade de assegurar condigdes
basicas e dignas para seus membros mais
velhos, independentemente das
transformagoes configuragdes
sociais. Esse dever de cuidado com os idosos,

nas suas
portanto,  transcende @ uma  obriga¢do
meramente legal, assumindo um
compromisso ético que visa a manutenc¢ao da
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dignidade e do bem-estar da pessoa idosa
(LOBO, 2007; BALAK et al., 2020).

Embora o conceito de familia tenha
passado por diversas reformulagdes no
cenario juridico, ampliando-se para abarcar
diferentes arranjos e lagos afetivos, o principio
da responsabilidade civil dos filhos em
relagdo aos pais permanece constante. Este
principio esta fundamentado no valor da
solidariedade familiar, que ¢ visto como
essencial para assegurar as necessidades
fisicas, emocionais e sociais dos idosos,
especialmente diante das dificuldades que a
idade avangada pode trazer, como a perda de
autonomia e a maior vulnerabilidade a
violacao de direitos (QUEIROZ et al., 2019).

Dessa forma, a responsabilidade civil
dos filhos em relacdo aos pais idosos
representa um compromisso ético e social que
se alinha aos principios de protecdo integral e
respeito a dignidade humana. Esse
compromisso vai além da simples obediéncia
a normas juridicas, consolidando-se como
uma expressdao dos valores que sustentam as
relacdes familiares no Brasil. A familia,
portanto, atua como agente central na
promog¢ao de uma velhice digna, cumprindo
um papel indispensavel na preservagdo da
integridade e qualidade de vida dos idosos,
que muitas vezes se encontram em situagoes
de extrema vulnerabilidade. Esse
compromisso €tico se torna especialmente
relevante diante de desafios modernos, como
o envelhecimento populacional e as demandas
crescentes por suporte aos idosos, reforcando
a importancia de um olhar humanizado e
inclusivo para essa etapa da vida (RITTER,
201).

4.4 Da responsabilidade civil

A responsabilidade civil refere-se a
obrigagdo de indenizar danos causados por
atos ilicitos, seja por acdo ou omissao, dolosa

ou culposa. Seu objetivo ¢é restaurar o
equilibrio da vitima, compensando prejuizos
materiais, morais ou afetivos (GAGLIANO;
PAMPLONA FILHO, 2010). A
responsabilidade civil pode ser objetiva ou
subjetiva. A objetiva dispensa a prova de
culpa ou dolo, bastando demonstrar o dano e
0 nexo causal, enquanto a subjetiva exige a
comprovagdo de culpa ou dolo, além dos
elementos como conduta, dano e nexo causal
(DINIZ, 2018).

A responsabilidade civil visa assegurar
a compensagao justa para os danos causados
a terceiros, mantendo a estabilidade juridica e
protegendo 0s direitos individuais
(PEREIRA, 2019). A responsabilidade pode
ser objetiva ou subjetiva, sendo a subjetiva a
regra no direito civil, com base nos elementos:
culpa/dolo, conduta, nexo causal e dano
(DINIZ, 2018). A culpa ¢ a falta de diligéncia,
enquanto o dolo ¢ a intengdo de causar o dano
(DINIZ, 2018). A conduta pode ser tanto uma
acdo quanto uma omissao voluntaria, € 0 nexo
causal ¢ a ligacdo entre o ato e o dano
(SANTOS, 2015).

4.5 Responsabilidade civil e familiar

No contexto familiar, a
responsabilidade civil visa a reparagao de
danos causados entre membros da familia,
que podem ser materiais, morais ou afetivos.
Tradicionalmente, a responsabilidade familiar
era menos abordada, mas com o
desenvolvimento do direito de familia,
tornou-se fundamental. O principio da
solidariedade entre familiares estabelece que
as responsabilidades s3o compartilhadas,
ajudando a mitigar desigualdades e promover
o amparo mutuo (MADALENO, 2013). A
Constitui¢ao de 1988 prevé no artigo 229 que
os filhos devem ajudar os pais na velhice e os
pais devem educar e criar os filhos menores.
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4.6 Personalizacao do direito civil

A personalizagdo do direito civil
desloca o foco do patriménio para a dignidade
da pessoa humana,
centralidade dos direitos fundamentais
(FACHIN, 2020). A Constituicdo de 1988 foi
essencial  para  essa  transformacdo,
priorizando a prote¢ao dos direitos individuais
em vez da logica patrimonialista, refletindo
uma abordagem mais humanizada e inclusiva
nas relagdes juridicas.

reconhecendo a

4.7 Afeto dos filhos com os pais idosos:
Obrigaciao ou Bem?

No contexto contemporaneo, o afeto ¢
visto como um principio fundamental no
direito de familia. O afeto ndo é apenas um
fato sociologico, mas um direito fundamental,
conforme estabelecido pelo Codigo Civil e
pela Constituicito (AMARO, 2020; DIAS,
2007). O afeto no contexto familiar gera
direitos e deveres entre os membros, inclusive
no cuidado e amparo aos pais idosos,
configurando-se ~ como obrigac¢do
juridica, além de um vinculo afetivo.

uma

4.7.1 Afeto como obrigacio:

O afeto, embora essencial no contexto
familiar, ndo ¢ imposto pela legislagdao, mas
sim a obrigacdo de assisténcia aos idosos. A
Constitui¢ao Federal de 1988 e o Estatuto do
Idoso (Lei n° 10.741/2003) determinam que
os filhos devem garantir o cuidado e a
dignidade dos pais idosos, especialmente em
situagdes de vulnerabilidade. A legislacao,
portanto, ndo exige amor, mas sim a protecao
e o suporte necessario, assegurando o bem-
estar dos idosos e evitando negligéncia ou
abandono. Como afirma Dias (2014), "quem
ama assume encargos", destacando o vinculo
¢tico e moral que transcende as obrigacdes
juridicas.

4.7.2 Afeto como bem:

O afeto, quando genuino e espontaneo,
representa um bem vital para o 1idoso,
contribuindo para sua saude emocional e
mental. A auséncia de afeto, por sua vez,
resulta em traumas e pode levar ao abandono
afetivo inverso, uma situagdao onde os idosos
sdo negligenciados emocionalmente,
causando sérios danos psicoldgicos. O
Estatuto do Idoso assegura o direito a
convivéncia familiar, e a falta desse apoio
afeta a integridade emocional do idoso,
exigindo um esfor¢o conjunto entre familia,
sociedade e Estado para garantir uma vida
digna.

4.7.3 Abandono afetivo inverso:

A familia ¢é fundamental no
desenvolvimento humano e na construcao de
vinculos  afetivos, sendo responsavel,
inclusive, pela assisténcia a pais idosos. O
abandono afetivo inverso ocorre quando os
filhos negligenciam o cuidado e apoio aos
pais, configurando uma violagdo da dignidade
humana. A Lei n° 10.741/2003 assegura que
a omissdo de cuidados ¢ passivel de punic¢do,
reconhecendo o afeto como direito do idoso e
sendo o abandono afetivo uma forma de
violéncia que exige reparagao.

4.7.4  Responsabilidade
consequéncias:

O abandono afetivo inverso pode gerar
responsabilidade civil, com a possibilidade de
indenizacdo por danos materiais € morais. A
Constituigdo de 1988 (art. 229) preveé que os
filhos devem amparar os pais na velhice, ¢ a

juridica e

negligéncia ou omissao nesse cuidado pode
resultar em reparagao judicial. O Codigo Civil
Brasileiro (Lei n° 10.406/2002) também
regula essa responsabilidade, permitindo que
o idoso busque reparagdo judicial por danos
causados pela negligéncia familiar. A
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responsabilidade pelo cuidado ao idoso ¢,
assim, compartilhada entre familia, sociedade
e [Estado, garantindo direitos a
convivéncia digna e ao respeito.

S€us

5. Consideracoes finais

Este estudo aponta uma relevancia da
legislagdo brasileira na garantia dos direitos
dos idosos, especialmente no que tange a
responsabilidade civil dos filhos no cuidado e
amparo afetivo. O aumento da populacao
idosa, conforme os dados do IBGE, exige um
olhar atento tanto para os desafios familiares
quanto para os impactos sociais e juridicos do
abandono afetivo inverso. Embora o Estatuto
do Idoso e a Constituigdo Federal prevejam
direitos e responsabilidades familiares, a
efetividade da aplicacdo dessas normas ainda
encontra obstaculos, particularmente quando
os filhos negligenciam obrigagdes
afetivas.

suas

A pesquisa revelou que o abandono
afetivo inverso ndo apenas afeta a satide fisica
e emocional dos idosos, mas também
sobrecarrega o sistema de saide publica, que
acaba assumindo responsabilidades que
deveriam ser da familia. Essa negligéncia
coloca em risco a qualidade de vida dos
idosos, gerando consequéncias juridicas e
sociais significativas, que exigem uma
abordagem mais eficaz na responsabilizaciao
dos filhos.

Em resposta aos objetivos propostos,
o estudo defende a necessidade urgente de
fortalecer politicas publicas que promovam a
integracao familiar no cuidado aos idosos. A
responsabilizacdo dos filhos, embora crucial,
precisa ser complementada por uma mudanca
cultural relacao ao
intergeracional, com foco na valoriza¢do da
terceira idade e no incentivo a0 compromisso
coletivo com um envelhecimento digno. Além
disso, ¢ fundamental que a sociedade como

em cuidado

um todo, e ndo apenas as familias, se envolva
na protecdo dos direitos dos idosos, criando
uma rede de apoio que transcenda a esfera
legal e reforce os principios da ética e da
solidariedade.

5. Declaracao de conflitos de interesses
Nada a declarar.
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