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Resumo

As doencas cardiovasculares s&o a principal causa de morte no Brasil, representando um grave problema de
saude publica e com projecéo de aumento da morbimortalidade. Elas geram elevado ndmero de internacdes e
tém impacto significativo nos servicos do Sistema Unico de Saude, alem de comprometer diretamente a
qualidade de vida do individuo, podendo gerar complicacBes macro e microvasculares. Nesse contexto, a
educacdo em saude torna-se ferramenta fundamental para a prevencdo das doencas cronicas nao
transmissiveis. Sendo assim, busca-se na rotina dos servigos de saude, a implementacéo de a¢bes de educacéo
em salde, como estratégia. O presente estudo, trata-se de um relato de experiencia, de uma intervencao
comunitaria, com distribuicdo de folders informativos, e abordagem direta, visando conscientizar a populacdo
sobre os fatores de risco, formas de prevengdo e cuidados essenciais relacionados a Hipertensdo Arterial
Sistémica e Diabetes Mellitus. A acéo foi realizada em uma feira popular no municipio de Alvorada do Oeste,
Rondbnia, por meio da abordagem direta dos individuos, com explicacfes objetivas, esclarecimento de duvidas
e entrega de material visual com linguagem clara. Os resultados revelaram um significativo desconhecimento
sobre os fatores de risco e formas de prevengdo da hipertenséo arterial e do diabetes mellitus, destacando a
importéncia de campanhas educativas continuas. A intervencgao teve uma boa aceitabilidade do publico e gerou
interesse pela busca ativa por servigos de saude. Conclui-se que a¢des educativas em espagos publicos, e com
linguagem acessivel, s&o eficazes para promover mudancas de comportamento e autocuidado, reforcando seu
potencial como estratégia complementar as politicas de atengdo basica.

Palavras-Chave: Diabetes Mellitus. Educacao em saude. Hipertenséo Arterial Sistémica.

Abstract

Cardiovascular diseases are the leading cause of death in Brazil, representing a serious public health problem
and projected to increase morbidity and mortality. They generate a high number of hospitalizations and have a
significant impact on the services of the Unified Health System, as well as directly compromising the individual's
quality of life, which can lead to macro and microvascular complications. In this context, health education becomes
a fundamental tool for the prevention of chronic hon-communicable diseases. As such, the implementation of
health education actions as a strategy is sought in the routine of health services. This study is an experience report
of a community intervention, with the distribution of information folders and a direct approach, aimed at raising
awareness among the population about the risk factors, forms of prevention and essential care related to Systemic
Arterial Hypertension and Diabetes Mellitus. The action was carried out at a popular market in the municipality of
Alvorada do Oeste, Ronddnia, by approaching individuals directly, with objective explanations, clarification of
doubts and delivery of visual material in clear language. The results revealed a significant lack of knowledge about
the risk factors and ways of preventing hypertension and diabetes mellitus, highlighting the importance of ongoing
educational campaigns. The intervention was well accepted by the public and generated interest in actively
seeking health services. The conclusion is that educational actions in public spaces, using accessible language,
are effective in promoting changes in behavior and self-care, reinforcing their potential as a complementary
strategy to primary care policies.

Keywords: Diabetes Mellitus; Health Education; Systemic Arterial Hypertension.

1. Introducéao internacdes e tém impacto significativo nos

As doengcas cardiovasculares sdo a servigos do Sistema Unico de Satde (SUS).
principal causa de morte no Brasil, Mundialmente, a previsdo é de crescimento
representando um grave problema de saide desses Obitos até 2030, segundo a
publica. Elas geram elevado nimero de Organizacdo Mundial de Saude (OMS)'.
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Além do risco de morte, essas doencas
comprometem a autonomia dos individuos.
Suas consequéncias afetam diretamente a
qualidade de vida da populacéo?.

A Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) e o Diabetes Mellitus (DM)
apresentam crescimento constante no Brasil
e globalmente. Esse avanco tem contribuido
para o aumento da mortalidade por doencas
cardiovasculares. Neste cenario, torna-se
essencial investir em medidas de prevencéo
e controle. A promocéo de habitos saudaveis
e o diagndstico precoce sdo fundamentais.
Estratégias de salde publica eficazes
devem ser priorizadas para reduzir o impacto
dessas condicdes?®.

Diante desse contexto, a seguinte
pergunta-problema € levantada: Como
promover mudancgas de comportamento em
grupos de risco para hipertensado e diabetes
através de estratégias de intervencao
educativa?

A HAS afeta uma parcela significativa
da populacéo adulta, especialmente idosos,
e estad associada a diversas complicacdes
cardiovasculares. Seus efeitos atingem
Orgaos vitais como coracéo, cérebro e rins,
podendo levar a insuficiéncia cardiaca e
acidente vascular cerebral. Além disso, a
HAS contribui para o desenvolvimento de
doencas neurodegenerativas. Seu impacto
compromete diretamente a qualidade e a
expectativa de vida da populacéo®.

No entanto, o DM € uma condicao
metabdlica cronica caracterizada pelo
aumento persistente da glicose no sangue.
Essa alteracdo ocorre devido a falhas na
producdo ou na acdo da insulina no
organismo. A doenca possui causas
variadas, envolvendo fatores genéticos e
ambientais. Pode levar a complicacbes
agudas, como hipoglicemia e cetoacidose,
além de problemas crbénicos em vasos

sanguineos, rins, olhos e nervos. Seu
controle adequado € essencial para prevenir
danos a longo prazo®.

Os fatores de risco para HAS
envolvem aspectos modifichveis e nédo
modificaveis, sendo fundamentais para a
prevencao e controle da doenca. Entre os
fatores  modificaveis destacam-se 0
consumo excessivo de sal, sedentarismo,
obesidade, tabagismo, consumo abusivo de
alcool e alimentagéo inadequada®.

Os principais fatores de risco incluem

obesidade, sedentarismo, alimentacéo
inadequada, tabagismo e hipertensao
arterial. Esses fatores sdo considerados

modificaveis, pois podem ser controlados ou
evitados com mudancas no estilo de vida.
Além disso, o descontrole glicémico e
habitos alimentares desequilibrados
contribuem  significativamente para o
surgimento da doenca’.

Mediante 0 exposto, 0 presente
estudo justifica-se pela necessidade urgente
de conscientizar a populacdo sobre a
importancia da prevencao e do controle da
DM e da HAS, doencas crbnicas de alta
prevaléncia e impacto significativo na salde
publica. Muitos individuos desconhecem os
fatores de risco, sinais precoces e as
complicacbes graves associadas a essas
condicdes.

Dessa forma, este estudo traz um
relato de experiéncia de uma acao educativa
implementada com objetivo promover a
educacéo em saude, visando conscientizar a
populacéo sobre os fatores de risco, formas
de prevencdo e cuidados essenciais
relacionados a DM e HAS.

2. Metodologia

A presente intervencao configurou-se
como um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, com abordagem qualitativa,
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realizada no municipio de Alvorada do Oeste
(RO), durante a disciplina de Projeto
Integrador Saude do Adulto e Idoso do curso
de Enfermagem do Centro Universitario Afya
de Ji-Parana. A acdo educativa teve como
objetivo promover o conhecimento sobre
prevencao e controle da HAS e do DM por
meio de estratégias acessiveis de educacao
em saude voltadas a populacéo urbana em
ambiente comunitario.

A atividade foi realizada em uma feira
livre municipal, espaco caracterizado por
ampla circulacdo de pessoas e facil acesso.
O local foi escolhido estrategicamente por
permitir interacao direta e espontanea com o
publico. Foram utilizados folders informativos
com linguagem clara e contetdo visual
atrativo, abordando fatores de risco, sinais de
alerta e formas de prevencéo das doencas.
Durante a abordagem, foram oferecidas
orientacdes orais breves, escuta ativa e
incentivo ao autocuidado, respeitando o0s
principios éticos de ndo coleta de dados
identificaveis e abordagem voluntaria,
conforme Resolucéo CNS n° 674/20228,

O planejamento da acéo contemplou
critérios de acessibilidade e efetividade
comunicacional, priorizando a disseminagao
do conhecimento por meio de métodos
simples, mas eficazes. A intervengdo foi
executada em um uanico dia, com atuacéo
direta da académica e apoio docente,
permitndo  avaliacéo imediata  da
receptividade e da compreensao por parte
dos participantes. O uso de linguagem
acessivel e recursos visuais demonstrou ser
uma estratégia viavel e relevante para
promover a conscientizacdo e estimular
mudancas de comportamento em saude.

3. Relato de experiéncia
O presente estudo descreve a
experiéncia vivida por académica do curso

de Enfermagem do Centro Universitario Afya
de Ji-Parana, na disciplina de Projeto
Integrador Saude do Adulto e Idoso, com a
tematica da prevencdo da HAS e DM.

A intervencao proposta, adotou uma
abordagem qualitatva com foco na
educacdo em saude em espacos
comunitarios. A acdo foi realizada em uma
feira local no municipio de Alvorada do Oeste
(RO), sendo um ambiente de grande
circulagcdo e acessibilidade, ideal para o
contato direto com a populacéo fora da
atencao priméaria formal.

A intervencdo  consistu  na
distribuicdo de folders informativos sobre
Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes
Mellitus. O material continha linguagem
simples, imagens ilustrativas e orientaces
claras sobre prevencao, fatores de risco e
sinais de alerta, favorecendo a compreenséo
imediata pelo publico abordado. Durante a
acao, houve a abordagem direta dos
individuos, com  explicacbes  orais
complementares aos folders. Houve escuta
ativa, orientacao breve e incentivo a adocéo
de habitos saudaveis, promovendo um
momento educativo, respeitoso e de facil
assimilagéo.

A escolha do local levou em conta o
facil acesso, o fluxo de pessoas e a
possibilidade de abordagem espontanea. A
atividade foi planejada para ocorrer em um
Unico dia, sem coleta de dados pessoais,
conforme os critérios éticos estabelecidos
pela Resolucdo n° 674 de 2022’. A acdo
visou promover a salde e prevenir agravos
relacionados a DM e HAS, estimulando a
consciéncia  coletiva sobre  cuidados
continuos. Estratégias educativas simples e
acessiveis mostraram-se eficazes para
informar e incentivar mudangcas de
comportamento na populacéo urbana.
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A intervencao comunitaria
evidenciou, de forma pratica, o baixo nivel de
conhecimento da populacao sobre os fatores
de risco e sinais precoces da HAS e do DM.
Muitos demonstraram desconhecimento
sobre a relacdo entre ma alimentacéo,
sedentarismo e o0 surgimento dessas
doencas. Também se observou escassez de
informacBes sobre prevencdo primaria.
Embora a maioria ja tivesse ouvido falar em
diabetes e pressao alta, poucos sabiam
como preveni-las efetivamente. Essa
realidade reforca a importancia de
campanhas educativas continuas. Promover
habitos saudaveis € essencial para reduzir a
incidéncia dessas condicdes cronicas.

Estudos mostram que muitas
pessoas ainda consideram a educacdo em
saude algo irrelevante, o que evidencia a
falta de conhecimento sobre doencas
cronicas. Essa auséncia de informacéo
compromete a prevengdo, 0 controle e a
adesdo ao tratamento. Investr em
orientacdo e promocao de habitos saudaveis
pode gerar mudancas significativas na
salide coletiva®.

Buscando solucdes, a Organizacao
Mundial da Saude descreve que a educacao
em saude, deve ser adaptada a cada pessoa
e condicdo de entendimento, por meio de um
processo continuo de aprendizagem, para a
autogestao de sua propria saude, recorrendo
aos seus proprios recursos, apoiados pelos
seus cuidadores e familiares, como parte
integrante do tratamento de doencas
cronicas®.

Diante disso, durante a atividade,
percebeu-se também que uma parcela
significativa da populacdo ja apresentava
historico familiar dessas doencas, mas nao
realizava acompanhamento periddico da
pressdao arterial ou da glicemia. Tal
comportamento revela um padréo cultural de

negligéncia com a saude preventiva, o que
contribui diretamente para o diagndstico
tardio e para o agravamento das condicoes
cronicas. Isso destaca a importancia do
reforco das ac¢des educativas que incentivem
0 autocuidado.

Outro achado importante foi a
receptividade da populacdo diante da acéo.
A abordagem respeitosa, clara e objetiva
contribuiu para o interesse genuino por parte
dos cidaddos. Muitos demonstraram
gratiddo pelas informacOes recebidas e
relataram que pretendem procurar a unidade
de saude mais proxima para realizar exames
e obter mais orientacdes. Esse
comportamento sugere que estratégias
simples e diretas podem gerar impacto
positivo no comportamento de saude.

O material distribuido, elaborado com
linguagem acessivel e visual atrativo, foi
essencial para a efetividade da acdo. Muitos
participantes relataram que guardariam o
folder para ler depois com familiares e
amigos, ampliando, assim, o alcance da
intervencdo. Essa estratégia reforca a
importancia do uso de recursos visuais como
ferramenta de apoio no processo educativo,
sobretudo em contextos informais e
comunitarios.

A acao demonstrou que intervencoes
comunitarias sao viaveis, de baixo custo e
com alto potencial de impacto quando bem
planejadas e executadas. Mesmo sem
estrutura formal de uma unidade de saude,
foi possivel gerar reflexdo e incentivar
mudancgas de comportamento, cumprindo o
objetivo principal deste projeto: prevenir
cuidar da vida.

4. Discusséao

As doengas  cardiovasculares,
notadamente a Hipertensdo  Arterial
Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM),
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configuram-se como o0s principais desafios
de saude publica no Brasil, refletindo uma
tendéncia global preocupante. Segundo
dados da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), espera-se um aumento continuo dos
Obitos por essas causas até 2030, o que
refor¢a a urgéncia de estratégias preventivas
voltadas para a educacéo em satde™.

No presente estudo, uma intervencao
comunitaria demonstrou a eficacia de acdes
educativas simples, mas direcionadas, como
método de conscientizacdo e estimulo ao
autocuidado. Essa abordagem dialoga com
achados de outros trabalhos na érea. Em
estudo realizado por Lopes et al., a educacéo
em salde mostrou-se fundamental para o
controle pressérico e a reducdo de
internacbes  por  complicacbes  da
hipertensdo!'. Do mesmo modo, Santos et
al. evidenciaram que campanhas de
orientagdo sobre alimentagdo e atividade
fisica foram determinantes para o controle
glicémico em pacientes com diabetes tipo
212,

A efetividade das estratégias
educativas comunitérias esta relacionada a
forma como a informacéo é transmitida. O
uso de linguagem clara, conteddo visual
atrativo e abordagem respeitosa s&o
elementos que contribuem diretamente para
a compreensao e a adeséo as orientacoes,
principalmente em populagcbes com baixa
escolaridade ou acesso limitado a
informacao. Nessa perspectiva, um estudo
de Silva e Nascimento destacou que a
comunicacdo adequada € o fator mais
relevante para o sucesso de programas de
prevencado cardiovascular em comunidades
de alta vulnerabilidade social2.

Outro ponto relevante observado
nesta acdo e corroborado na literatura € o
papel do ambiente comunitario como espaco
privilegiado para a promocdo da saude.

Intervencdes realizadas em feiras, pracas ou
igrejas tém maior alcance populacional e
reduzem barreiras de acesso a informagao.
De acordo com a revisdo sistematica
conduzida por Almeida et al., ambientes
informais sdo altamente eficazes para
disseminar mensagens educativas quando
comparados aos canais tradicionais, como
panfletagem em unidades de saude!“.

A intervencéo também evidenciou o
déficit de conhecimento da populacdo sobre
os fatores de risco, sinais precoces e
importancia da prevencéo priméria. Estudo
de Mendonga et al. revelou que, embora
grande parte da populacdo tenha ouvido
falar sobre hipertensédo e diabetes, poucos
sabem identificar sintomas ou adotar praticas
preventivas®®. Tal realidade reforca a
necessidade de campanhas educativas
permanentes, com enfoque na mudanca de
comportamento e na promog¢do do
autocuidado.

O envolvimento da populacéo com a
atividade, relatado por sua receptividade e
interesse, € um indicativo de que ha espaco
para o fortalecimento de acdes educativas
em saude. Como destacam Souza et al., 0
contato direto com profissionais ou
estudantes de salde em espacos
comunitarios fortalece os vinculos e aumenta
a confianca nas informacdes recebidas?®.

Em sintese, este estudo reafirma que
a educacdo em saude, quando realizada
com planejamento e sensibilidade ao
contexto sociocultural, representa uma
ferramenta poderosa na prevencao de
doencas crbnicas nao transmissiveis. Sua
incorporagao nas politicas publicas de saude
deve ser sistematizada e continua, de modo
a ampliar o alcance e o impacto dessas
intervengbes na promogdo da saude
coletiva.
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5. Considerac0es finais

A intervencdo educativa realizada
alcancou seu principal objetivo ao promover
informagoes claras sobre os fatores de risco
e a prevencao da HAS e do DM. A acdo em
ambiente  comunitario  possibilitou a
aproximacdo com o0 publico e a
disseminacdo de conhecimento acessivel.
A abordagem respeitosa e 0 uso de folders
facilitaram o entendimento. Houve boa
receptividade por parte da populacdo
abordada.

Observou-se um nivel significativo
de desconhecimento sobre as formas de
prevencdo primaria dessas doencas. Isso
evidencia a importancia de a¢ées continuas
de educacdo em salde voltadas a
populacdo geral. A linguagem simples e os
recursos visuais contribuiram para maior
retencdo da informagdo. O material
entregue potencializou o alcance da
mensagem ao ser compartihado com
familiares.

Conclui-se que estratégias
educativas em espacos publicos sao
eficazes, de baixo custo e com potencial
para promover mudancas no
comportamento em saude. Tais acles
devem ser incorporadas de forma
sistematica nas politicas de atencdo basica.
O projeto demonstrou que € possivel
informar e sensibilizar a comunidade fora do
ambiente clinico. Promover o autocuidado €
um passo fundamental para a prevencéo de
doencas crbnicas.

6. Declaracdo de conflitos de
interesses
Nada a declarar.
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