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Resumo

A Atencéo Primaria & Salude (APS) é essencial na promog¢do da salde e prevencdo de doencas, especialmente
na saude da mulher. Este estudo teve como objetivo investigar o papel do enfermeiro na APS, destacando
estratégias de promogao e prevencao, intervencdes preventivas e abordagens holisticas. A metodologia adotada
foi uma revisdo bibliografica integrativa, com andlise de artigos cientificos das bases BVS, Scielo, Google
Académico e PubMed. A pesquisa focou na atuacéo dos enfermeiros em praticas educativas, preventivas e de
cuidado integral ao longo das fases da vida da mulher. Os resultados revelaram que as principais estratégias
incluem educacgdo em saude, incentivo a realizacéo de exames preventivos e cuidados com doengas prevalentes
como cancer de mama, cancer de colo do Utero, doencas cardiovasculares e infecgdes sexualmente
transmissiveis. Essas a¢8es contribuem significativamente para 0 aumento da adesao aos cuidados preventivos
e para a reducdo da morbimortalidade. As abordagens holisticas, que consideram os aspectos fisicos,
emocionais, sociais e culturais, também mostraram-se eficazes na promocéo do bem-estar feminino. Conclui-se
gue a atuacdo do enfermeiro na APS é fundamental para a sadde da mulher, promovendo cuidados educativos
e integrados que fortalecem a prevencéo e a qualidade de vida em diferentes fases da trajetdria feminina.
Palavras-chave: Atencdo Primaria & Saude. Enfermagem. Prevencgdo e Promoc¢éo da Salde. Saude da Mulher.

Abstract

Primary Health Care (PHC) plays a crucial role in health promotion and disease prevention, particularly in women's
health. This study aimed to investigate the role of nurses in PHC, focusing on health promotion strategies,
preventive interventions, and holistic approaches. The methodology used was an integrative literature review,
analyzing scientific articles from databases such as BVS, Scielo, Google Scholar, and PubMed. The research
focused on the role of nurses in preventive, educational, and integrated care practices throughout the different
stages of a woman's life. The results revealed that the main strategies include health education, encouragement
of preventive screenings, and care for prevalent diseases such as breast cancer, cervical cancer, cardiovascular
diseases, and sexually transmitted infections. These actions significantly contribute to increased adherence to
preventive care and reduced morbidity and mortality. Holistic approaches, which consider physical, emotional,
social, and cultural aspects, also proved effective in promoting women's overall well-being. It is concluded that the
role of nurses in PHC is fundamental for women's health, offering educational and integrated care that strengthens
prevention and improves quality of life across the various phases of the female life cycle.

Keywords: Nursing. Prevention and Health Promotion. Primary Health Care. Women's Health.

1. Introducéao

A atencgdo primaria a saude (APS) é
reconhecida mundialmente como um
modelo essencial para promover a saude e
prevenir doencas, sendo considerada a
espinha dorsal de sistemas de saude
eficientes e equitativos'. Esse modelo, que
busca resolver a maioria das necessidades
de saude da populacdo? tem particular
importéancia na promocdo da saude da

mulher, uma vez que a mulher, por sua
biologia e papel social, apresenta um
conjunto de necessidades de salde
especificas que exigem cuidados continuos,
integrados e  sensiveis as  suas
particularidades®. De acordo com Fernandes
et al.4, o papel do enfermeiro na APS torna-
se central, visto que esse profissional ndo
apenas realiza atendimentos diretos, mas
também desempenha uma funcéo educativa
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e de coordenacdo, elementos fundamentais
para a prevencdo de doengas e a promogao
de préticas saudaveis.

A atuacdo do enfermeiro na APS
abrange uma gama de responsabilidades,
desde a realizacdo de consultas de
enfermagem, passando pela educacdo em
saude, até a coordenacdo de servicos € 0
acompanhamento de gestantes, puérperas
e mulheres em todas as fases da vida3. De
acordo com as Diretrizes da Atencéo a
Salde da Mulher no Sistema Unico de
Saude (SUS), a promocdo da saude da
mulher engloba acbes que vao desde a
prevencdo de doencas cronicas, como
hipertenséo e diabetes, até a promocao de
comportamentos  preventivos como a
adesdo a mamografia, papanicolau e
acompanhamento do ciclo reprodutivo®.
Além disso, o0s enfermeiros sdo
fundamentais na orientacdo sobre o
planejamento familiar e no apoio psicolégico,
especialmente  no enfrentamento de
guestdes como 0 cancer ginecologico, o
aborto espontaneo e a violéncia doméstica,
gue tém repercussdes diretas sobre a saude
mental e fisica das mulheres.

O aumento do acesso a atencéo
priméria tem se mostrado uma estratégia
eficaz na reducdo das desigualdades de
saude, particularmente para grupos mais
vulneraveis, como as mulheres em situacéo
de vulnerabilidade social®. A justificativa que
embasou este estudo se da pela
necessidade de compreender de maneira
mais profunda o impacto da atuacédo dos
enfermeiros na saude da mulher,
especificamente na promocao e prevencao
de doencas. Enquanto algumas pesquisas
abordam a importancia da equipe
multiprofissional na APS, ha uma lacuna no
entendimento de como o enfermeiro, em
particular, contribui para a melhoria das

condicbes de saude da mulher. Estudos
como o de Rocha et al.® demonstram que,
em muitos casos, a atuacao do enfermeiro é
fundamental na implementacdo de acdes
preventivas que podem reduzir a prevaléncia
de doencas como cancer de mama, cancer
de colo de utero e doencas sexualmente
transmissiveis. Contudo, €é necessario
aprofundar a investigacéo sobre as praticas
cotidianas desses profissionais, como as
intervengdes educativas realizadas, o
impacto dessas acdes sobre a adesdo da
mulher as consultas de rotina, e a qualidade
das orientacoes oferecidas no
acompanhamento de condi¢bes especificas
de saude feminina.

Dessa forma, a atuacdo do
enfermeiro deve ser compreendida como um
processo continuo de orientacdo e cuidado,
com foco na prevencéo de doengas e na
promoc¢do da salde, ndo apenas em um
momento especifico, mas ao longo da
trajetdria de vida da mulher. Diante disso, 0s
objetivos deste estudo foram: Mapear as
principais  estratégias adotadas pelos
enfermeiros na atencdo primaria a saude
para promover a saude da mulher, com
énfase na educacdo em salde e na
implementagdo de agdes preventivas;
Analisar de acordo com a literatura
atualizada o impacto das intervencbes
realizadas pelos enfermeiros na prevencao
de doencgas prevalentes entre as mulheres,
como cancer de mama, cancer de colo de
utero, doencas cardiovasculares e doengas
sexualmente transmissiveis e Explorar a
eficacia das abordagens holisticas adotadas
pelos enfermeiros na saude da mulher,
considerando as dimensdes fisicas,
emocionais, sociais e culturais ao longo das
diferentes fases da vida feminina, como a
adolescéncia, a gestagdo, o climatério e a
menopausa.
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2. Metodologia

O presente artigo constitui uma
revisdo bibliografica integrativa do tipo
narrativa, que por sua natureza e finalidade
dispensa a necessidade de percorrer
algumas etapas, como as propostas por
Codco'! e Mendes, Silveira e Galvao®?. Ainda
assim, visando garantir maior qualidade
cientifica a este trabalho, algumas dessas
etapas foram consideradas. A primeira delas
foi a utlizacdo da estratégia PICO, um
acronimo em que as letras representam as
iniciais dos termos: populacao (P), interesse
(), contexto (C) e outcomes (O) ou
resultados, em portugués.

Essa estratégia, de acordo com Silva
et al.'3, garante uma busca mais efetiva das
referéncias e possibilita responder a questao
norteadora desta pesquisa: Qual o impacto
da atuacdo do enfermeiro na promocao da
saude e prevencédo de doencas na Atengdo
Primaria a Saude da mulher?

A segunda etapa foi a escolha de
bases de dados cientificas para o
levantamento das referéncias, sendo elas:
BVS, Scielo, Google Académico e PubMed.
Os descritores utilizados foram: 1) Atencéo
primaria, 2) Salde da mulher, 3) Enfermeiro
4) IntervencOes terapéuticas, todos eles
correspondentes ao idioma da base de
dados consultada. Ainda nessa etapa,
definiu-se os critérios de incluséo e exclusao
das referéncias. Esses  descritores,
combinados com conectores booleanos
como "AND" e "OR", auxiliaram no
refinamento da busca detectando artigos
mais relevantes e especificos.

Os critérios de incluséo foram: 1)
artigos cientificos, 2) completos, 3) de
acesso gratuito, 4) revisdes bibliograficas, 5)
disponiveis eletronicamente, 6) redigidos em
portugués, inglés ou espanhol, 7) publicados
em periodicos nacionais ou internacionais e

8) com data de publicacdo entre os anos de
2008 e 2025.

O critério de exclusao foi estabelecido
apos leitura e avaliacéo dos titulos, resumos
e, finalmente, do texto completo. Nas duas
etapas subsequentes, a leitura dos artigos
permitiu a construcdo dos resultados e
discussdes de forma narrativa e analitica.
Adicionalmente, optou-se por apresentar um
guadro-resumo contendo 0s principais
resultados, a fim de dar maior peso cientifico
aos estudos encontrados e facilitar a
visualizacao do estado atual do tema.

Por meio das buscas realizadas,
foram encontrados 58 artigos que estavam
de acordo com os critérios de incluséo e
possuiam 0s descritores selecionados,
porém apos a leitura completa dos textos, 30
artigos  foram excluidos, por ndo se
encaixarem com 0 tema proposto ou
estavam fora do limite temporal. Deste modo
restaram 28 artigos que foram utilizados para
o desenvolvimento desta reviséo.

3. Resultados e discusséao

Para a andlise e discussdo dos
estudos selecionados, os mesmos foram
organizados, e os 6 estudos mais relevantes
sobre 0 assunto estdo destacados no
Quadro 1. Este quadro inclui informacbes
sobre o autor e ano de publicagéo, tipo de
estudo, objetivos e principais resultados.
Dessa forma, ele facilita a compreenséo e a
analise dos dados coletados,
proporcionando um panorama claro e
estruturado dos estudos revisados os de
maior relevancia.
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1° Fase

‘ Levantamento nas bases de dados. Artigos
publicados de 2008 a 2025.

Atengao Priméria 4 Satide AND Satide da Mulher AND

‘ Descritores Utilizados

Enfermagem AND Intervengdes Terapéuticas.

2° Fase

Avaliagdo do Material Selecionado

T Total de artigos selecionados
e incluidos: n =58

relevancia
destacados no

quadro 1 =6

Artigos excluidos
considerados de baixa

relevancia
N n=230

Artigos incluidos
considerados de
relevancia
n=28

BVS Artigos
n=17 selecionados
n=11
Scielo Artigos
n=31 selecionados
n=17
Googl_e Artigos
Académico selecionados
n=19 n=14
Artigos
P“EMEd selecionados
n=22 n-16

Total de trabalhos
localizados: n = 89

Trabalhos excluidos por ndo
atender os critérios de inclusao

v.1,n.2, p. 01-11, 2025.

Artigos de maior

n=31

Figura 1. Esquema representativo dos procedimentos de selecdo dos artigos.
Fonte: Proprio autor (2025).

Quadro 1. Artigos considerados de maior relevancia usados no estudo.

AUTOR/ANO TIPO DE OBJETIVOS PRINCIPAIS
ESTUDO RESULTADOS
De Mattos Oliveira Revisdo Mapear a atuacdo do | Destaca a importancia
CW, etall bibliografica enfermeiro na APS. da APS e do papel do

enfermeiro na
promog¢édo da saude e
prevencdo de doencas
para as mulheres.

Mesquita Filho M, et
al.?

Estudo de coorte

Analisar os atributos da
APS em relagdo as
criangas menores de
dois anos.

Identifica os desafios e
a importancia da APS
para a salde das
criancas e da familia.

Fernandes LTB, et

Estudo de caso

Avaliar o gerenciamento

Mostra como 0

al.4 do programa de | enfermeiro é essencial
assisténcia integral a | no gerenciamento da
salde da mulher pelo | saide da mulher,
enfermeiro. especialmente em
programas de
rastreamento e
educacdo em saude.
Avila DC, et al.16 Estudo clinico Investigar a eficacia de | Demonstrou que a

exames preventivos na
salde da mulher.

realizacdo de exames
como mamografia e
papanicolau contribui
significativamente para
a deteccdo precoce de
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canceres
ginecoldgicos.
Migowski A, et al.1® Estudo de Analisar a deteccdo | Destaca que a
intervencao precoce do cancer de | deteccdo precoce do
mama e suas | cancer de mama reduz
recomendacgdes. significativamente  a
mortalidade e melhora
os resultados clinicos.
Santos-Vieira RA, et Revisdo Investigar fatores de | Aponta que a
al.2t integrativa risco para doencas | implementacdo de
cardiovasculares em | habitos saudaveis
mulheres. pode reduzir os fatores
de risco e melhorar a
qualidade de vida das
mulheres,
especialmente apds a
menopausa.
::;‘i)teaT card?oovzr:;?:auslares
Principais
Doencgas
Cronicas Dabers
GOSnl’(f)iIrirs%ia' DSTs Mellitus
Tricomoniase
Educagéo Atuagao do )
Infeccdo et e bk i v
pelo HIV giefc oprimana mortalidade

a salde da
mulher

Infecgdo pelo
Papiloma Virus
Humano - HPV

Saude mental

Cancer da
mama

Cancer do

Caéncer colo uterino

Cancer do
pulméo

Figura 2. Diagrama representativo da atuacéo do profissional enfermeiro na Atencéo Primaria a

Saude da Mulher.
Fonte: Proprio Autor (2025).

3.1 Estratégias adotadas pelos
enfermeiros na atengdo primaria a saude
para promover a saude da mulher

Na atencdo primaria a saude, o
enfermeiro  desempenha um  papel
fundamental na promocdo da saude da
mulher. As principais estratégias adotadas
envolvem a educacédo em saude, com foco
na orientagéo preventiva, no encorajamento

de habitos saudaveis e na sensibilizacdo
sobre a importancia dos exames de
rastreamento. De acordo com a literatura,
as acOes educativas visam informar as
mulheres sobre os riscos de doencas
prevalentes, como o cancer de mama e de
colo de utero, doengas cardiovasculares e
doencas  sexualmente  transmissiveis
(DSTs) (Figura 2), além de promoverem o
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autocuidado e a adocéo de
comportamentos preventivos416,

O papel dos enfermeiros é central no
esclarecimento sobre sintomas precoces de
doencas e na importancia da prevencao
priméria e secundéria, através da realizagao
de exames regulares e consultas de
acompanhamento. Um estudo de Avila et
al.’® destaca que as intervencdes realizadas
pelos enfermeiros, que incluem a promocao
de exames como mamografia, papanicolau
e rastreamento de hipertensédo, aumentam
a adesdo aos cuidados preventivos e
reduzem os indices de mortalidade precoce.
A literatura sugere que o cuidado integral,
com énfase na educacdo, tem impacto
positivo na promocédo da saude fisica e
mental das mulheres?’.

3.2 Impacto das intervengdes dos
enfermeiros na prevencdo de doencas
prevalentes entre as mulheres

As intervencbes dos enfermeiros
tém se mostrado eficazes na reducéo das
taxas de incidéncia e mortalidade de
doencas prevalentes entre as mulheres. A
literatura destaca que a orientacao
preventiva realizada por enfermeiros tem
um impacto direto na prevencdo de
canceres ginecoldgicos, como o cancer de
mama e o cancer de colo de Gtero?8,

De acordo com Migowski et al.’® o
incentivo a realizacédo de exames periddicos
e ao autoexame das mamas é uma
estratégia comprovada para a deteccéo
precoce de condicbes que podem ser
tratadas com sucesso quando identificadas
precocemente.

Além disso, o cuidado integral de
doencas cardiovasculares também é parte
central das intervencdes dos enfermeiros.
As doencas cardiovasculares, que
apresentam uma alta prevaléncia entre as

mulheres, especialmente  apés a
menopausa, Sao preveniveis com a
promogdo de habitos saudaveis, como
alimentacdo balanceada, atividade fisica
regular e controle da presséo arterial®. No
estudo de Santos-Vieira et al.?* aponta que
€ necessaria a implementacéo de medidas
gue estimulem mudangcas nos habitos
diarios e condicbes de saude entre as
mulheres pela equipe de saude. Isso tem
contribuido para a reducéo dos fatores de
risco e para a melhora na qualidade de vida
das mulheres.

A prevengéo de doencas
sexualmente  transmissiveis (DSTs),
especialmente no contexto da educacdo
sexual, também é uma éarea de destaque
nas acles dos enfermeiros!®. As
intervencbes educativas sobre o uso de
preservativos e a promocao do sexo seguro
s8o essenciais para reduzir as taxas de
infeccdo por DSTs, como o HIV e o HPV?,
Para Oliveira et al.®> o envolvimento ativo
dos enfermeiros na educacdo sobre
sexualidade saudavel tem mostrado
impacto positivo na reducéo da incidéncia
de doencas e no aumento da autonomia
das mulheres sobre sua saude sexual e
reprodutiva.

3.3 Eficacia das abordagens holisticas
na saude da mulher

Uma das principais contribuicbes
dos enfermeiros no cuidado a saude da
mulher é a aplicacdo de abordagens
holisticas, que consideram as dimensdes
fisicas, emocionais, sociais e culturais das
pacientes. Essas abordagens sao
particularmente importantes, pois a saude
da mulher ndo se resume apenas ao
cuidado fisico, mas envolve também
aspectos emocionais e sociais que afetam
diretamente o seu bem-estar?*.
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Na adolescéncia, por exemplo, os
enfermeiros adotam estratégias para
promover a educacédo sobre salde sexual e
reprodutiva, incluindo a orientagdo sobre
prevencao de gravidez indesejada e DSTSs,
além de abordar questbes emocionais,
como a autoestima e os desafios da
puberdade®>. Durante a gestacdo, o0s
enfermeiros tém um papel essencial no
acolhimento das gestantes, incentivo sobre
o aleitamento, fornecendo informacdes
sobre cuidados pré-natais, monitorando a
saude mental da mulher e garantindo que
ela tenha acesso a exames de rotina para
detectar complicagdes?.

O cuidado holistico se estende
também ao climatério e a menopausa,
guando as mulheres enfrentam mudancas
hormonais significativas que impactam
diretamente a salde fisica e emocional®*. O
apoio dos enfermeiros nessa fase inclui
tanto o acompanhamento das condigbes
fisicas, como a osteoporose e doencas
cardiovasculares, quanto 0 suporte
emocional, no manejo de sintomas como a
depressdo, ansiedade e iritabilidade?’.
Além disso, para Dos Santos Beltramini et
al.?® as intervencdes dos enfermeiros sdo
fundamentais no apoio a salde sexual das
mulheres na pos-menopausa, abordando
as alteracdes hormonais e a qualidade de
vida.

Essas abordagens integradas, que
tratam o ser humano de forma global e ndo
apenas focada em doencas especificas,
tém mostrado resultados positivos ha
manutencéo da saude mental e na melhora
da qualidade de vida das mulheres. A
literatura confirma que a adocdo de
cuidados personalizados, que respeitam as
particularidades de cada fase da vida
feminina, contribui para o bem-estar geral e

promove a autonomia das mulheres sobre
suas escolhas de saude.

4. Consideracdes finais

Através da presente revisdo de
literatura, foi possivel demonstrar que a
atuacdo do enfermeiro na atencao primaria
a saude da mulher é de fundamental
importancia para a promoc¢ao da saude e a
prevencao de doencgas.

As estratégias adotadas pelos
enfermeiros, como a educacao em saude, a
orientagdo sobre exames preventivos e o
incentivo a adocdo de habitos saudaveis,
tém um impacto direto na reducédo da
incidéncia de doencas como cancer de
mama, cancer de colo de Utero, doencas
cardiovasculares e doencas sexualmente
transmissiveis. Essas praticas educativas
ndo s6 aumentam a adesdo aos cuidados
preventivos, mas também contribuem para
a melhoria da qualidade de vida das
mulheres, especialmente as  mais
vulneraveis. Além disso, as abordagens
holisticas adotadas pelos enfermeiros, que
consideram n&ao apenas os aspectos fisicos,
mas também o0s emocionais, sociais e
culturais da saude da mulher, sdo eficazes
na promocdo do bem-estar geral e na
melhoria da saide mental. A integracao de
cuidados que respeitam as diferentes fases
da vida feminina — desde a adolescéncia até
o climatério e menopausa — demonstrou ser
essencial para o enfrentamento das
mudancas hormonais e das questdes
sociais e emocionais associadas a essas
fases.

Em conclusédo, a atuacdo do
enfermeiro na saude da mulher, com énfase
na prevencdo e promocao de saude, é
crucial para a reducao de morbidade e
mortalidade feminina. Este estudo reafirma
a necessidade de politicas publicas que



Revista Amazonica de Ciéncias Médicas e Salde (RACMS)

Martins, Silva e Silva, 2025 v.1, n.2, p. 01-11, 2025.

fortalecam a presenca desses profissionais
nas unidades de atencdo primaria,
reconhecendo seu papel indispensavel na
construcdo de uma sociedade mais
saudavel e igualitaria para as mulheres.

5. Declaracdo de conflitos de
interesses

Nada a declarar.
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