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1. Introducéo

Segundo a Organizacdo Pan-americana de Saude — OPAS e a Organizacao
Mundial de Saude - OMS (2023), a farmacovigilancia tem por definigdo “a ciéncia e
atividades relativas a identificacdo, avaliacdo, compreensdo e prevencdo de efeitos
adversos ou quaisquer problemas relacionados ao uso de medicamentos” e inclui
diversas atividades de satde publica de analise e gestdo de riscos que contribuem para o
uso racional de medicamentos.

Sobre os objetivos da farmacovigilancia a OPAS/OMS (2023) descreve:

e Melhorar o atendimento e a seguranca do paciente associado ao uso de
medicamentos;

e Melhorar a saude e a seguranca publica em relacdo ao uso de medicamentos;

e Detectar problemas e comunicar em tempo habil, quando ligado aos
medicamentos;

e Contribuir para a avaliacdo do equilibrio entre riscos e beneficios, a eficécia e a
seguranca dos medicamentos, com o0 objetivo de prevenir danos e otimizar os
beneficios;

e Fomentar o uso seguro, racional e eficaz de medicamentos;

e Proporcionar a compreensao, a instrucdo e a formagdo em farmacovigilancia.

Segundo os estudos de Dezena et al (2021), os erros de medicacdo sdo
qualquer acontecimento que possa ser evitado que ocorre durante qualquer fase da
terapia medicamentosa, independentemente de a prescricdo, dispensacdo ou
administracdo de um medicamento, que possa ou ndo causar danos ao paciente. Erros
em qualquer etapa do processo ndo sdo apenas indesejaveis, mas prejudiciais ao
paciente, a equipe e a instituicdo. O impacto nos pacientes € 0 mais preocupante, pois
seu quadro clinico pode piorar, podendo levar a danos temporarios, permanentes ou ate
mesmo & morte.



A identificacdo, quantificacdo e avaliacdo dos riscos associados ao uso de
medicamentos podem evitar ou minimizar danos aos pacientes e adotar as medidas
necessarias, implementando, se necessario, medidas regulatérias (OPAS/OMS, 2023).

A farmacovigilancia nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) abrange vérias
areas, incluindo a coleta de dados, o registro de eventos adversos, a adesdo dos
pacientes sobre, 0 acesso a informacOes atualizadas, a comunica¢do com o0s pacientes, 0
apoio a tomada de decisdes e a integracdo com o sistema de saide (BRASIL, 2014).

Este estudo, tem como objetivo, descrever a experiéncia vivenciada pelas
académicas de enfermagem do 8° (oitavo) periodo do curso de enfermagem, de uma
Instituicdo de Ensino Superior do municipio de Ji-Paran&/RO, com a implementacédo de
um projeto de intervengdo com objetivo de instituir protocolos relacionados a
farmacovigilancia, em uma UBS do municipio, e também a realizacdo de acGes de
educacdo continuada para os profissionais, sobre a tematica proposta.

2. Materiais e métodos

Trata-se de um relato de experiéncia, das académicas do curso de enfermagem
do 8° (oitavo) periodo do curso de enfermagem, de uma Instituicdo de Ensino Superior
do municipio de Ji-Parana/RO, na implementacdo de um projeto de intervencdo, voltado
para a minimizagdo dos erros de administragdo de medicamentos, em uma UBS do
municipio de Ji-Parana/RO. A fundamentacéo tedrica do estudo foi realizada a partir de
busca nas bases de dados Ministério da Saude, BVS e Scielo, utilizando-se o0s
descritores: farmacovigilancia, erros de administracdo, unidades bésicas de salde.
Foram analisadas 14 publicacdes, e destas selecionadas 06 que atendiam aos objetivos
do presente estudo, e continham conceitos e defini¢cbes acerca dos temas propostos. Por
se tratar de um estudo realizado a partir de dados disponiveis em bases de dados de
circulagdo publica, ndo houve a necessidade da sua submissio ao Comité de Etica em
Pesquisa, com base no disposto pela Resolucéo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Saude.

3. Resultados e Discussoes

As académicas vivenciaram, durante a implementacdo do projeto, uma alta
incidéncia de erros na farmacovigilancia, tais como, prescri¢do inadequada, erros de
rotulagem e embalagem, falta de comunicacdo, ndo identificacdo de interacbes
medicamentosas e armazenamento incorreto de medicamentos.

Esses achados, sdo semelhantes aos descritos por Silva, et al (2020), em um
estudo documental, realizado a partir da revisdo de prescricdes retidas na Farmécia da
Unidade Basica de Saude da Vila Coelho Dias em Bacabal — Maranhdo. Esse estudo
obteve como resultado, erros de prescricbes desde a legibilidade, rasuras,
inespecificidade na identificagdo do paciente, auséncia de informacbes sobre
concentracéo e sobre duracdo do tratamento.

Os autores concluiram, portanto, que os erros relacionados a medicamentos,
comumente estdo relacionadas as praticas profissionais, a procedimentos realizados com



frequéncia, ao sistema tecnoldgico, a falta de comunicacdo entre as equipes, € que 0S
aspectos legais da prescri¢do continuam sendo descumpridos por parte dos prescritores.

O projeto de intervencdo, implementado pelas académicas, teve boa
aceitabilidade pela maioria dos profissionais da unidade, possibilitando assim,
atualizacao técnica, bem como agregacéo de novos conceitos de farmacovigilancia.

O projeto de intervencgdo, teve como limitacdo, uma aparente resisténcia dos
profissionais com mais tempo de experiéncia, quanto a mudancas de rotinas, no entanto,
apo6s a constatacdo dos beneficios que as novas préticas apresentavam, 0S mesmos
tornaram-se adeptos.

Isso reforga a descricdo de Ribeiro et al (2019), de que a educacdo permanente
em saude (EPS) é considerada como um dos métodos que levam a transformagdo e
melhoria do cuidado em salde e a mudanca da préatica de saude.

Corroborando com isso, Azevedo et al (2015), refere que no setor
salde/enfermagem, as qualificacbes e os cursos de formacgdo continua proporcionam
uma acumulacdo de conhecimentos, e exigem dos profissionais a aquisi¢cdo de novas
competéncias em matéria de cuidados.

4. Considerac0es finais

A farmacovigilancia possui o papel de avaliar e prevenir erros farmacoldgicos
para que a comunidade ndo seja prejudicada. Neste estudo, foi possivel observar as
situacGes mais frequentes, relacionadas a farmacovigilancia, avaliando seus impactos na
salde da populacéo, que podem variar de eventos leves, até o dbito do paciente.

De acordo com Silva et al (2020) algumas medidas podem ser adotadas com o
objetivo de diminuir os danos relacionados aos erros de medicagdo como uma
maior integracdo entre profissionais prescritores e farmacéuticos, por meio dos
programas de residéncias multiprofissionais e até mesmo a realizacdo de cursos que
promovam o uso racional de medicamentos.

Mediante o exposto, considerando que os erros relacionados a medicamentos séo
evitaveis, e que a capacitacdo dos profissionais, se caracteriza como melhor estratégia
para prevencdo e minimizacdo dos riscos para 0s usuarios do servico, sugere-se a
continuidade das acbes de educacdo continuada voltadas para a farmacovigilancia nas
UBS’s, no ambito do municipio.
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