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1. Introducéo

O uso abusivo e indiscriminado de substancias quimicas licitas e ilicitas, tém
aumentado gradativamente ano ap0s ano, e isto tem trazido preocupacdes a toda
sociedade, especialmente a ONU (Organizacdo das Na¢6es Unidas).

Para Medeiros (2013), caracteriza como sendo doenga crbnica e com risco
acelerado, podendo trazer uma série de problemas tanto para a sociedade quanto para a
familia, pois acGes individuais alteram o comportamento coletivo.

Percebemos a seriedade sobre este tema, pois as substancias quimicas licitas e

ilicitas podem afetar a mente, o corpo e criam a chamada dependéncia quimica e fisica,
contribuindo para a vulnerabilidade tanto do dependente quanto da prépria familia.
De acordo com Zacarias (2011), a familia desempenha um fator importante no processo
de desenvolvimento, formacdo e no crescimento de seus membros, devido a ligacédo
emocional que envolve a comunicacdo, o0 toque e as primeiras interacfes sociais, e no
caso de dependéncia quimica, a familia sofre tanto o desgaste quanto o perigo, sendo
que na desorganizacdo familiar predomina maior incidéncia ao consumo de drogas tanto
licitas quanto.

O abuso de substancia é um grave problema de saude publica em nosso pais e
tem impacto em diversos setores da sociedade. Seus efeitos estdo sendo sentidos em
todo o mundo, afetando pessoas de diferentes racas, idades e condigdes
socioeconbmicas. Ha uma tendéncia global para o uso precoce de substancias
psicotrdpicas, incluindo o alcool, e esse uso € muito comum entre 0s usuarios.

Nesse contexto, observamos que a adolescéncia € uma fase em que as pessoas
estdo expostas a um alto risco de experimentar e se envolver com drogas,
principalmente devido a atracdo por algo novo, e que promete sensacBes prazerosas.

A justificativa para esta pesquisa esta relacionada aos fatores familiares que
estdo sendo afetados, levando em consideracdo a conjuntura social, politica e
econbmica. O consumo de substancia entorpecente estd se tornando cada vez mais
presente na realidade das familias, alterando a rotina e inserindo um mundo onde o
sofrimento esta presente em todos os niveis. Diante disso, a proposta € refletir sobre
esses conflitos familiares, que tém como principal causa o uso de substancias quimicas,
sejam elas licitas ou ilicitas, e apontar uma abordagem que possa auxiliar na busca por
solugdes no enfrentamento desse problema.

O objetivo geral deste estudo foi avaliar o impacto do uso de substancias
quimicas, licitas e ilicitas no convivio familiar e os objetivos especificos: analisar os
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efeitos psicoldgicos causados pelo uso dessas substancias e sua relacdo com a juventude
na cidade de Presidente Médici-RO.

2. Materiais e métodos

A pesquisa de campo, foi realizado por meio de questionarios semiestruturados
para avaliacdo qualitativa, com delineamento descritivo, subcategoria investigacdo-acao
e tempo transversal. A pesquisa de abordagem qualitativa de acordo com Minayo (2011,
p.21), foca-se no: “{...} universo dos significados, dos motivos, das aspiragdes, das
crengas, dos valores e das atitudes”. Nesse contexto, tem-Se as questdes subjetivas que
envolvem a problematica estudada, uma das caracteristicas mais significativas esta na
utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais como questionario e a
observagdo sistemadtica”. Esse tipo de pesquisa atende os objetivos propostos pelo
presente projeto.

A realizacdo da pesquisa ocorreu a partir dos parametros contidos na
Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Salde que dispde sobre pesquisas envolvendo seres humanos,
compreendendo a autonomia como principio fundamental a bioética, toda a pesquisa foi
desenvolvida ap6s o devido esclarecimento dos participantes, para tal, buscou-se
“encontrar 0 momento, condi¢ao e local mais pertinente para que o esclarecimento seja
realizado”. Sendo assim, apds o primeiro contato, os pesquisadores, apresentaram ao
participante da pesquisa, 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
oportunizando sua leitura, garantindo que quaisquer ddvidas pudessem ser sanadas,
sendo realizado uma pesquisa de carater descritivo e propositivo, pois descrevera as
caracteristicas do fendmeno em estudo e prop6s alternativa de fortalecimento para evitar
o consumo de substancias quimicas licitas e ilicitas.

A metodologia consistiu em visita pessoal a Comunidade Terapéutica Gabriel
Mercol, Km 23, municipio de Presidente Médici - RO, sendo feito entrevistas
individuais com 05 dependentes quimicos que estdo em tratamento na referida
comunidade terapéutica, com a utilizacdo de questionario semiestruturado, com
duracdo aproximada de 30 minutos cada entrevista, contendo perguntas a respeito do
vicio e dos relacionamentos familiares. Também entrevistamos 20 pessoas que residem
em Presidente Médici - RO e que tem familiares dependentes quimicos, e foram
indicados pela Associacdo Pro-Vida, Pastoral da Sobriedade e Secretaria Municipal de
Saude, a entrevista ocorreu em espaco  publico, com tempo aproximado de 30 minutos
cada, entre os dias 15 de junho a 04 de julho do ano de 2022.

O recorte da pesquisa deu-se considerando o alargamento da faixa etaria  dos
envolvidos, de modo que pudéssemos identificar variacGes de respostas baseada em
questbes geracionais, se assim fosse o caso, e foram ouvidos homens e mulheres com
idade variavel entre 22 e 75 anos.

As variaveis possiveis a partir das 9 perguntas feitas ao conjunto dos familiares
entrevistados e das 11 perguntas feitas ao conjunto de usuarios, deu-se no sentido de
procurar trazer uma compreensao do problema vivido tanto por  dependentes quimicos
quanto pelos familiares, independentemente de quais substancias quimicas foram
utilizadas.
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3. Resultados e Discussoes

Foram averiguados dados referentes ao sexo, idade, estado civil, profisséo,
escolaridade dos familiares dos pesquisados e se tinham filhos, sendo que a resposta soa
as seguintes: 90% sdo do sexo feminino, com idade entre 22 e 75 anos. Quanto a
escolaridade 65% possui 0 primeiro grau incompleto; 20% o segundo grau e 15% o
terceiro grau completo, essa variagdo nos permite dizer que ha falta de instrucdo na
maioria das familias entrevistadas.

Tabela 1: Susbstancias llicitas mais
utilizadas pelas pessoas pesquisadas.
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Fonte: Autoria Prdpria, 2023.

Quanto a prole, 100% das familias tem filhos e 75% sdo casados, dados
interessantes, pois sujerem mais motivacao para o dependente procurar ajuda. Entre as
profissbes das familias dos pesquisados temos que 55% lidam com atividades do lar,
20% sdo funcionarios publicos, 15% estdo entre autbnomos, empresarios e aposentados
e 10% sdo area do comércio.

No que se refere ao tempo de uso de substancias quimicas licitas e ou ilicitas pode
variar muito, tendo esses dados: 25% dos entrevistados mencionaram que utilizavam ha
12 anos; 15% mencionaram ha 20 anos; 10% entre 08 e 10 anos e restante variaram
entre 3 e 30 anos, ou seja, pelo menos um entrevistado permanece no uso das drogas em
tempos diferentes.

Devido ao contato direto do dependente quimico com a familia, € comum surgir
conflitos familiares relacionados ao uso das drogas. E o que revela 100% dos
pesquisados. Os dados apontam que a familia sofre tanto quanto o usuario.

Os tipos de conflitos geralmente sdo os mesmos, sendo motivados pelo
descontrole do uso das drogas. Alguns conflitos que foram elencados pelas familias séo
muitos e variados, tais como: Agressdo verbal; Agressao fisica; Descontrole financeiro;
Intolerancia; Falta respeito; Falta de rumo; Brigas; Falta de amor; Desmotivacgdes;
Impaciéncia; separacdes. Infelizmente a estrutura familiar é atingida por consequéncias
graves causadas por esses conflitos e os desafios tornam-se maiores ainda para suportar.

H& um entrave em relagcdo a procura de ajuda profissional para se livrar da
dependéncia quimica. Apenas 10% dos familiares tiveram disposicao para procurar por
ajuda e tratamento terapéutico.
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Tabela 3: Prevalencia dos Sentimentos Relatados em
relacdo ao uso dos ilicitos.
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Fonte: Autoria Prdpria, 2023.

E preciso compreender que a dependéncia quimica é uma doenca que afeta ndo
sO o psicoldgico do dependente e que ha outras causas que precisam ser estudadas e,
dependendo dessas causas exige acompanhamento médico especializado. Mas, em
qualquer circunstancia o primeiro passo exige do dependente o reconhecimento de que
algo esta errado com ele e, sozinho, é mais dificil a reabilitacdo. Nesse caso, a familia
precisa insistir na busca pelo tratamento. Conforme destacado por (MALBERGIER,
CARDOSO, AMARAL, 2012), a familia se constitui como papel de apoio, tanto no
processo de desenvolvimento da doenga quanto no seu tratamento.

Como ja foi enfatizado anteriormente, o sofrimento em relacdo a dependéncia
quimica atinge toda a familia. Foi apontado na pesquisa que 100% dos entrevistados
consideram muito dificil esta situacdo, atingindo todos os membros da familia de
alguma forma, trazendo a falta de paz, o descontrole emocional. A familia deve ser vista
como uma estrutura em que se mantém o equilibrio, porém, as crises ocasionadas
constantemente pela dependéncia quimica trazem sofrimentos diversos.

4. Considerac0es finais

Vé-se, através dos resultados que o consumo de substancias é extremamente
presente na realidade da comunidade estudada, sendo, além disso e, sobretudo,
determinante no convivio social dessas familias, uma vez que altera, como 0s
proprios entrevistados disseram, a rotina das familias, impactando em suas vidas e
especialmente no seu modo de vida.

Em muitas familias que entrevistamos, percebe-se o habito de consumo de
alcool e cigarro, incluidos em seu cotidiano, mesmo sabendo e elas mesmo
apontando, que o uso dessas substancias acaba sendo ruim e interferindo no bom
clima familiar, e até mesmo chegando a ocorréncias de agressdes fisicas, destruicdes
do mobiliario existente em casa, perda da dignidade humana por tantos maus-tratos.
Assim, estamos diante de um desafio importante: alertar e fazer as familias


mailto:nilzarosa@hotmail.com

compreenderem que ha necessidade de enfrentamento as substancias quimicas e ao
modo de vida que estdo acostumados.

Por oportuno, acrescentamos que com a pesquisa foi possivel observar,
através dos relatos das entrevistas, como € facil a iniciagdo para o consumo de drogas
ilicitas, pois sdo oferecidos com muita insisténcia e falsa amizade, que o0s
dependentes sdo induzidos e envolvidos emocionalmente em utilizar algo
caracterizado como bom, gostoso, excitante, eufdérico e que principalmente oferece
uma oportunidade de liberdade e realizacdo iniqualaveis. Assim foi relatado, como
parte inicial, desse mundo destruidor dos entorpecentes, e que aos poucos torna- se
necessario o consumo cada vez maiores e com 0 uso de diversas substancias, uma
vez que 0 organismo se acostuma e para ter um efeito, como da primeira vez, é
necessario aumento gradativo das doses e das variadas substancias, e para isto,
chega-se ao cimulo de se tornar morador de rua, e até de praticar furtos e ou roubos.

Ndo é uma situacdo facil de se lidar, pois a dependéncia inviabiliza a
manutencdo de vinculos empregaticios, e uma vez sem trabalho, volta-se ao inicio, ou
seja, ndo ha crescimento pessoal de novas perspectivas.

Observou-se que ndo s6 o usuario, mas também a familia deste é afetada
psicologicamente, e se tornando comum encontrar no meio familiar manifestagdes
de transtornos psicoldgicos e psiquiatricos, influenciando negativamente na
manutencdo de vinculosos saudaveis de convivéncia .

Por mais que se tente compreender o fendmeno psicologico pelo uso das
substancias quimicas psicoativas, hd muitos estudos que indicam que sua utilizacédo
constante afeta o organismo trazendo transtornos mentais. A propria pesquisa nos
levou a observar que os usuarios buscam as drogas como meio de obter satisfacdo e
que, sem elas, se instala um vazio, desconforto, ansiedade e falta de atengé&o.

Quando se fala em acbes preventivas, deve-se partir do conhecimento
cientifico. E quando o contexto refere-se a recuperacao deve-se levar em conta que
de um lado estdo os sujeitos dotados de sentimentos e que dependem de ajuda para
voltar a viver com dignidade e de outro as familias que sofrem e que tentam buscar
ajuda para mediar os varios conflitos existentes e lidar com o desafio na busca pelo
tratamento e recuperacao .
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