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1. Introducéo

O presente estudo tem o objetivo de abordar a violéncia domestica e 0s impactos
no desenvolvimento psiquico infantil, dando énfase aos danos que por diversas vezes séo
irreversiveis na vida dos filhos das vitimas que sofrem violéncia doméstica.

Nesse sentido, a violéncia intrafamiliar € um problema social grave que atinge a
todos e precisa ser estuda de diferentes maneiras e areas. Para muitos acabam sendo uma
recorréncia de “vida normal” por parte dos rituais familiares, que passa de geracdo em
geracdo, quase que inalterados, tais comportamentos. Também € considerado uma
questdo fundamental para a salde, principalmente quando envolve criancas no seu
periodo de desenvolvimento.

A experiéncia de violéncia vivenciada dentro da prépria familia impacta na vida
do individuo de formas irreversiveis, prejudicando ndo somente suas relagdes afetivas,
mas também em outros contextos, legitimando a violéncia como estratégia de resolucbes
de conflitos nas mais diversas situagoes.

Se tratando de violéncia doméstica, € um assunto muito debatido, pois nédo
devemos olhar somente para a vitima machucada fisicamente, mas também para aqueles
que estavam ao seu redor. As consequéncias sofridas pela convivéncia em contextos
familiares violentos podem ser diversas, podendo se apresentar de diferentes formas,
incluindo as psicopatologias, dificuldades em relacionamentos sociais, transtornos de
comportamentos, cometimento de atos infracionais e relacionamentos intimos violentos
na vida adulta.

Vale ressaltar que o primeiro grupo social que a crianga tem contato é com a
familia e podemos concluir que essa tem a obrigacao de proporcionar boa educacgéo, e um
ambiente tranquilo. Vivenciar a violéncia ocorrida durante a infancia poderao interferir
de modo significativo no desenvolvimento futuro, apresentando dificuldades no
aprendizado e entre outros.

Assim, objetiva-se com este estudo, analisar como a crianga pode ter seu
desenvolvimento prejudicado se viver em um ambiente hostil, tal como identificar as
principais consequéncias que podem acarretar através da violéncia sofrida e informar que
a violéncia familiar esta longe de ser considerada normal e que deve ser evitada para que
as criancas e adolescentes tenham um desenvolvimento saudavel.
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2. Materiais e métodos

Para o desenvolvimento desta pesquisa efetuara-se uma revisao integrativa da
literatura, que visam por meio de analises de artigos cientificos demonstrar os impactos
sofridos por criancas e adolescentes que acabam sendo vitimas da violéncia doméstica
juntamente com suas genitoras, além de caracterizar as principais consequéncias na vida
adulta das criancas e adolescentes

3. Resultados e Discussoes

Estudos recentes comprovam um aumento significativo de pessoas que ja
sofreram ou ainda sofrem violéncia domestica, principalmente em momentos acalorados
de brigas e discussbes, momentos no qual o agressor tomado pela raiva se trona
desrespeitoso e qualquer coisa vira motivo de atos violentos no ambiente familiar.

Nos dados demonstrados pela Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (ONDH)
(2019-2020, p.3. Disponivel em https://repositorio.animaeducacao.com.br. Acesso em 12

de mar.2023), sdo reconhecidas as recorréncias desses casos:

Houve um aumento médio de 14.1% no nimero de denunciais feitas ao ligue
180 nos primeiros quatro meses de 2020 em relagdo ao ano anterior, o total de
registros foi de 32,9 mil entre janeiro e abril de 2019 contra 37,5 mil no mesmo
periodo do ano de 2020, com destaque para 0 més de abril, que apresentou um
aumento de 37,6% no comparativo entre 0s anos mencionados, e uma das
destacaveis causas desse aumento foi o aperfeicoamento dos canais de
denuncia administrados pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos.

Insta salientar, que é de extrema importancia que haja um apoio voltado para as
pessoas que sofrem a violéncia tanto direta como indiretamente.
O artigo 3° do Estatuto da Crianca e do Adolescente prevé que (BRASIL. LEI N°

8.069, 13 DE JUNHO DE 1990. Institui o Estatuto da crianca e do Adolescente):

Art. 3° A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta
Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades
e facilidades, a fim de Ihes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condicdes de liberdade e de dignidade.

Paragrafo Gnico. Os direitos enunciados nesta Lei aplicam-se a todas as
criangas e adolescentes, sem discriminagdo de nascimento, situagdo familiar,
idade, sexo, raca, etnia ou cor, religido ou crenca, deficiéncia, condicéo pessoal
de desenvolvimento e aprendizagem, condi¢do econémica, ambiente social,
regido e local de moradia ou outra condicdo que diferencie as pessoas, as
familias ou a comunidade em que vivem

E de suma importancia que a familia se comprometa em proporcionar uma
estabilidade emocional e uma vida saudavel para a crianca e o adolescente, direito esse
inalienavel de qualquer pessoa.

Cabe ressaltar que é durante a infancia que as criangas comegam a desenvolver
seu carater perante a sociedade, sabe-se que as criancas que vivem em lugares instaveis,
tem tendéncia a desenvolver traumas e ter dificuldades em se relacionar no futuro, isso ja
foi comprovado, pois tudo vai remeter ao que aconteceu com ela no passado.



A violéncia ndo é s0 a fisica, mas também a psicoldgica, os abusos, a humilhacéo,
tudo isso quando assistido por uma crianga em desenvolvimento pode ter danos
irreversiveis. Os filhos das vitimas de agresséo independente da forma que tenham sido
atingidos, carregam sempre um trauma consigo. Contudo, o art 70-A, inciso IV do
Estatuto da Crianca e do Adolescente, prevé o apoio na tentativa de solucionar esses
problemas “[...] 0 apoio e o incentivo as praticas de resolucédo pacifica de conflitos que
envolvam violéncia contra a crianca e o adolescente”. Diante disso, criancas que
convivem nesses ambientes, podem crescer com sentimentos negativos, com revoltas,
humilhagOes, magoas e entre outros. Portanto, Almeida e Lourengo (2012) relatam que
essa experiéncia negativa na vida da crianca € um fator de risco para seu desenvolvimento,
a qual pode apresentar raiva, medo, ansiedade, revolta contra o agressor e vitima,
desconfianga, diminuicdo do desenvolvimento cognitivo e complicacdes no aprendizado,
relacdo a baixa autoestima, medos sem motivo eminente, ambivaléncia de sentimentos e
percepcao distorcida de si mesmo e de sua familia.

Dalbem, Dell'aglio (2005, p. 5.), destacam através do interesse no desenvolvimento
infantil as teorias do apego e relatam que para as criancas se desenvolverem de maneira
positiva, ela necessita de uma maior prote¢do dos adultos que a cercam. Esse sentimento
de seguranca é tdo essencial quanto nutri-las e alimenta-las.

Para Zambom et.al (2012), a violéncia domestica pode causar diversos prejuizos na
vida da criancga, pois costuma reproduzir aquilo que vivem através de suas brincadeiras,
atitudes e aprendizagens.

Dias (2013) descreve as consequéncias que podem surgir em curto prazo em:
pesadelos repetitivos, raiva, culpa, vergonha, medo, quadros fobico-ansiosos e
depressivos agudos, queixas psicossomaticas, isolamento social e sentimentos de

estigmatizacdo. Os danos em longo prazo também podem ocorrer, em virtude do

[...] no aumento significativo na incidéncia de transtornos psiquiatricos,
dissociacdo afetiva, pensamentos invasivos, ideacdo suicida, fobias mais
agudas, niveis intensos de ansiedade, medo, depressdo, isolamento, raiva,
hostilidade e culpa, cognicdo distorcida, tais como sensacao crénica de perigo
e confusdo, pensamento il6gico, imagens distorcidas do mundo e dificuldade
de perceber a realidade, reducdo na compreensdo de papéis complexos e
dificuldade para resolver problemas interpessoais.

No presente estudo, constata-se que as criangas no futuro podem se apresentar como
agressivas, com 6dios das pessoas do sexo oposto, ter bloqueios para ser relacionar, ndo
demostrarem afeto, por trem sofrido violéncia doméstica. Diante disso, a conscientizagdo
no meio escolar e o acompanhamento com profissionais adequados é de extrema
necessidade para que a crianga se sinta acolhida e possa trabalhar esse trauma juntamente
com pessoas que irdo ajudar no seu desenvolvimento.

Portanto, a crianca precisar ser amparada também em caso de violéncia domestica,
precisa ter 0 acompanhamento necessario para que ela ndo acresca achando que tudo o
que ela vivenciou é normal e repasse isso para a sua geracao.

4. Considerac0es finais
A realizacdo do presente estudo possibilitou uma anélise mais precisa sobre 0s
abalos causados pela violéncia presenciada por criancas e adolescentes, pois se trata de



assunto que deixa cicatrizes profundas em quem sofre, tanto nas criangas quanto em suas
genitoras.

Tal trauma pode gerar ansiedade, depresséo, isolamento e uma personalidade
extremamente agressiva de tanto conviver em um ambiente hostil e desrespeitoso. O
trauma causado pelo abuso sexual € prejudicial, mas com o apoio adequado e a
conscientizacao, as vitimas podem reconstruir suas vidas e superar os desafios associados
a essa experiéncia traumatica.

A violéncia psicolégica pode causar mais danos do que as outras formas de maus-
tratos, principalmente nas criangas, onde o simples fato de presenciar um relacionamento
de poder e agressdes entre os genitores j& se configura como violéncia psicologica.

Diante o exposto, € cristalino em como é irreversivel o trauma causado por viver
em um ambiente familiar agressivo, no entanto se as vitimas tiverem o apoio adequando
e uma boa orientacdo, as criancas e adolescentes podem lidar melhor com todas as
cicatrizes e serem adultos melhores do que aqueles que conviveram.
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