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1. Introducéo

A gestdo financeira é uma ferramenta primordial para controle e estabilidade
econémico-financeira das familias e, consequentemente, para a realizacdo de metas
financeiras a longo prazo. No entanto, alcancar essa estabilidade e cumprir objetivos
financeiros, exige rentincias de consumo e uma gestéo habilidosa de nimeros e contas. E
essencial que as familias estabelecam um ambiente de didlogo e acordo, promovendo a
compreensdo mutua e a colaboragdo na tomada de decisfes financeiras. Este estudo
aborda a importancia fundamental do dialogo e do acordo na familia como elementos-
chave na construcdo de um planejamento e or¢camento financeiro eficaz. No contexto da
educacdo financeira familiar, a abordagem esta centrada no dialogo e no acordo, pois é
um tema que pode contribuir com valiosas contribui¢6es junto as familias, por isso € um
assunto que requer destaque e compreensdo por toda a sociedade. O objetivo geral deste
estudo visa demonstrar como o dialogo e o acordo na familia desempenham um papel
vital na promogdo de decisdes financeiras no ambito familiar, e 0s objetivos especificos
sdo: definir, através do dialogo, metas financeiras em comum, apontar prevencdo de
conflitos relacionados ao dinheiro, demonstrar a promocdo da responsabilidade
compartilhada entre os familiares, explorar a forma como o dialogo e o acordo podem ser
implementados na pratica no seio familiar, facilitando a adaptacdo as mudancas
financeiras e ao alivio do estresse especifico inerentes as financas. Este estudo visa
contribuir para a compreensdo da importancia do didlogo e do acordo na educacgdo
financeira familiar e, assim, fornecer insights importantes para as politicas publicas e
programas especificos para o fortalecimento da gestdo financeira dentro das familias,
independentemente da classe social.

2. Materiais e métodos

Utilizou-se neste estudo o método dedutivo, que de acordo com Lakatos (2021, p.
104) “toda informagdo ou conteudo factual da conclusdo j& estava, pelo menos
implicitamente, nas premissas”, pois o tema sobre a Importancia do Dialogo e Acordo na
Familia para Construcdo do Planejamento e Orcamento Financeiro partiu de uma



constatacdo geral para as particularidades. A pesquisa classificou-se como exploratéria
e explicativa. Para Gil (2022, p. 41) a pesquisa exploratéria “tém como proposito
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito
ou a construir hipdteses” e pesquisa explicativa esta relacionada ao entendimento das
causas e consequéncias, conforme Nunes (2019, p.139) “¢ conhecer profundamente o
assunto em questao”. Neste trabalho foi empregada também a pesquisa bibliografica em
livros e revistas, e neste estudo foi apresentado o quéo é importante o dialogo e o acordo

em relacdo as questdes financeiras no ambiente familiar.

3. Resultados e Discussoes

Este estudo foi realizado através de uma reviséo bibliogréfica, demonstrando nos
resultados que o dialogo e o acordo no contexto financeiro familiar, exerce um papel
indispensavel na vida das familias e € importante por varias razdes. Ele permite que todos
os membros da familia conhecam a situacao financeira atual. Isso cria transparéncia e
evita mal-entendidos sobre as financas familiares. Quando todos estao cientes e conhecem
a realidade financeira familiar, € mais facil tomar decisdes de maneira compartilhada.

O diélogo na familia é essencial para o elaborar o planejamento financeiro.
Permite que a familia estabeleca metas financeiras comuns, como economizar para a
educacéo dos filhos, comprar uma casa, se aposentar ou fazer uma viagem. Discutir metas
e estratégias ajuda a familia a alcancar seus objetivos financeiros. Ao conversar sobre
financas, a familia pode criar um orcamento domeéstico, contendo: receitas, despesas,
investimentos e metas. 1sso ajuda a controlar os gastos, evitar dividas desnecessarias e
garantir que o dinheiro seja direcionado para as atender as necessidades e prioridades da
familia, bem como, poupar e atender as metas estabelecidas pelos membros da familia.
O dialogo financeiro familiar é uma oportunidade para ensinar os membros mais jovens
sobre finangas pessoais responsaveis. Os pais, quando detém o conhecimento, podem
transmitir licGes valiosas sobre economia, investimento, crédito e gestdo do dinheiro,
preparando seus filhos para um futuro financeiro saudavel. Quando a familia discute suas
financas, pode tomar decisdes importantes em conjunto. Isso inclui decisdes sobre
investimentos, compra de bens de maior valor, escolhas educacionais dentre outras
aplicacdes. Problemas financeiros sdo uma das principais causas de estresse nas familias.
O dialogo financeiro pode ajudar a identificar problemas antes que se tornem crises,
permitindo que a familia tome medidas preventivas ou corretivas para enfrentar os
desafios financeiros, por meio de acordos. Quando as expectativas e 0s planos financeiros
sdo discutidos abertamente, hd menos probabilidade de conflitos e ressentimentos
relacionados ao uso do dinheiro. Isso ajuda a manter relacionamentos familiares
saudaveis e duradouros. A vida financeira de uma familia esta sujeita a mudancgas, como
flutuacBes na renda, despesas inesperadas ou oportunidades de investimentos. O dialogo
financeiro permite que a familia se adapte a essas mudancas de maneira consciente e tome
decisbes dentro da sua realidade familiar. Ao discutir estratégias de economia e
investimento, a familia pode trabalhar em conjunto para construir seu patrimdnio de curto
e longo prazo. Isso pode incluir a criacdo de um fundo de emergéncia (poupanca), a
alocacdo de recursos para aposentadoria e a diversificacdo de investimentos. O tema



educacdo financeira deveria ser abordado e discutido nas escolas, nos bairros, na
sociedade como um todo, para evitar o analfabetismo financeiro.

De acordo com INSPER — Centro de Financas (2016), foi revelado um cenario de
analfabetismo financeiro que assola 0 mundo, afetando dois em cada trés adultos. Esse
estudo, baseado em entrevistas com 150 mil adultos em 143 paises, teve como objetivo
avaliar o conhecimento global em relagcdo a quatro conceitos financeiros fundamentais:
diversificacdo de risco, inflacdo, habilidades numéricas e juros compostos. Esse estudo
revelou também, disparidades significativas entre paises e grupos sociais. E demonstrado
que mulheres, individuos de baixa renda e individuos com baixa instrugdo educacional,
sdo mais propensos a apresentarem deficiéncias em educacdo financeira. No entanto,
aqueles que tém acesso a servicos financeiros, como contas bancarias e cartdes de crédito,
tendem a ter um razoavel conhecimento financeiro, independentemente de sua renda. Na
mesma pesquisa, foi apresentada a realidade financeira brasileira, onde o indice de
alfabetismo financeiro se aproxima da média global, 33% da populacdo adulta,
posicionando o Brasil na 672 posicdo entre os 143 paises pesquisados. E evidente que o
analfabetismo financeiro € um desafio que transcende fronteiras, as disparidades notaveis
entre paises e grupos sociais enfatizam a necessidade de abordagens direcionadas para
melhorar a educacéo financeira em todo o mundo.

4. Considerac0es finais

O dialogo financeiro familiar € essencial para promover o entendimento muatuo, a
colaboracéo e o bem-estar financeiro de todos os membros da familia. Quando se constroi
o didlogo na familia para tratar sobre dinheiro, certamente as decis@es financeiras tomadas
em conjunto serdo mais eficazes. A familia se torna mais preparada para enfrentar
desafios e alcancar seus objetivos financeiros e metas estabelecidas. Portanto, os
objetivos apresentados neste estudo foram atingidos, pois foram apontados a importancia
do diélogo e acordo financeiro familiar para o planejamento do orgamento, aplicabilidade
na pratica e as mudangas comportamentais necessarias entre cada membro da familia, a
comecar a educacdo financeira com as criangas, 0s pais ou responsaveis pela economia
familiar.
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