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1.Introdugéo

As LesOes por Esfor¢o Repetitivo ou Distlrbios Osteomusculares Relacionados
ao Trabalho (LER/DORT) sdo um grande agravante em relacdo a area de Salde do
Trabalhador e, ainda, um problema de satde publica a nivel mundial, uma vez que sua
incidéncia é de grande impacto em diversos componentes no ambiente de trabalho de uma
forma geral (PAULA, AMARAL, 2019).

De acordo com o Ministério da Saude (2002), tais afec¢des musculoesqueléticas
podem ser apontadas como um grande agravante a saude dentro do ambito das doencas
ocupacionais. Tratando-se de lesfes articulares relacionadas ao trabalho, o problema esta
diretamente ligado a grande prevaléncia desse tipo de lesdo, o0 que prejudica pessoas nesta
condicdo e faz com que figuem invéalidas para o ambiente de trabalho (SANTOS, 2013).

Sabe-se que que dentro do ambiente laboral podem ser apontados diversos
prejuizos em virtude das demandas fisicas, sociais e mentais, das quais cria-se uma
necessidade de que exista um vinculo estabelecido entre salude e seguranca do trabalho
(FERREIRA et al., 2018). As lesbes ocasionadas por esforgos repetitivos de membros
superiores sdo uma grande problematica no ambito de trabalho e podem estar relacionadas
as demandas mencionadas anteriormente (SILVA, SIME, 2019).

A grande prevaléncia das chamadas doengas osteomusculares relacionadas ao
trabalho é alta e cresce constantemente ao longo dos anos, afetando pessoas em condi¢cfes
fisicas aptas ao mercado de trabalho. Sabe-se, ainda, que existem diversos agravos
interligados ao trabalho, da qual podem ser apontadas desequilibrios entre as exigéncias
do trabalho e as capacidades funcionais dos individuos. Como consequéncia, tais
individuos tornam-se susceptiveis as LER/DORTS e possiveis consequéncias geradas por
elas, como dor, perda de funcéo, incapacidade, sofrimento, absenteismo (auséncia no
trabalho), além de aposentadoria por invalidez (VIEGAS, ALMEIDA, 2016).

LesBes traumaticas do membro superior geram diversas consequéncias e
impactos, além de prejudicarem o desempenho nas atividades de vida diaria, entre as
quais pode ser mencionado o afastamento do trabalho, que torna o individuo
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temporariamente indisponivel ou invalido. (OLIVEIRA et al., 2013). Sabe-se, ainda, que
tal afastamento gera maleficios ao préprio individuo, tomando como exemplo os longos
periodos de afastamento e a exclusdo social decorrente desse quadro (PAULA,
AMARAL, 2019).

De acordo com os autores Cardoso e Morgado (2019), o afastamento de trabalho
pode ser atribuido aos disturbios osteomusculares, alem de toma-los como um fator
preocupante para setores sociais como governos e instituicbes. Em virtude disto, o
presente estudo busca demonstrar a prevaléncia de lesdes relacionadas ao trabalho, além
de demonstrar a importancia de praticas ergonémicas em locais de trabalho que visam
orientar ou fornecer suporte a pessoas afetadas por elas.

2.Metodologia

O estudo é de natureza descritiva e trata-se de uma reviséo bibliogréafica, baseada
em fundamentacdo e pesquisa teorica, sendo coletados artigos nas seguintes bases de
dados: BVS, Scielo, PubMed, Lilacs. Tendo como critério de inclusdo descritores
selecionados em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo eles: transtornos traumaticos
cumulativos, ergonomia e distdrbio osteomuscular relacionado ao trabalho na lingua
portuguesa e inglesa. Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2002 a 2023,
sendo utilizados 3 etapas para selecdo dos artigos, a primeira etapa foi a leitura e analise
dos titulos, a segunda foi a leitura do resumo e a terceira a analise do texto completo. E
excluidos os artigos que nao estavam completos ou ndo tinham relacdo com o tema
proposto.

3.Resultados e Discussdes

Durante o processo de criagcdo do resumo, foram analisados 20 artigos e apés a
leitura, 9 artigos foram excluidos por ndo apresentarem informacdes relevantes para este
estudo e 14 foram mantidos para a discussdo do trabalho. Dentre os 14 artigos usados, 12
classificam-se como revisdo bibliograficas e 2 baseiam-se em levantamento dados
estatisticos pelo Governo Federal (Ministério da Saude).

De acordo com o Ministério da Saude (2019), é correto afirmar que as
LER/DORTSs sdo condi¢bes patologicas com maior incidéncia, sendo assim, podem ser
mencionadas como doencas que mais afetam trabalhadores brasileiros. Segundo um
estudo realizado pelo Saude Brasil em 2018, entre os anos de 2007 e 2016, o nimero de
registros cresceu 184%, subindo de 3.212 casos, em 2007, para 9.122, em 2016. Sabe-se,
ainda, que tais les6es sé@o mais incidentes em mulheres, uma vez que os dados apontados
pelo mesmo estudo foram de 51,7%, entre mulheres com faixa etaria de 40 a 49 anos.
Ademais, entre as diversas areas profissionais no mercado de trabalho, as lesdes
mencionadas sd0 mais comuns nos seguintes ramos: comercio, alimentacdo, transporte,
indUstria e servicos domesticos.

Morais e Bastos (2017) afirmam, segundo estudos realizados em 182 bancarios,
que os locais do corpo mais comuns para lesdes dos tipos LER/DORTSs sdo a coluna
vertebral, com um percentual de 57,1%, a coluna cervical com 54,9% e as articulagdes de
ombro (50,5%) e punho (89%). Por outro lado, Isosaki et al (2011), afirma que de acordo
com o estudo realizado em trabalhadores, onde a maioria era do sexo feminino, 0s



resultados obtidos foi de que 55% queixavam-se de dor em ombros, 37 na coluna cervical,
29% em méos, punhos e dedo e 28% antebracos. Desta forma, sabe-se que a prevaléncia
de lesBes, dores ou desconfortos em membros superiores é de grande prevaléncia em
ambientes de trabalho.

Alguns fatores podem evitar a ocorréncia de les6es no trabalho, como a realizagédo
de pausas para descanso das tarefas, evitando erros e acidentes, além de evitar a fadiga
muscular, manter a produtividade e a qualidade dos servicos prestados. A cinesioterapia
laboral desempenha o papel de prevencgdo secundaria, se aplicada de forma efetiva reduz
incbmodos osteomusculares e evita as dores no movimento, principalmente em
trabalhadores do setor administrativo e escritorio, ja em trabalhadores que manuseiam
carga o exercicio resistido e orientado por certo periodo de tempo pode apresentar
beneficios mais significativos (LOURINHO et al, 2011).

Embora a ergonomia tenha se destacado com o passar dos anos, a confeccao de
cadeiras e moveis usados no ambiente de trabalho ainda desencadeiam muitas lombalgias.
Uma estratégia relevante para reduzir dores musculoesqueléticas € a execucdo de
atividades fisicas e programas de reeducacdo postural. Sendo assim, a postura correta
deve prevenir movimentos de compensacao, distribuindo cargas e mantendo a energia do
individuo. Estando em posi¢do sentada, grande parte do peso corporal fica concentrado
na regido isquidtica e tecidos moles, sem apoio correto ocorre aumento na pressao
intradiscal, que pode ser amenizada quando realizada a inclinacéo para tras do encosto e
apoiar a lombar adequadamente (como a postura lordética). Podemos notar que o0s
suportes lombares, apoios de braco e de encosto, inclinacdo do assento, e cadeiras com
regulagem de altura sdo componentes ergonémicos redutores de sobrecarga que trazem
mais conforto ao trabalhador (MARQUES, 2010).

Além disso, a postura sentada por mais de quatro horas pode apresentar risco para
o sistema musculoesquelético, também podem surgir fadiga muscular, sobrecarga
articular, dores no pescoco, costas, joelho, das quais pode ser feita a intervencdo com
reeducacdo postural, exercicios, treino de propriocep¢do, ergonomia dos moveis do
ambiente de trabalho e intervalos adequados (MARQUES, 2010).

4.Consideracdes finais

Segundo o Ministério da Saude (2019) a LER/DORTS, além de muito incidentes
sdo as patologias que mais afetam os trabalhadores brasileiros. Outro estudo afirma que
sdo mais comuns em mulheres geralmente na faixa etaria de 40 a 49 anos. Neste estudo
conclui-se que ainda hd uma quantidade reduzida de artigos relacionados a prevencao das
lesBes osteomusculares, embora tenha diversos materiais relatando medidas de tratamento
no pos-lesdo. Faz-se necessario ainda, a orientacdo fisioterapéutica e medidas
preventivas aplicadas nas empresas, sendo essenciais: reeducacgéo postural, realizacdo de
pausas e intervalos dos trabalhadores, a ergonomia do ambiente e dos moéveis, dentre
outros fatores que mantém o bem estar fisico, social e psicoldgico do mesmo, buscando
sempre propiciar o melhor meio para a execucdo das tarefas em cada setor, além da
disseminacgdo dos maleficios causados ao trabalhador lesionado, a empresa e 0s custos
gerados ao estado. Portanto, alteracdes e adesdo de medidas simples orientadas pelo



profissional fisioterapeuta podem melhorar o ambiente de trabalho, a salde e manter a
produtividade da empresa.
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