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1. Introducéo

O céncer é um problema de saude publica, de interesse epidemioldgico, social e
econdmico. O cancer de mama € uma doenca que afeta as células do tecido mamario e é
o0 tipo mais comum de céncer entre as mulheres. Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), estima-se que em 2018, houve 18,1 milhes de novos casos de cancer em
todo o mundo, enquanto que para 2040 esse valor atingira 29,4 milhGes de pessoas,
acompanhado de 10 milhdes de 6bitos em decorréncia da patologia (OMS, 2020). Além
disso, € uma condicdo que também pode afetar homens, embora em uma proporc¢édo
muito menor. Este tipo de cancer se desenvolve quando as células mamarias comecam a
se multiplicar de maneira descontrolada, formando um tumor maligno. Para a prevengéo
e deteccdo precoce, a conscientizacdo sobre a importancia da realizacdo de exames de
rotina, como a mamografia, e da ado¢do de habitos de vida saudaveis é essencial. Nesta
discussdo, exploraremos mais a fundo os fatores de risco, métodos de detec¢do e op¢des
de tratamento para o cancer de mama.

Dentre os diversos fatores que envolvem o desenvolvimento do céncer, 0s
principais se referem a estilo de vida, habitos alimentares e condi¢cbes ambientais. No
que tange ao cancer de mama, trata-se de uma grave questdo de salde publica, pela
grande incidéncia e pelo prognostico envolver significativos efeitos psicologicos,
afetando a sexualidade e autoimagem.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), no Brasil, o cancer de mama é
o0 tipo com maior indice entre as mulheres no pais, juntamente com tumores de pele ndo
melanoma. Nas capitais, 0 nimero corresponde a 19.920 casos novos a cada ano. A taxa
bruta de incidéncia estimada foi de 56,33 por 100 mil mulheres para todo o pais e 80,33
por 100 mil mulheres nas capitais 1. Para 2019, foram estimados 59.700 casos novos,
representando cerca de 51,29 casos por 100 mil mulheres.

2. Metodologia

Para a elaboracdo deste resumo, foram feitas buscas em artigos e sites de
pesquisa alem de momentos de discussdo em sala de aula onde foi definido a pauta de
estudo. Quanto a revisao de literatura utilizou-se dados coletados no periodo de 2019 a



2023 através do site de pesquisa Datasus - sistema de dados fornecidos pelo Governo
Federal. O material para anélise selecionado teve como critério inclusdo pacientes no
estado de Rondonia que realizaram mamografia e tiveram laudos benignos e malignos
em pacientes acima de 45 anos. Para o desenvolvimento desse assunto, foram utilizadas,
dois tipos de pesquisas, sendo elas: quantitativa, dependendo de numeros e dados
estatisticos; e qualitativas, pois obtivemos informacfes pesquisadas em literaturas e
opinides.

O tipo de estudo utilizado foi o observacional através do acompanhamento dos
quatro anos destacados no grafico inserido o qual apresenta um aumento significativo
no ano 2020 em relacdo ao demais anos para as faixas etarias 45 a 49 anos de idade e
50 a 54 anos na populacdo do estado de Rondodnia, localizado na regido norte do Brasil.

Os critérios de exclusdo do estudo sdo os pacientes que foram diagnosticados
com Cancer de mama antes do ano de 2018 no estado de Ronddnia e pacientes que ndo
possuem o tipo de doenca citada no estudo em questdo.Quanto aos aspectos éticos do
projeto, 0 mesmo ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP/CONEP),
pois os dados serdo coletados em plataformas do Ministério da Saide como o DataSUS
e Tabnet. Destarte, 0 projeto apresenta beneficios de carater coletivo, uma vez que 0s
resultados obtidos através deste estudo contribuiram para a analise critica e responsavel
da realidade, bem como podem servir como instrumento para sensibilizacdo da gestéo
municipal e tomada de decisdo em futuras intervengdes na AF municipal.

3. Desenvolvimento

O cancer tem inicio quando uma célula anormal sofre uma mutacéo genética do
DNA, levando a formacéo de um clone e a subsequente sequéncia anormal. Essa doenca
é reconhecida como um desafio significativo de salde publica, tanto em paises
desenvolvidos quanto em desenvolvimento, principalmente devido a aspectos
epidemioldgicos que tém implicacGes profundas. Globalmente, o cancer é responsavel
por mais de seis milhdes de mortes anualmente, representando cerca de 12% de todas as
causas de obito. No Brasil, o cadncer ocupa a posicdo de segundo maior contribuinte para
a mortalidade, ficando apenas atras das doencas cardiacas.

De acordo com a Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer (IARC), o
cancer de mama € um dos trés tipos de cancer mais comuns em todo o mundo e afeta
predominantemente mulheres em 154 dos 185 paises analisados, incluindo o Brasil. Em
2018, havia uma expectativa de cerca de 2,1 milhdes de novos diagnosticos de cancer de
mama, correspondendo a aproximadamente 11,6% de todos os casos de cancer no
mundo. Segundo dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA), no Brasil, o cancer de
mama é o tipo mais frequente entre as mulheres, juntamente com os tumores de pele ndo
melanoma. Nas capitais brasileiras, estima-se cerca de 19.920 novos casos a cada ano.
A taxa bruta de incidéncia estimada é de 56,33 casos por 100 mil mulheres em todo o
pais e 80,33 casos por 100 mil mulheres nas capitais. Para o ano de 2019, a projecéo foi
de 59.700 novos casos,

As neoplasias malignas tém uma incidéncia significativa no estado de Rondonia.
Em 1983, o Hospital de Base Dr. Ary Tupinamba Penna Pinheiro (HBAP) foi
programado com a missao de oferecer tratamento para pacientes com cancer, tornando-



se assim o Unico hospital desse tipo em todo o estado de Rond6nia. Localizado na
capital, o HBAP atende inicialmente os cinquenta e dois municipios do estado, mas com
0 tempo, sua abrangéncia se expandiu para incluir residentes dos estados vizinhos,
como Acre, Amazonas e Mato Grosso.

Ao longo do tempo, o HBAP se tornou uma unidade hospitalar designada para
coleta de dados relacionados ao diagnostico, tratamento e progressdo de casos de
neoplasias malignas nessa instituicdo. Essa coleta de informacdes foi realizada por meio
dos Registros Hospitalares de Cancer (RHC). Entre 2012 e 2017, o Nucleo Hospitalar
de Epidemiologia (NHE-HBAP) foi o Unico responsavel por inserir dados no banco de
dados de pacientes documentados e tratados pelo Sistema Unico de Sadde (SUS) com
cancer em Porto Velho.

Diante da escassez de servigcos de referéncia na regido Norte e da grande
demanda de pacientes de Ronddnia que buscavam tratamento em Barretos, Sdo Paulo,
surgiu o interesse em construir um hospital oncologico na Regido Norte do Brasil. O
Hospital do Amor da Amazdnia, como foi chamado a unidade de Barretos, foi erguido
gracas as doacdes de iniciativa privada e lancada em 2017.

Entre os anos de 2012 e 2016, dos 838 exames realizados em mulheres, foram
revelados 656 casos positivos de cancer de mama e Gtero. A distribuicdo desses casos
nos 52 bairros da area urbana de Porto Velho mostra que o cancer de colo de Utero teve
268 registros, sendo 116 na zona leste (com a maior incidéncia), 76 na zona central, 59
na zona sul e 17 na zona norte.

Tabela: Exame histopatoldgico de mama em pacientes por faixa etaria de 45 anos
acima, entre os anos de 2019-2022.

700
600
m Entre 45 a 49 anos
00
m Entre 50 a 54 anos
m Entre 55 a 59 anos
400 Entre 60 a 64 anos
= Entre 65 a 69 anos
300 m Entre 70 a 74 anos
Entre 75 a 79 anos
200 Acima de 79 anos
Total
100 [
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Fonte: Sistema de Informacdes de Cancer (SISCAN)



Podemos discutir em relacdo ao grafico apresentado nos periodos de 2019/2022
como consta nos dados do SISCAN, que h& um salto significante de registros no ano de
2021. Comparado ao ano de 2019, o ano de 2021 teve uma diferenga de 570 exames a
mais realizados. Esse aumento pode ser atrelado a um incentivo maior que comecgou a
ser implementado a partir de 2020.

Em uma segunda analise, é possivel observar que a faixa etaria que mais realiza
0 exame esta a entre 45 a 49 anos, seguido pela faixa etéria de 50 a 54 anos, entende-se
a partir dos dados, que a quantidade de exames realizados diminuem gradativamente
com a idade da populacéo, sendo o exame mais realizado em pacientes de 45 a 49 anos
(139 exames realizados) e menos realizados em pacientes acima do 79 anos (4 exames
realizados) no ano de 2021. Esse dado é justificado pois, pacientes mais velhos, tem
uma menos incidéncia de desenvolvimento do cancer de mama, sendo o pico da doenga
atingido na faixa dos 60 anos e a partir dai entende-se que a necessidade do exame é
diminuida de forma drastica a partir dessa idade.

4. Conclusdes

Dado que o cancer de mama é uma das formas mais prevalentes de cancer entre
mulheres. O objetivo é tornar mais acessiveis informacBGes e recursos que possam
auxiliar as pessoas. Isso envolve a disponibilizacdo e avaliacdo de métodos, técnicas e
profissionais capazes de orientar eficazmente a populacdo sobre a importancia do
diagnostico precoce e garantir um tratamento igualitario para todos.

A coleta de informacGes foi realizada por meio da andlise de registros e
relatorios disponibilizados pela plataforma do Sistema de Informacdo do Cancer
(SISCAN), gue concentram dados relacionados a prevaléncia e a deteccdo do cancer de
mama no estado. A analise dos dados coletados, incluindo a interpretacdo dos graficos,
serd direcionada para avaliar a relevancia dessas informacdes no contexto da pesquisa.
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