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1. Introducéo

O cancer de mama € uma questdo de saude publica que transcende fronteiras,
afetando milhGes de mulheres em todo o mundo. Em Rondobnia, essa realidade néo é
diferente, pois a doenca se coloca como um desafio de grande relevancia para a saude
feminina na regido. Nesse contexto, torna-se imperativo realizar uma analise minuciosa
e implementar estratégias eficazes de prevencdo e deteccdo precoce. Este resumo
propGe aprofundar nossa compreensédo da incidéncia do cancer de mama em Rondonia,
explorando os fatores de risco associados as medidas de conscientizacdo em vigor e
destacando a importancia crucial da detec¢do precoce na luta contra essa enfermidade
devastadora.

A preocupacdo com o cancer de mama é global e Ronddnia ndo escapa dessa
realidade. A andlise da incidéncia dessa doenca no estado revela nuances importantes,
incluindo fatores ambientais, sociais e econdmicos que podem influenciar seu
desenvolvimento. Além disso, estratégias de conscientizacdo desempenham um papel
fundamental na disseminacdo de informacbes sobre prevengdo e rastreamento. A
acessibilidade a programas de mamografia e a promogéo da autoavaliagdo das mamas
sdo medidas essenciais para preparar as mulheres de Rond6nia para enfrentar esse
desafio de satde com maior resiliéncia.

Um dos pilares mais criticos na abordagem ao cancer de mama em Ronddénia €
a deteccdo precoce. A identificacdo precoce de lesdes cancerosas aumenta
substancialmente as chances de tratamento bem-sucedido e, consequentemente, a
sobrevivéncia das pacientes. Portanto, a promocdo da conscientizacdo sobre a
importancia do autoexame e a realizacdo regular de mamografias sdo de extrema
relevancia na busca pela reducdo da incidéncia e mortalidade associada a esse cancer no
estado.

Em resumo, a incidéncia de cancer de mama em Rondbdnia é um desafio
complexo, porém, pode ser enfrentado com eficacia por meio de esfor¢os coordenados
de prevencéo, conscientizacgdo e detecgdo precoce.
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2. Materiais e métodos

A metodologia deste resumo foi construida com base em dados provenientes de
fontes primarias, nomeadamente a plataforma do Sistema de Informacdo do Céancer
(SISCAN) e o Sistema de Planejamento e Gestdo (SEPOG) de Rondbnia. A coleta de
informacdes foi conduzida por meio da consulta a registros e relatdrios disponibilizados
nessas plataformas, que centralizam informac6es relacionadas a incidéncia e a deteccao
do céancer de mama no estado.

Além disso, como parte da metodologia adotada, elaboramos gréficos
informativos que permitirdo uma visualizagdo mais clara das tendéncias e padrdes
desses dados. A analise dos dados coletados, incluindo a interpretacdo dos gréficos, serd
direcionada para avaliar a pertinéncia dessas informagGes no contexto da pesquisa,
abordando aspectos como fatores de risco, medidas de conscientizagdo e indicadores de
deteccdo precoce.

3. Resultados e Discussdes

O céancer de mama € uma doenca que tem um profundo impacto na saude fisica
e emocional de mulheres em todo o mundo, desencadeando uma série de desafios
psicoldgicos. Primeiramente, faz-se necessario enfatizar o impacto direto do cancer de
mama na saude das mulheres. Essa doenca pode resultar em complicacdes médicas
significativas, que variam desde tratamentos agressivos, como cirurgias, radioterapia e
quimioterapia, até a necessidade de mastectomias parciais ou totais. Tais procedimentos
frequentemente acarretam efeitos colaterais adversos, como fadiga, dor, nausea e perda
de cabelo, impactando diretamente a qualidade de vida das pacientes.

Além dos desafios fisicos inerentes ao cancer de mama, a doenca também tem
um impacto psicolégico consideravel nas mulheres afetadas. O diagndstico de cancer de
mama pode ser avassalador e desencadear uma cascata de emocdes, como medo,
ansiedade, tristeza e raiva. Pacientes frequentemente enfrentam preocupagdes acerca de
sua propria mortalidade, bem como questdes relacionadas a imagem corporal e
sexualidade, especialmente apos cirurgias que afetam a aparéncia das mamas. A
incerteza em relacdo ao futuro e o estigma social associado ao cancer de mama podem
intensificar ainda mais esse impacto psicoldgico.

Para enfrentar esses desafios, a criacdo de uma rede de apoio e 0 acesso a
suporte emocional sdo fundamentais para as mulheres com cancer de mama. Ter uma
equipe médica compreensiva e profissionais de salide mental que estejam familiarizados
com as complexidades desse diagndstico e tratamento € essencial para fornecer
orientacdo, apoio e aconselhamento apropriados. Participar de grupos de apoio, terapia
individual e manter uma comunicacao aberta com entes queridos desempenham papéis
vitais na jornada de recuperacdo e no enfrentamento dos desafios psicologicos que
acompanham a doenca.

E importante ressaltar que a abordagem holistica no tratamento do cancer de
mama é essencial. N&o se trata apenas de tratar a doenga do ponto de vista fisico, mas
tambeém de cuidar do bem-estar emocional e mental das pacientes. Com 0 apoio
adequado, educacdo e compreensdo, as mulheres que enfrentam o cancer de mama
podem encarar esses desafios com mais resiliéncia e uma perspectiva positiva,



mantendo a esperanca e a qualidade de vida ao longo de sua jornada de tratamento e
recuperacao.

4. Considerac0es finais

Levando em consideracdo os dados analisados e mencionados na tabela 01,
verifica-se que a incidéncia do cancer de mama no Estado de Rondonia, ficou
caracterizado que, em alguns municipios a incidéncia foi mais proeminente em relacao a
outros, tornando-os como publico-alvo na amostragem do referido estudo.

O céncer de mama é uma doenca muito preocupante, pois além dos riscos
relacionados a sobrevivéncia, também estdo relacionados os fatores psicologicos
resultantes do tratamento e em casos mais graves a retirada da mama, impactando
negativamente na continuidade dos relacionamentos, uma vez que a autoestima sofre
alteracdes.

Em uma anélise minuciosa dos dados relacionados, a incidéncia do cancer de
mama em Ronddnia, especificamente nas cidades, citadas na tabela 01, do estado, Porto
Velho, Ji-Parand, Rolim de Moura, Jaru, Ouro Preto do Oeste, Guajara Mirim,
Ariguemes, Cacoal, Machadinho do Oeste, Vilhena e Candeias do Jamari, podemos
observar tendéncias interessantes e desafios a serem enfrentados. Em particular, chama
a atencdo a variagdo na incidéncia da doenca ao longo dos anos. Jaru se destacou como
0 municipio com a maior incidéncia de cancer de mama nos anos de 2021 e 2023,
enquanto Candeias do Jamari liderou em 2022. Essas variacGes podem ser influenciadas
por diversos fatores, como politicas de salde locais, acesso a servicos médicos,
programas de conscientizacao e até mesmo mudancas demograficas. Em Gltima analise,
a incidéncia do cancer de mama em Rondbnia e suas principais cidades exige uma
andlise aprofundada e medidas direcionadas. Isso inclui investimentos em educag&o,
conscientizacdo, acesso a servicos de salde e suporte emocional para as mulheres
afetadas. Somente com um esforgo conjunto, que leve em consideragcdo as nuances
locais, podemos avancar na reducgdo da incidéncia do cancer de mama e na melhoria da
qualidade de vida das mulheres em Rondonia.

Figura 1: SISCAN - Histo de mama — Pacientes por ano Competéncia e segundo
Municipio de residéncia. Ano competéncia: 2021-2023.
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Fonte: Sistema de Informacdes de Céncer (SISCAN)/ DATASUS



Com relagdo aos dados supramencionados no grafico, utilizamos municipios
com mais de 50 novos casos de cancer de mama diagnosticados, sendo a constante para
efeito de mensuracdo, a quantidade de casos para a propor¢do de 10 mil habitantes.
Ressalta-se que os dados referentes ao ano de 2023 compreendem apenas o periodo
entre janeiro e setembro do mesmo ano.
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