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1. Introducéo

A técnica de Klapp é muito utilizada desde a década de 40 quando foi criada por seu
patrono Rudolph Klapp, por meio de sua filosofia que consiste em replicar a postura quadrupede
adotada por animais a fim de corrigir desvios posturais como escoliose e outras curvaturas
patoldgicas da coluna vertebral na crenca de que se 0s animais nao desenvolvem desvios
posturais em tal posicéo, esta, pode ser usada como manobra terapéutica por meio da forca da
gravidade aplicada ao corpo humano durante a postura corretamente aplicada. Apesar de sua
eficacia relatada no principio de sua criagcdo, o método Klapp é pouco estudado e empregado
como terapia isolada na literatura. Klapp foi um inovador na técnica de tratamento terapéutico
por considerar que a simples aplicacdo de novas posturas poderia influenciar no comportamento
ligamentar e muscular, ativando suas funcdes e ganhando propriedades funcionais melhores
(IUNES et al., 2010; GUIDO J., 2016).

O desenvolvimento da terapia postural de Klapp teve como objetivo inicial tratar
desvios laterais da coluna, por meio da intervencao e correcdo de agentes musculares, tendo
como principios a mobilizacdo, alongamento, fortalecimento e correcdo (ALBUQUERQUE et
al., 2019). Em suma, espera-se encontrar mediante pesquisa bibliogréfica a real aplicabilidade
do método Klapp nas disfuncbes da coluna e quais os seus reais resultados funcionais.

2. Materiais e métodos

A metodologia empregada consistiu numa revisao de literatura explorativa descritiva
acerca do método Klapp e sua funcionalidade enquanto terapia de alongamento e
fortalecimento, usando como base de pesquisa plataformas de referéncia em material cientifico
como Scielo, Pubmed e Lilacs em inglés e portugués, utilizando artigos cientificos publicados
nos periodos entre o ano de 2008 e 2022 usando descritores como método Klapp, alongamento
e fortalecimento da coluna e escoliose.
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3. Resultados e Discussoes

Foram encontrados inicialmente 32 artigos que citavam o método Klapp, que ap6s o0s
critérios de exclusdo aplicados consistiram em 7, por abordarem especificamente 0 método
enquanto terapia e ndo apenas citando a existéncia da técnica como os descartados. Os critérios
para inclusdo consistiram em identificar nos artigos apenas aqueles que apresentavam
resultados aplicando o método Klapp como terapia individual ou como recurso adicional num
atendimento fisioterapéutico, seja como revisao bibliografica ou estudo de caso. Para método
de exclusdo, todos 0s outros artigos que apenas citavam isoladamente a técnica de Klapp sem
apresentar resultados ou apenas como descritor sem demonstrar a eficacia foram considerados
inadequados para a pesquisa. Apoés leitura dos selecionados, foi feita a anélise explorativa
acerca da técnica e de sua eficacia e funcionalidade.

Mediante analise, 0 método Klapp se mostrou eficaz no tratamento de assimetrias de
tronco e na flexibilidade do mesmo, porém néo teve eficacia real comprovada para tratar pelve,
posicdo de cabeca, lordose cervical e cifose tordcica. O método Klapp foi uma técnica
terapéutica eficaz para tratar as assimetrias de tronco e flexibilidade. N&o foi eficaz para a pelve,
assim como a posicao da cabeca, da lordose cervical e cifose toracica (IUNES, et al., 2010).
Apesar do desempenho da técnica de Klapp no fortalecimento do tronco, ndo representou
melhora téo significativa em caos exacerbados de escoliose. (FREITAS, et al., 2020).

Numa andlise gquantitativa de 90 alunos acerca da aplicacdo do método como terapia,
encontraram-se resultados favoraveis que mostravam que mais de 80% dos avaliados
apresentavam postura considerada excelente (PALACIOS e MARIA, 2017). Por meio de
estudo através de questionario com pacientes acometidos com escoliose, mostrou-se que 0
método Klapp pode favorecer na melhora desses pacientes em relacdo a desvio postural, além
de alongamento e forca muscular. O método também se mostra eficiente na correcdo de
escolioses lombares (GUIDO, J., 2016).

A técnica de Klapp possui diversas posturas que podem ser empregadas no trabalho
cinesioterapico da coluna e duas delas, o “Gato furioso” e “Coelho” aplicados como exercicios
consistentes em 3 séries com duracdo de 30 segundos, associado com outras praticas de
alongamento e fortalecimento como o isostreching, além de postura de rd do RPG (Reabilitacédo
Postural Global) se mostraram eficazes em corrigir disfungdes vertebrais, tanto toracicas quanto
lombares (BAPTISTINI, 2008)

Numa metodologia que buscava analisar quantitativamente pacientes mais jovens com
idade infantil escolar, 0 método Klapp demonstrou eficacia em corrigir e prevenir progressdo
de desvios e desarranjos posturais por meio das posturas quadripedes que favorecem o
alongamento e fortalecimento muscular contra a gravidade (SOUZA, 2017).

Numa abordagem comparativa entre método fisioterapéutico conservador e o método
de tratamento por meio de cirurgia de correcdo, 0 método Klapp associado a outras intervencdes
posturais nos casos de escoliose severa ndo teve eficacia significativa maior do que a
apresentada no método de correcdo cirargica, havendo apenas o diferencial no nimero de
sessdes aplicadas, onde o tratamento conservador levou um periodo de tempo maior em tratar
dor e fungdo (MARTINS, et al., 2022).

4. Consideraco0es finais

O método Klapp foi desenvolvido hd muitas décadas e pouco se tem pesquisado sobre ele
desde entdo, dessa forma, percebe-se que na literatura sua maior aplicabilidade funcional com
resultados comprovados esta associada ao tratamento de escolioses demonstrando melhores
resultados quando combinado com outras técnicas como isostreching e RPG, portanto,
compreende-se que sua principal utilidade se da nos desvios laterais da coluna vertebral por
meio das técnicas posturais.
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