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1. Introducéo

A populacdo vem envelhecendo cada vez mais, essa realidade acontece tanto no Brasil,
como no mundo. Em 1960, o Brasil ocupava o 16° lugar, e em 2025, é previsto que ocupara o
6° lugar com pessoas com faixa etéria de 80 anos, o que acarretard uma maior demanda de
servigos de saude usufruidos por individuos idosos (SANTOS et al, 2021).

De acordo com a OMS — Organizagdo Mundial de Saude, é considerado como pessoa
idosa, individuos acima de 60 anos para paises em desenvolvimento, como € o caso do Brasil.
O envelhecimento ¢é definido como sendo um processo normal, bioldgico, irreversivel e
continuo a todas as pessoas, se caracterizando por alteracdes nos diversos sistemas do corpo
humano, como o cardiaco, respiratdrio, hormonal e misculo esquelético, que é um dos que mais
influenciam significativamente a condicdo de vida do idoso, trazendo dificuldades nas
atividades realizadas no dia-a-dia e reduzindo a capacidade de adaptacdo ao meio que Vive,
sendo normalmente transformacBes progressivas e independe do género (ARAUJO,
BERTOLINI, JUNIOR, 2014)

O campo da atuacao fisioterapéutica vem crescendo cada vez mais, permitindo atuar
na promocao de saude, prevencao, e principalmente no tratamento e na reabilitacdo das funcdes
motoras e disfuncbGes decorrentes do envelhecimento, sendo de extrema importancia na
melhoria da capacidade funcional e reducédo das incapacidades limitantes (SANTOS, et al,
2021; TEIXEIRA, et al, 2019).

Em virtude dos aspectos levantados, a presente pesquisa tem como objetivo descrever
algumas alteracdes musculoesqueléticas relacionadas ao envelhecimento e demonstrar como a
fisioterapia pode intervir nesses fatores.

2. Materiais e Métodos

Para elaboracdo desta pesquisa foi utilizado como método a Revisao Sistematica, um
método de revisdo bibliografica que visa a identificacdo, avaliacdo e interpretacdo de
publicacdes disponibilizadas em base de dados com relevancia com objetivo de responder a
uma questao especifica de pesquisa de uma determinada area tematica ou fenbmeno de interesse
(BRITO, SILVA, CHECCUCCI, 2022). Foram utilizados dados epidemioldgicos coletados no
site do IBGE e artigos presentes nas seguintes bases de dados: “Scientific Electronic Library
Online (SCIELO)” e “Biblioteca Virtual em Saude (BVS)”.
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Como critério de inclusdo, utilizou-se o0s descritores Fisioterapia; Sistema
Musculoesquelético e Envelhecimento no idioma de portugués, sendo eles validados pelo
Descritores em Ciéncias de Saude (DECs). Foram selecionados artigos cientificos publicados
no periodo de 2007 a 2022, que tratassem sobre o0 tema proposto e excluidos artigos cientificos
incompletos e que ndo tivesse acesso de forma gratuita.

3. Resultados e Discussao

Na etapa de pesquisa dos artigos cientificos nas bases de dados, foram encontrados 29
artigos, de acordo com os critérios de inclusdo, apds a etapa de analise e selecdo, foram
selecionados 10 artigos para a redacdo da presente pesquisa, e 1 dado epidemiologico. Dos 10
artigos, 9 sdo do tipo de revisdo bibliogréafica, 1 corresponde a uma dissertagdo e 1 dado
epidemioldgico do site IBGE.

O envelhecimento € um processo gradual, onde ocorrem mudangas bioldgicas,
resultando na maturacdo e crescimento durante a infancia, puberdade e idade adulta, e no
declive durante a idade tardia e meia idade, sendo que, o diagndstico dessas transformacoes, é
um aspecto de grande importancia na pratica fisioterdpica com pacientes idosos
(SHIGUEMOTO, 2007).

Assim, o sistema muscular esquelético é composto por 0ssos, musculos, ligamentos
tenddes, articulacdes e tecido gorduroso que em conjunto, sustentam e ddo mobilidade ao corpo.
No processo do envelhecimento, o sistema musculoesquelético sofre algumas morbidades,
como a diminuigdo da amplitude de movimento (ADM) (ARAUJO, BERTOLINI, JUNIOR,
2014).

A avaliagdo do sistema muscular esquelético deve enfatizar principalmente a
preservacdo da ADM articular, que é alterada na velhice, visando, que, essa articulacdo é a
unidade funcional do movimento, podendo sua avaliacéo ser feita de forma passiva e ativa, bem
como a flexibilidade muscular (GARBELLINI, 2007).

Outra alteracdo no sistema muscular esquelético é a diminuicdo de forga muscular, que
a partir dos 65 a 70 anos, esse deletério, se torna mais severo, sendo responsavel por déficits
motores. Dessa maneira, o exame fisico nessa alteracdo, € um importante processo para tomadas
de decisbes em fisioterapia geriatrica, sendo que, 0 avango progressivo da diminuicao de forca
muscular apds a sétima década de vida, leva o idoso a dificuldades para realizacdo de suas
atividades de vida diarias, como levantar-se da cadeira, descer e subir escadas, varrer o chdo,
ou até mesmo o banho, diminuindo sua funcionalidade (ARAUJO et al, 2014; PIRES, 2007).

Todavia, ndo se pode deixar de elucidar sobre a reducdo de massa muscular decorrente
do processo de envelhecimento, fendbmeno denominado como sarcopenia. Assim, essa perda é
causada tanto pelo decréscimo da area de fibras musculares individuais como também pela
reducéo de fibras musculares (PIRES, 2007).

Outra problematica no sistema osteomuscular € a perda de massa 0ssea, que se
caracteriza pela desconformidade no processamento de modelagem e remodelagem
consequente do envelhecimento, podendo ocorrer por aumento da atividade dos osteoclastos e
diminuicdo da acéo dos osteoblastos, as alteracdes desses fatores acarretam na reducao de massa
Ossea continua, a osteoporose (PIRES, 2007).

Assim, fica evidenciado que as alteragdes mais corriqueiras encontradas no sistema
muscular esquelético sdo a diminui¢do de massa 6ssea e muscular, reducdo de forca, poténcia,
resisténcia e flexibilidade muscular (ARAUJO, BERTOLINI, JUNIOR, 2014).

Diante dessas perspectivas, com a fisioterapia, é possivel ter ganhos consideraveis em
relacdo a forga muscular e amplitude de movimento, sendo também propiciadora de qualidade
de vida a populagdo idosa, melhorando sua saude e capacidade funcional globalmente, agindo
no fortalecimento da musculatura e massa 0ssea. Ainda é apontado a importancia de atividade
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fisica com exercicios de forca e flexibilidade, ja que o envelhecimento promove a diminuigéo
desse fator e de mobilidade articular, além de deficiéncia em ac¢Ges corriqueiras do dia a dia,
como subir e descer escadas, por exemplo (SANTOS et al, 2021).

O profissional fisioterapeuta deve intervir em todas essas complicagdes, como no
ganho ou manutencdo da ADM, reestabelecendo a mobilizacdo articular do paciente idoso com
exercicios de alongamentos e ainda com outros recursos fisioterapicos, como calor ou
massagem (GARBELLINI, 2007).

Dessa forma, vé-se também a importancia do treinamento de forca para pacientes com
idade avancada, podendo esse fator ser aumentado até 28% em sua maxima nesses individuos
(PIRES, 2007). O mesmo autor, apresenta ainda, estudos com 367 homens e mulheres de idade
entre 50 e 80 anos, com relatos de ganho médio de forca de 40% apds 8 semanas de exercicios
resistidos, mostrando que idosos sedentarios que sdo submetidos a programas para treinamento
de forca, apresentam melhoras em sua forca maxima e poténcia muscular.

Além disso, a cinesioterapia é outra forma de tratamento com exercicios passivos e
ativos. A escolha da maneira de aplicabilidade dessa pratica, dependera da avaliacdo do
profissional. Esses exercicios, realizados regularmente, melhoram o fortalecimento da
musculatura, principalmente de membros inferiores, superiores e tronco (TEIXEIRA et al,
2019).

O exercicio fisico, é um fator que previne comorbidades na velhice, além de, esses
mesmos exercicios se forem feitos com resisténcia, podem proporcionar o aumento de massa
muscular que ¢é perdido no envelhecimento, podendo reverter a sindrome de fragilidade fisica
ocasionada no idoso, de maneira que, esse publico, mantendo-se ativo durante a jornada de sua
vida, apresentam ganhos em sua saude, melhorando sua aptiddo muscular. Entretanto, a
atividade aerdbica também é um fator influente para a melhora de desenvolvimento fisico e
funcionalidade, aumentando a condicdo fisica e consequentemente a massa muscular (SANTOS
et al, 2021).

Para prevencdo da diminuicdo de massa 0ssea, é recomendavel a ingestdo de célcio,
terapia para reposicdo de horménio e a pratica de atividades fisicas, assim, a pratica desse
ultimo recurso é benéfica sobre o compartimento 6sseo, tanto na prevencdo do anilamento de
massa 0ssea como em seu restabelecimento. Se é relatado ainda valores aumentados de
densidade mineral dssea em grupos de idade mais avancada onde 0s mesmos adotaram a acao
didria da caminhada por aproximadamente 30 minutos quando comparados a idosos
sedentarios. Todavia, exercicios com suporte de peso, mesmo que ainda sendo pelo peso
corporal, como a caminhada, exercicios aerobicos, ténis e jogging sdo importantes para
pacientes com osteoporose, devendo sempre consultar um profissional especializado para
execucdo dos mesmos de forma adequada, como o fisioterapeuta. (PIRES, 2007; OLIVEIRA,
2007).

4. Considerac0es finais

Conclui-se que o processo de envelhecimento é um fator que ndo ha como ser revertido
durante a vida. Essa condicdo, leva a um desgaste do corpo, atingindo o sistema
musculoesquelético em sua morfologia, biologia, estrutura e funcionalidade. As problematicas
com maior incidéncia sdo: a diminuicdo de forca e massa muscular e 6ssea e a reducdo na
amplitude de movimento. A juncdo desses fatores pode levar o idoso a ter algumas dificuldades,
como, caminhar, sentar e levantar, subir e descer escadas, realizar suas atividades de vida diéria,
e prejuizo em sua capacidade funcional. A fisioterapia influencia nesses fatores, intervindo
desde a prevencéo e avaliacdo desses para tracar para eles uma melhor conduta de tratamento e
reabilitacdo, objetivando melhora da flexibilidade, aumento da poténcia muscular e dssea, com
varias técnicas, como a cinesioterapia, exercicios resistidos e aerdbicos, calor ou massagem e
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alongamentos, fazendo com que o idoso diminua suas dificuldades fisicas, contribuindo com a
sua maior independéncia.
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