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Impactos da pandemia da Covid-19 na doacéo de sangue e saude publica
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1.0 Introducéo

A doacdo de sangue é um processo ao qual o voluntério tem parte de seu sangue coletado
para armazenamento em um local especifico, para seu uso subsequente em uma possivel
transfusdo de sangue. Representa um grande movimento social de trocas solidérias e de
manutencdo da vida por meio de a¢des voluntarias (DA SILVA, et al., 2021). De acordo com a
Organizacdo Mundial de Satde (OMS), o ato de doar sangue deve ser totalmente voluntério e
caridoso, e a recomendacao € que cerca de 3 a 5% da populacdo de um pais doe sangue.

A pandemia do SARSC-COV-2 deixou diversos impactos em varios aspectos nos
sistemas de saude no mundo, no Brasil ndo foi diferente. Desse modo, a alta taxa de transmissao
do virus, superlotacdo em hospitais e diante de sua gravidade, o que ocasionou em medidas
como isolamento social e aptos de higiene pessoal, fazendo com que as pessoas ficassem em
casa para tentar quebrar a cadeia de proliferacdo do virus, refletindo significativamente em
servicos de doacdo de sangue, sofrendo alteracdo no fornecimento de hemocomponentes
(LIMA, et al., 2022).

O presente estudo teve como objetivos analisar os possiveis impactos da pandemia no
processo de doacdo de sangue e salde publica no Brasil, demonstrar as consequéncias da
diminuicdo de doa¢do sanguinea para saude publica.

2. Materiais e métodos

A pesquisa foi desenvolvida e realizada de acordo com o preceito de estudo exploratorio,
por meio de pesquisa bibliogréfica a partir de material ja existente como artigos cientificos,
tratando-se de uma revisdo integrativa. Foram acessados artigos cientificos relacionados a
tematica na base de dados Scielo, Science Direct e PubMed, publicados nos anos de 2020 a
2021, os descritores pesquisados forem selecionados para consulta no DECS (Descritores em
Ciéncia e Saude), dentre eles destaca-se: “Doadores de sangue”; “Bancos de sangue”;
“Pandemia”.

Os critérios de selecdo da fonte foram bibliografias que abordassem a doag&o de sangue
na pandemia, foram excluidas as fontes que ndo contemplassem faixa etaria de adulto a idoso.
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Para critérios de inclusdo: foram incluidos artigos publicados nos anos de 2020 a 2021, durante
0 periodo pandémico e artigos que abordem a tematica de possiveis impactos da pandemia da
COVID-19 nos servicos de hemocentros.

3. Resultados e Discussoes

Segundo o Ministério da Salude no ano de 2020, decorrente a restricdo de circulacao de
pessoas no periodo pandémico, e consequentemente a uma menor procura dos hemocentros
para doacdo, ocorreu uma reducdo de 15% a 20% no numero de doa¢des em comparagdo com
2019. Ainda de acordo com o Ministério da Salde, no ano de 2019 foram realizadas cerca de
3,3 milhdes de coletas de sangue no pais, no ano de 2020 esse humero diminui para menos de
3 milhdes, ou seja, uma reducdo de quase 10%. O isolamento social provocado pela
disseminacdo do virus SARSC-COV-2, impactou a quantidade de doacdo no periodo
pandémico, afastando possiveis doadores causando reducao de estoques em imunocompetentes
e consequentemente afetando o tratamento em terapias.

No ano de 2020 foi realizado um estudo com questionamentos a 248 universitarios de
Medicina em uma Universidade Federal no Rio de Janeiro, visando observar os efeitos gerados
pela pandemia na doacdo de sangue. Na presente pesquisa, foi concluido que: no primeiro
semestre de 2020, 25,8% de estudantes doaram sangue, e segundo o estudo, apenas 19,8%
doaram durante a pandemia; 10,1% responderam que foram impedidos de doar por motivos
relacionados a COVID-19 (teste positivo ou contato com individuos positivados). Segundo
Rocha 2022, no municipio do Rio de Janeiro de acordo com o Hemorio, houve uma queda de
3.000 bolsas de sangue ao comparar a0 mesmo periodo no ano de 2019. No estado do
Amazonas, a Hemoam constatou um declinio de 40% do estoque sanguineo no periodo
pandémico de 2020.

De acordo com Lima 2022, a diminuig¢&o nas doagdes de sangue foi determinada por uma
série de fatores como: distanciamento social, lockdown, quarentena, medo de contrair o virus e
reducdo dos horarios de funcionamento dos hemocentros. Os impactos observados na
diminuicdo da doacdo de sangue e na saude publica afetou varias areas da salde provocando o
cancelamento de cirurgia e causando a queda no uso de hemoderivados. Para aumentar a
seguranca no momento das doacBes, medidas como agendamento de horério, distanciamento
fisico entre as cadeiras, ambientes bem ventilados, uso de equipamentos de prote¢do individual
pelos trabalhadores e testes rapidos de triagem para COVID-19 foram implementados.

4. Considerac0es finais

Diante do exposto no presente estudo, fica evidente que houve uma enorme queda em
relacdo a doacBes de sangue em todo o Brasil. Dito isso, 0s Hemocentros tiveram que reavaliar
formas de realizar campanhas a fim de conscientizar a populagdo a doar sangue, visto que 0
isolamento social foi um dos principais empecilhos a tal ato.

Ademias, as varias a¢es tomadas pelos 6rgédos de saude juntamente com Hemocentros
serviram para evidenciar os impactos da pandemia de COVID-19 sobre a queda nos estoques
de sangue. Portanto conclui-se que, é de suma importancia a manutencédo e continuidade dessas
medidas por parte dos hemocentros bem como incluindo medidas governamentais, trabalhando
sempre no aprimoramento dessas ac0es, visando a captacdo de novos doadores.
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