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1. Introducéo

A Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) define saude nédo apenas como a auséncia de
doenca, mas como a situacdo de perfeito bem-estar fisico, mental e social. (Organizagdo
Mundial de Saude) “Que tipo de saude deve ser a Saude-da-Promocgéo-de-Sauide? ” Um modo
de gerar salde costuma ser inadequado, incorreto revelando uma visdo estreitamente
biomédica, tecnicista. A visdo negativista tem como o auséncia de doenca, 0 negativo,
sobremaneira pensamos que a promocao de Salde seria uma visdo “positiva” de uma percepgao
ampla, integrada e complexa. (CZERESNIA; FREITAS, 2003)

As atribulagGes gerais do mundo moderno, especialmente as atividades do trabalho e
tarefas do cotidiano levam a habitos errados e prejudiciais salde: ma-alimentacdo que
consequentemente levara a subnutricdo, falta de cuiddos com a saude e com o corpo, falta de
exercicios fisicos, pela falta de tempo e exigéncias gerais do cotidiano, que necessita de uma
rigorosa mudanca de habitos. (MATSUDO et al., 2007).

No inicio do século XX, higiniestas observaram os indices de adoecimento da
populacdo apds préaticas educativas em saude. A promocdo em saude era facultada como
educacao em saude. O significado de a¢cdes educativas em salide é mais vasto e considerada um
instrumento da promocado em saude, que objetiva o entendimento do individuo pela sua
autorresposabilidade na prevencéo de doencas. (JANINI; BESSLER; VARGAS, 2015)

As condicinantes para a qualidade de vida, tais como: habitacdo, trabalho, ambiente,
educacdo, lazer, foram associados a outros conceitos das politicas publicas e ajustados as
demandas da sociedade e agregadas na Politica Nacional de Promocdo da Saude ( PNPS),
visando a educagdo com importancia imensuravel para a promogéo da saude, para transformar
praticas e comportamentos, desenvolver autonomia e qualidade de vida do usuério. (BRASIL,
2010, P. 17).

A educacdo em salde terd maior apraz, quando o entendimento do outro ndo for apenas
cognitivo e na crenca da ciéncia e sim pautado na capacidade de entender o outro em sua
totalidade, dificil de abracar. E a facilidade de entender a diferenca do outro em um mundo
contemporaneo. As diferencas praticas, de classes sociais, de escolaridade, heterogeneidade e
aspectos sécio demogréficos. A anulagéo da diversidade, coloca o profissional de satide em sua
representacdo de normatizar praticas. (COHN, 2011)

O inter-relacionamento da promogdo e a educacdo em salde, desencadeiam
questionamentos das perspectivas sociais relevantes. As informagdes proporcionadas pelas
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campanhas educativas e promotoras saude atingirdo individuos inseridos de diferentes
insercdes sociais? Este estudo tem por objetivo demonstrar as conexdes das politicas publicas
de saude e a intersetorialidade de educacdo e promocdo da saude no contexto individual e
coletivo na heterogeneidade social.

2. Material e métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa na literatura cientifica nacional e inglesa com o
delineamento do estudo é de carater descritivo e qualitativo, visando a compreensdo do tema
abordado, a partir de outros estudos. Foram pesquisados artigos, buscados em bancos de dados
BVS, EBSCoHost, SciELO, no periodo de 29 setembro a 03 de outubro do ano de 2021.

3. Resultados e Discussao

Valorizar o ponto de vista do outro, utilizar a etnografia traz a importancia da
especificidade médica, para compreensdo da doenca, os cuidados em salde, para melhor
entendimento das pessoas em situacdes particulares de sofrimento humano. Percebendo que as
resolucbes dos problemas de salde, esta muito distante da dindmica das representacdes sociais
(SANTOS, SILVA et.al, 2012).

Cada sociedade ou grupo social tem percepcdes diferentes de conceber e lidar com o
corpo e suas representacdes com o corpo e a doenca, compreendendo diferentemente o corpo e
a doenga, como funciona e a sua estrutura. Ao longo da historia, o saber biomédico contribuiu
com o entendimento da naturalizacdo (CANESQUI, 1990).

As relagcdes coletivas e individuais possuem importante papel na construcdo da
realidade e na existéncia humana. Dinamica das relac@es sociais analisadas pela antropologia,
pode contribuir para a resolugdo dos problemas de salde. CondicBes favoraveis para o
desenvolvimento da salde e as politicas publicas de salude devem estar associadas a fatores
como qualidade de vida, alimentagéo, educagao, emprego, renda incluindo neste conceito ainda
principios como paz, justica social e equidade (VIEIRA et al., 2010).

Sobre o principio da equidade em salde € possivel verificar a criticas ao etnocentrismo
e seus efeitos deletérios finalizam em afirmac6es de valores e juizos morais. A celebracdo das
diferencas e da empatia, reduziram nossa capacidade de julgamento em relacdo a nossa propria
cultura. O contato com as diferencas ndo as elimina mas pode prolifera-las, assim imaginando
a implicacdo que isso provocaria nos conhecimentos e das praticas em saude, conhecidas sobre
a Gtica de uma perspectiva moralizadora e normatizadora (CARLOS; FERNANDEZ, 2014).

Os programas e projetos para efetivar concepcdes acerca da salde, da educacgdo, da
assisténcia social, da seguranca, da economia, da infraestrutura, entre outras € conjunto de acdes
postas em desenvolvimento pelo Estado. As ac¢Oes séo vistas em funcionamento verticalizados
por meio das instituicbes governamentais, através dos investimentos e orgamentos,
considerando a preferéncias das instituicdes e consecuc¢des das politicas publicas (SANTOS;
NUNES, 2012). Define-se promocao em satde como uma combinacao de apoios educacionais
e ambientais que visam a atingir acdes e condic¢des de vida conducentes a saide. Combinagéo
refere-se a necessidade de mesclar os multiplos determinantes da salde (fatores genéticos,
ambiente, servicos de saude e estilo de vida) com multiplas intervencdes ou fontes de apoio
(CANDEIAS, 1997).

A promocdo em saude desenvolve habilidades na populagdo que se tornam
protagonistas no controle de sua satide exercendo mudancas de comportamentos que de maneira
relativa produzira bem estar individual e coletivo. (Organizacdo Mundial da Saude, Carta de
Ottawa, 1986). A compreensdo do conceitos de promocdo em salde, educacdo em salde e
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prevencdo, contribuird para elaboracdo as praticas e habilidades da promocdo em salde
(SOUZA; GRUNDY, 2004).

De acordo com a carta de Ottawa: “a saude ¢ o maior recurso para o desenvolvimento
social, econdmico e pessoal, assim como uma importante dimensao de qualidade de vida™; “...]
ambientes favoraveis, acesso a informacéo, a experiéncias e habilidades na vida, bem como
oportunidades que permitam fazer escolhas por uma vida mais sadia”. Novos paradigmas estdo
vem sendo delineados, discriminando que a saude depende de a¢des humanas, politicas
publicas, a¢des sociais implementadas, de campanhas educativas e de intervencdes promotoras
de salde para o individuo e no meio ambiente entre outros fatores. (CARLOS; FERNANDEZ,
2014).

Os conceitos de saude-doenca estdo relacionados aos relatos de dor e de estar doente
associados a uma construcdo social, e a cultura de significados do conceito sofrimento e de
sensacdo dolorosa. Vivenciar a dor e descrevé-la engloba uma série de elementos como a
vivéncia cultural do doente, o seu repertério linguistico, dominio de termos médicos ou néo,
suas crencas, sua percepc¢ao corporal e as nocdes de tempo, além de suas experiéncias sobre
dor. O significado de estar doente, envolve a percepgéo e entendimento de sensagdes corporais,
(cansaco, fraqueza, dor, mal estar, falta de apetite, sono, febre), sendo o corpo o condutor dessas
mensagens para interpretacdo do médico do significado da doenca. (CANESQUI, 1990)

A educagdo em saude ¢ definida como: “quaisquer combinagdes de experiéncias de
aprendizagem delineadas com vistas a facilitar agdes voluntarias conducentes a saide”. Em
atencdo aos principios e valores em inovacdo do sistema de salde, a educacdo vem sendo
analisada para ampliagdo da integralidade e da salde visando a possibilidade de cuidado
integral e humanizado a populacdo brasileira. Inimeros fatores sdo determinantes do
comportamento humano, experiéncias e intervengdes, desta forma as agdes educativas devem
ter objetivos implicitos e praticos e atividades sistematicamente planejadas (MARIA et al.,
2010).

A mudanca de comportamentos humanos pode ser incentivada pela educacdo em
salde. A maneira como individuo visualiza e entende a sua salde permeard mudancas de
habitos individuais e coletivos que mantenham a sua salde e previnam as doencas. A
consciéncia, motivacdo e manutencdo de habitos saudaveis ao individuo consequentemente
iniciardo processos que permitam uma melhor qualidade de vida e saude. (BUSS, 2000)

Transmitir as informacdes relativas a satde tem correlagdo a educacdo em salde,
pretendendo mudar comportamentos e trazendo mudancas de estilo de vida saudavel,
desenvolvendo no individuo a autorresponsabilidade pela sua saude. O efeito reverso danoso
de campanhas educativas mal conduzidas, transformando certos grupos de risco em grupos de
panico (VIEIRA et al., 2010).

As atividades desenvolvidas por uma equipe de salde, tem o intuito de educar, se
aproximando das pessoas, observando atentamente os habitos, a crenca e cultura de cada um.
Deixar o tradicionalismo de normatizagcdo e imposi¢éo de normas e condutas na educacdo em
salde, e objetivar a pratica educativa, denominando-a como educacdo popular facilitando o
poder dos individuos sobre a sua vida (MARIA et al., 2010).

4. Considerac0es Finais

O desenvolvimento humano é atrasado de forma latente em diferenciais de condic¢des
econdmicas da populagdo, condigdes insuficientes de habitacdo e ambiente afetam a qualidade
de vida e saude da populagdo. A redugdo da mortalidade infantil, o saneamento bésico, o0s
investimentos em alfabetizacdo e os gastos em salde, proporcionam diretamente & populagao
aumento da expectativa de vida com qualidade e seguranca. Sendo assim, possivel verificar que
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existem intervencbes de salude que podem ser eficazes influenciando positivamente a
populacéo.

Os profissionais de salde devem ampliar 0 seu conhecimento na capacidade de
resolucéo de problemas, desenvolvendo habilidades com campo de acéo de interesses que véo
além de apenas produzir satde. As intervencdes realizadas apenas em setores de salde nao
apresentam resultados satisfatorios para a diminuicdo da epidemiologia das doencas.
Conhecimentos de saude fragmentadas e especializados ndo trazem solugdes significativas a
nivel populacional. A intersetorialidade das interven¢des em promocao em salde nas cidades,
trabalhos, ambientes coorporativos, escolas, universidades sdo os locais onde essas a¢des sdo
propostas incluindo e fortalecendo principalmente a participacéo social.

Nota-se a necessidade de incentivo e promocdo de acbes voltadas a essas bases
politicas, visto que, as acdes devem permear as acdes de abrangéncia e relevancia social,
principalmente nas questdes de sustentabilidade das acdes voltadas para a promocdo de saude.
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