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1. Introducéo

A Organizacao Mundial da Saide (OMS) relata que cerca de 10% a 15% da populagéo
mundial sdo acometidos por algum tipo de deficiéncia, com estimativa de um milh&o de
pessoas. Ja no Brasil, segundo o Censo de 2010, 6,7% da populacdo sofre por alguma
deficiéncia severa, sendo a motora umas das mais comuns (IBGE, 2012).

Afirma-se que o surgimento do esporte adaptado ocorreu por meio da reabilitacdo
fisica, psicolégica e social para pessoas na condicdo de deficiéncia, correspondendo a
adaptacdes e modificacdes de regras, materiais e locais adequados para atividades, o que
proporciona, assim, a participacdo de tais individuos nas diversas modalidades esportivas
(DUARTE; WERNER, 1995).

Foi na década de 1950 que o esporte a ser abordado foi incluido no Brasil, logo ap6s
o surto de poliomielite. E notavel, ainda, que houve um grande desenvolvimento em decorréncia
do passar dos anos, gerando, assim, um avanco dos inimeros beneficios adquiridos através da
pratica esportiva (FERNANDES, 2007).

Com a introducéo da terapia na area desportiva, sabe-se que a pratica das modalidades
de forma adequada e integrada a cada paciente, seja com pequenas ou grandes deficiéncias,
aliam-se a técnicas terapéuticas e avancos tecnolégicos. Portanto, os objetivos e necessidades
acabam culminando para que o esporte seja desenvolvido voltando-se para ambitos como
estimulo a reabilitacdo e reintegracdo do deficiente a sociedade (VITAL et al., 2002).

A partir das Paraolimpiadas de Barcelona, o fisioterapeuta destacou-se como um
profissional imprescindivel e indispensidvel aos atletas praticantes de modalidades
paraolimpicas. E importante ressaltar que tais profissionais atuam em conjunto com o
departamento medico, possibilitando a manutencdo, recuperacdo da saude e melhora do
rendimento esportivo dos atletas (REYNOLDS et al, 1994).

Apesar de sua alta funcionalidade, deve-se destacar que o fisioterapeuta ndo auxilia
somente na reabilitacdo e sim no ambiente esportivo como um todo, proporcionando adaptacoes
fisicas e arquitetbnicas que visam alcancar o0 maximo de desempenho possivel do atleta.
Portanto, este estudo tem como objetivo demonstrar a importancia do fisioterapeuta no esporte
adaptado, relatar sua atuacdo em todas as fases do esporte e ressaltar seu potencial de promogéo
da saude dos atletas.

2. Materiais e Métodos
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O estudo € de natureza descritiva e trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo
sistematica, baseada em fundamentacdo e pesquisa teorica, sendo coletados artigos nas
seguintes bases de dados: LILACS, Scielo, Pubmed, Google Académico e livros. Foram
selecionados 30 artigos publicados na lingua portuguesa e inglesa, com os descritores:
Fisioterapia desportiva, esporte paralimpico e Reabilitacdo.

3. Resultados e Discussoes

O esporte adaptado para individuos com deficiéncia surgiu gragas a necessidade do
fisioterapeuta utiliza-lo como tentativa de realizar o processo de reabilitacdo em ganhos
terapéuticos (GORGATTI; GORGATTI, 2005).

O individuo com deficiéncia inserido ao esporte adaptado foca principalmente na busca
de sua reabilitagdo e oportunidade de engajamento social, facilitando sua insercdo na sociedade
por meio do esporte (WHELLER et al., 1999).

Para Steinberg e Bittar (1993) as préaticas esportivas adaptadas, por meio da fisioterapia,
devem ser obrigatoriamente um meio de reabilitacdo de um individuo. Desta forma, ressalta-se
que todas as pessoas acometidas com deficiéncias apresentam um grau de potencial residual
que pode ser estimulado na busca de uma vida mais saudavel e digna.

O profissional de fisioterapia tem um papel muito importante que abrange a indicacéo e
apresentacdo da préatica esportiva durante o periodo de reabilitacdo do paciente. J& na area
paralimpica, tem como funcéo avaliar o atleta, prevenir e tratar lesbes musculoesqueléticas
decorrentes do esporte e ainda, atuar na area de classificacdo funcional (SILVA et al, 2015).

Os atletas paralimpicos podem estar mais susceptiveis a sofrer lesGes esportivas, devido
a fatores de comprometimento como a forca, equilibrio, desalinhamento anatdmico, marcha,
coordenagao, flexibilidade, sensibilidade e tonus (SILVA et al, 2015). Segundo Kettunen et al,
(2001) o esporte adaptado predispde tais atletas a altos riscos de lesdes, surgindo assim a
necessidade de o fisioterapeuta desenvolver programas de prevencdo para que essas lesdes
sejam minimizadas e solucionadas de forma eficaz e definitiva.

O fisioterapeuta encarregado pela recuperagdo desse tipo de paciente deve desenvolver
sistemas de controle e registro das lesdes sofridas para fornecer informag6es mais detalhadas
sobre o diagnostico, o tipo de deficiéncia e o tipo de protese ou Ortese a ser utilizadas durante
0 ato esportivo em sua vida diaria, que podem favorecer no desenvolvimento de uma lesao
(GRANT et al, 2012).

Portanto, o fisioterapeuta, na procura de uma boa reabilitacdo e tratamento de lesoes,
pode fazer uso ndo s6 de técnicas manuais, como ainda intercalar, por meios de recursos, a
cinesioterapia e ultrassom. Tais formas de terapia sdo as duas modalidades correspondentes a
cerca de 40% de todos os procedimentos utilizados nos tratamentos de lesdes agudas (LOPES
et al, 2007). O autor cita, ainda, o uso de TENS e bandagem terapéutica nos atletas que
procuraram o setor de fisioterapia durante a competicéo.

Mesmo tendo conhecimento de que o esporte proporciona beneficios, é importante que
o fisioterapeuta fique atento a intensidade dos treinos e nimero de competi¢des que o individuo
pratica, para que assim nao ocorra possiveis lesdes (VASCONCELOS et al, 2013).

4. Consideraco0es finais

De acordo com o estudo apresentado, conclui-se que ainda ha uma quantidade reduzida
de estudos relacionados a atuacdo do fisioterapeuta em Esportes Paralimpicos. Faz-se
necessario, ainda, o incentivo dessa area aos profissionais, encorajamento de publicacdo com
novos estudos e a disseminacdo de informacGes aprofundadas na atuacdo da fisioterapia
paralimpica.

Os estudos mencionados ressaltaram dados sobre o quanto o fisioterapeuta, no ambito
esportivo, € indispensavel ao atleta, colaborando nesse processo através de meios elétricos ou
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de cinesioterapia que auxiliam em fases como a reabilitacdo, adaptacdo, prevencdo e
tratamento. Vale mencionar, portanto, que estes atletas estdo mais susceptiveis a lesdes, pois ha
déficit de forca, equilibrio, marcha, coordenacéo, flexibilidade e outros, das quais ambas as
situagBes podem promover melhora através da atuacdo do fisioterapeuta.
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