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1. Introducéo

A inteligéncia artificial € uma area da ciéncia da computacdo, com o objetivo de
estudar, desenvolver e empregar maquinas para realizarem atividades humanas de maneira
autébnoma. (PIERRE).

Sistemas especialistas sdo basicamente sistemas inteligentes que armazenam e
processam conhecimento adquirido de especialistas em uma area de conhecimento, com a
funcdo de auxiliar nas tomadas de decisdes. A Ferramenta Expert Sinta € um gerador
automatico de sistema especialista, baseado em regras de producdo, que sdo um conjunto de
condigdes. (BEGOSSO).

O objetivo deste artigo € abordar o desenvolvimento de um proto6tipo de um sistema
especialista de recomendacdo de musica, que sugere playlists para o usuario ouvir no dia a dia,
conforme suas necessidades. Serdo abordados também os conceitos sobre inteligéncia artificial,
sistemas especialistas e funcionalidades da ferramenta Expert Sinta.

2. Materiais e métodos

2.1 Inteligéncia artificial

A inteligéncia artificial é considerada um ramo da ciéncia da computacdo que tem o
objetivo de fazer com que computadores possam agir de forma inteligente. Surgiu apds a
segunda guerra mundial, abrange diversas areas de uso em geral, aprendizagem e percepcao,
diagnosticos, demonstracé@o de teoremas, recomendacdes e também tarefas especificas para um
determinado tipo de jogo como o xadrez. (HONORIO, 2010).

2.2 Sistemas especialista

O principio de um sistema especialista é possuir uma ampla base de conhecimento,
que é utilizado nas descri¢Oes das soluces dos problemas, isto ocorre pois, diante de uma
situacgdo este software consultara sua base de conhecimento e verificara se em algum momento
ocorreu algo similar, com isto, é possivel fazer uma analise por aproximagdo com a causa do
atual problema, e oferecer uma solucéo equivalente a aplicada anteriormente. (FAVERO &
SANTO, 2005).
2.3 Ferramenta expert sinta
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A ferramenta possui uma maquina de inferéncia com fundamentos no encadeamento
para tras (backward chaining). Esse processo se inicia de uma conclusao considerada verdadeira
e tem como objetivo descobrir quais foram as condi¢des que levaram a determinada concluséo.
Este mecanismo é baseado na técnica conhecida como computacdo denominada de
recursividade. A arquitetura mais comum de sistemas especialistas é a que envolve regras de
producdo considerada assim como uma pequena parte de conhecimento, j& um conjunto de
varias regras compreendem a formacéo de um conhecimento por inteiro (BEGOSSO).

A arquitetura mais comum de sistemas especialistas é a que envolve regras de
producdo. A regra de producéo é considerada como uma pequena parte de conhecimento, jaum
conjunto de varias regras compreendem a formagdo de um conhecimento por inteiro. Na
ferramenta Expert Sinta, novas regras de producdo podem ser acrescentadas ou alteradas com
relativa independéncia do conhecimento como um todo. Isso garante modularidade ao trabalhar
com a base de conhecimento do Expert Sinta (BEGOSSO).

2.4 A area de atuacdo do sistema especialista

O protétipo do sistema especialista tem o objetivo de indicar com suas preferéncias
musicais selecionadas, sugestdes de playlists de musicas conforme o usuario esteja disposto a
ouvir no dia, por exemplo nas pesquisas na edi¢cdo de novembro de 2019 da Psycho/logy of
Sport and Exercise descobriu que musicas animadas podem fazer um treino rigoroso parecer
menos desafiador e mais agradavel, seja em dormir, acordar ou se concentrar a musica pode
auxiliar.

Assim, desenvolveu-se um SE (Sistema Especialista) para a recomendacdo de
mausicas, ap0s inserir determinados parametros, o sistema devera coletar a idade do usuario para
sugerir masicas de acordo com a classificagdo indicativa.

A seguir serdo apresentadas as seguintes regras que compdem o protétipo do sistema
especialista:

R1. SE filtro = musicas para relaxar ENTAO sugestdo = Musica Classica, Jazz, Lo-fi
e Musicas Zen.

R2. SE filtro = mdsicas para concentracio ENTAO sugestdo = Musica cléassica,
Instrumental e Acustico.

R3. SE filtro = musicas para malhar ENTAO sugestdo = Hip Hop, Techno, Pop
Internacional.

R4. SE filtro = musicas para ouvir arrumando a casa ENTAO sugestdo = Samba,
Pagode e Sertanejo.

R5. SE filtro = musicas para ouvir estudando ENTAO sugestio = Zen, Instrumental,
Ambiente, Cléassica e Jazz.

R6. SE filtro = musicas para dormir, ENTAO sugestio = MUsicas Ambiente e Sons da
Natureza.

R7. SE filtro = musicas pesadas ENTAO sugestdo= Rock, Heavy Metal, Folk e Pop
punk.

R8. SE filtro = musicas para dancar ENTAO sugestdo= Samba, Forrd, Funk,
Reggaeton e Lambada.

3. Resultados e discussoes

Apresentacdo dos resultados obtidos, € possivel de maneira superficial adquirir uma
playlist de musica para determinada funcdo pré-definida, onde a mesma pode auxiliar no foco
ou acalmar por exemplo.
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Contribuindo com as afirmac@es acerca da musica sedativa, Bernardi e colaboradores
(2006, citado em Todres, 2006) estudaram as mudangas vasculares cerebrais, cardiovasculares
e respiratorias induzidas por diferentes tipos de musicas em musicos e nao-musicos.
Constatando a reducdo da frequéncia cardiaca, pressdo sanguinea, ventilacdo e uma sensacdo
de relaxamento em musicas com tempo lento ou meditativas, ajudando na meditacdo ou entrar
em dorméncia.

Karageorghis e colaboradores (1999) propGem que as caracteristicas chaves da musica
estimulante € que estas possuem tempo rapido (>120 batidas/minuto) e ritmo forte, aumentando
a energia e induzindo ativacdo corporal. Campos (2006) complementa o conceito de musica
estimulante afirmando que produzem a sensacdo de aumento do estado de alerta e pre-
disposicdo a atividade motora e, consequentemente, maior ativacdo mental. Bernardi e
colaboradores (2006, citado em Todres, 2006) observaram que aumentando a velocidade do
tempo musical houve um aumento na estimulagdo, aumentando o ritmo da respiracao, pressao
sanguinea e frequéncia cardiaca devido a ativagdo simpética, podendo ser usada para se aquecer
ou focar em um exercicio fisico.
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Figura 1: Print das sugestdes de musicas do sistema especialista.

Na figura 1 esta o print das regras do sistema especialista, bem como a tela inicial que
sera apresentado ao usuario, perguntando para qual serd 0 motivo da muasica. Desenvolvido na
ferramenta Expert Sinta.
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Figura 2: Print do prot6tipo do sistema especialista elaborado no Expert Sinta.

Conforme a figura 2, ao selecionar uma opg¢éo na tela inicial, por exemplo, “musicas
para concentragdo”, o sistema ird apresentar a sugestao.
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Figura 3: Print da regra de sugestdo de musicas para concentracdo do sistema especialista.

Na figura 3 mostra como € a estrutura da regra do sistema especialista que é composta
da condicdo “SE” que recebe o parametro escolhido pelo usuério, no exemplo acima ¢
“concentracdo”, a condi¢io “ENTAO” irad retornar a sugestdo, no caso o resultado sera
“classica, instrumental e acustica".

4. Considerac0es finais

A musica esta presente na vida das pessoas desde os primardios, a influéncia na regido
cerebral de maneira geral depende do momento e necessidade da pessoa, assim como na regido
em que se encontra, ela libera dopamina e causa uma sensacao de bem-estar e, por isso, tem
sido usada por médicos, terapeutas e preparadores fisicos como tratamento de diversos
problemas.

Levando em conta que escutar masicas alivia o stress, dores, ajuda nos exercicios
fisicos, a musica € um estimulo importante para quem se exercita porque disfarca a sensacédo de
fadiga, dor e cansaco e, no lugar, traz um sentimento bom de alegria e motivagéo, deixando a
pessoa mais confortavel.

De acordo com o reporter Phelipe Siani a musica na vida do Edson, um garoto que foi
diagnosticado com autismo aos 6 anos de idade. O menino tinha dificuldades para falar, mas na
frente do videogame, costumava se soltar.

Pode-se afirmar que a atividade musical envolve quase todas as regides do cérebro e
0s subsistemas neurais. Quando uma musica emociona, sdo ativadas estruturas que estdo nas
regibes instintivas do verme cerebelar (estrutura do cerebelo que modula a producéo e liberacéo
pelo tronco cerebral dos neurotransmissores dopamina e noradrenalina), e da amidala (principal
area do processamento emocional no cortex). Na leitura musical, o cortex visual é a area
utilizada. O ato de acompanhar uma musica é capaz de ativar o hipocampo (responsavel pelas
memorias) e o cortex frontal inferior. Ja para a execugdo de musicas, sdo acionados os lobos
frontais - 0 cortex motor e sensorial. (Octaviano, 2022).

A inteligéncia artificial € uma area que vem crescendo cada vez mais, ela aborda
diferentes campos, como medicina, industria, espacial entre outras. Sistemas especialistas vém
sendo mais comuns e importantes para tomadas de decisao, substituindo a necessidade de um
especialista naquela area.
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Como apresentado no decorrer do documento e com 0s resultados obtidos, pode-se
considerar que os objetivos do trabalho foram alcangados com éxito.
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