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1. Introducéo

A alienacdo parental tem como base legal a lei n® 12.318/2010, e como fundamento a
Constituicdo Federal e o Codigo Civil e no regulamento da Infancia e da Juventude. A Lei da
Alienacdo Parental foi promulgada em 26 de agosto de 2010, lancando as bases para todo
alicerce de protecdo a Infancia e Juventude.

A Alienacdo Parental ndo se trata de um tema inerente a psicologia, logo a lei
Brasileira, define uma conduta e aponta na lei quais serdo as equipes que irdo identificar se
naquele nucleo familiar ocorre a alienagdo parental. Ressalta-se que tal mal, ndo é exclusividade
dos tempos modernos, tampouco grupos especificos ela atravessa todas as classes sociais e
diferentes culturas, ou seja, € um fenémeno global.

Doutrinadores e juristas entendem que para ocorrer a alienagdo parental os genitores
devem estar em processo de divorcio, geralmente litigioso, todavia, a alienacdo parental ndo é
necessariamente cometida apenas por genitores, mas também pelos ascendentes, maternos ou
paternos.

Para Gardner (2002), a alienacdo parental é um transtorno e vai muito além dos muros
invisiveis do mundo juridico, para o médico, a alienacdo parental € um delirio e acontece em
um individuo no contexto de um relacionamento muito proximo com outra pessoa que ja esta
vivendo o processo de alienacdo parental, de tal forma, o delirio passa a ser partilhado por
pessoas daquele nucleo familiar.

Destarte, 0 objetivo dessa pesquisa € analisar como a legislacdo brasileira trata as
consequéncias da alienacdo parental, bem como o que o pesquisador e médico psiquiatra
Richard Gardner diz sobre o processo da Sindrome da Alienacao Parental.

2. Materiais e métodos

A metodologia da presente pesquisa € a aplicada, com abordagem qualitativa, com
objetivos explicativo e exploratdrio, utilizando-se como procedimento metodologico o estudo
de caso e a pesquisa bibliogréfica.

As plataformas a serem utilizadas séo, Google Académico, Google, Scielo, Site do
Superior Tribunal de Justi¢a, bem como do Supremo Tribunal Federal, pesquisas inteiramente
em idioma portugués.

3. Resultados e Discussdes

Quando a pandemia atingiu 0 mundo, este ficou inteiramente devastado por uma
catastrofe gigantesca.
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Tal catastrofe ndo atingiu apenas a salde de milhdes de pessoas, mas também atingiu
o lar de diversos brasileiros por conta do divércio.

Segundo o Instituto Brasileiro de Familia, IBDFAM (2022), em 2021, no auge da
pandemia, foram registrados 80.573,000 divorcios em 2021, o maior numero desde 2007, apds
mais de uma década as portas do divorcio abriram-se mais do que nunca na nacao brasileira.

O Estado que mais teve divorcio no Brasil foi Sdo Paulo,
O maior nimero de separagdes foi registrado em Sao Paulo, com 17.701. Em seguida
aparecem Parand (9.501), Minas Gerais (8.025), Rio Grande do Sul (6.343) e Rio de
Janeiro (6.039). O menor nimero de divorcios ficou com o Amapa, que registrou
apenas 100 separacOes, em 2021. (IBDFAM, 2022).

Muitos casais tém filhos, e apds o divorcio ha diversas alternativas para que a criacdo
da prole seja feita, como por exemplo, a guarda compartilhada, guarda nidal, guarda alternada
ou a guarda unilateral.

Porém, 0 que seria uma Otima alternativa para educar os filhos em conjunto (ou n&o)
acaba se tornando um campo de guerra, pois em muitos casos acontece a alienacao parental.

Dornelas, (2018), afirma que,

No Brasil, 0s dados estatisticos sobre a Alienacdo Parental sdo insuficientes. Segundo
o Instituto Brasileiro de Geografia - IBGE - o Brasil apresenta cerca de 60,8 milhGes
de criancas e adolescentes. O Datafolha aponta 20 milhdes de filhos de casais
separados e que 80% sofrem com esse mal. E um niimero elevado e assustador. O TJ
do Estado de Sdo Paulo informa que os nimeros de processos para apuracdo da
Alienacdo Parental vém crescendo, com 2.241 processos no ano de 2016 e 2.365 em
2017.

Mas, muitas pessoas ndo sabem o que é Alienacdo Parental, muito menos que sofrem
de tal mal, pois se soubessem, certamente 0s nimeros, mesmo que incertos, seriam muito
maiores.

Gardner (2002), especialista e pesquisador sobre alienacdo parental nos diz que, ha
uma lavagem cerebral da crianga por um genitor para manchar a imagem do outro genitor, mas
também ha contribuicdes criadas pela prdpria crianca em apoio a campanha difamatoria do
genitor alienador contra o genitor alienado.

Nota-se que a doutrinacdo de uma crianca através da SAP € uma forma de abuso
emocional, pois pode razoavelmente conduzir ao enfraquecimento progressivo da ligacao
psicolégica entre uma crianca e um genitor amoroso. Em muitos casos pode conduzir a
destruicao total dessa ligagéo.

Gardner (2002), relata também que, SAP, pode ser muito pior que outras formas de
abuso, como fisico, sexuais e negligéncia, e trazem aos filhos consequéncias severas e em sua
grande maioria irreversiveis.

Algumas das sequelas/sintomas que séo detectados em criancas por conta da alienagéo
parental, sdo tornam-se severamente retraidos, timidos ou até mesmo muito violentos; ganham
um medo exagerado do abandono, podendo chegar a sofrer de depressdo, como conviveram
tanto tempo com o progenitor manipulador, aprendem a adotar este tipo de comportamento;
tendem a manipular os pais e as pessoas em seu redor; demonstram um rendimento escolar
baixo; possuem problemas de autoestima, pelo que comegam a carecer de amor proprio;
apresentam sentimento de culpa, com o tempo, podem chegar a cortar relagbes com os dois
pais, em casos mais graves, podem chegar a adotar comportamentos delinquentes como forma
de se vingarem dos pais; se frustram facilmente perante qualquer tipo de incidente ou situacao;
possuem dificuldades para construir relagdes amorosas estaveis, assim como de amizade, entre
outros sintomas.

Ja nos genitores que sofrem de tal mal, os resultados de tal processo é que, esses sao
pessoas altamente dependentes e querem sempre ter os filhos junto a elas, para suprir suas
caréncias afetivas, e de certa forma conseguirem superar a ansiedade que sentem ao separar-se,
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tentam gerar uma dependéncia no filho, evitando prepara-lo para sua propria individualidade,
suas proéprias decisdes, desenvolvendo um critério proprio.

Os genitores tem autoestima baixa e necessitam de atengéo constante do filho, para se
sentirem valorizados, séo incapazes de se colocarem no lugar dos filhos, ndo possuem empatia
em relacdo aos outros e acham que o mundo gira somente em torno deles, manipulam
constantemente o filho e os outros ao redor, com a intencdo de obter controle sobre a situacao
e prejudicar o ex-conjuge.

No tocante as consequéncias juridicas para tal processo de alienacdo parental, a Lei

12.318/06, em seu art. 6° nos informa quais as sanc¢des para alienadores, in verbis,
Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer conduta que
dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com genitor, em acdo autbnoma ou
incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de instrumentos processuais
aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso:
| - declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o alienador;
Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;
I11 - estipular multa ao alienador;
IV - determinar acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial;
V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua inversdo;
VI - determinar a fixac@o cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;
§ 1° Caracterizado mudanca abusiva de endereco, inviabilizacdo ou obstrucdo a
convivéncia familiar, o juiz também poderd inverter a obrigacdo de levar para ou
retirar a crianca ou adolescente da residéncia do genitor, por ocasido das alternancias
dos periodos de convivéncia familiar.

Os reflexos da alienacdo parental causam efeitos colaterais emocionais, tanto nos filhos
guanto em seu tutor. A Constituicdo Federal, em seu art. 226, § 8°, institui que o Estado
assegurara a assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que integram, criando mecanismos
para coibir a violéncia no &mbito de suas relacdes.

A lei ndo deixa passar em branco quando se trata de alienacdo parental, ainda mais
guando é um dever do legislador e da Carta Magna do Brasil proteger criangas e adolescentes
de qualquer tipo de constrangimento.

4. Considerac0es Finais

No Brasil se tem muitos casos de alienacéo parental, infelizmente. A alienacdo parental
torna todo o processo judicial de um divorcio mais demorado, mais lento e consequentemente
mais doloroso.

E um processo que exige dos operadores da lei muito cuidado, pois quando detectado
desencadeia severas consequéncias, € como se fosse um efeito domino judicial.

Sé a lei por si s6 ndo é capaz de fazer com que criancgas e genitores alienados tenha uma
seguranca juridica, é preciso toda uma forca tarefa para que os efeitos sejam diminuidos; é neste
momento que advem a forca da psicologia, pois conforme Gardner nos ensinou, a sindrome da
alienacdo parental tem sintomas persistentes e que precisa de um tratamento, falsas memorias
implantadas na infancia geram um efeito devastador na vida dos envolvidos.

Logo, é preciso melhorar o judiciario por completo, para que haja uma capacitacdo
generalizada, bem como para os profissionais da salude, a lei protege, todavia, precisa de
operadores capacitados para romper barreiras no direito de familia no Brasil e fazer com que a
vida de quem passa por processo de divorcio seja mais leve e tranquila.
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