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1. Introducéo

A paralisia cerebral (PC) ou encefalopatia crénica ndo progressiva (ECNP) é um
conjunto de desordens, decorrente de distirbios ndo progressivos, que limitam diversos
fatores da capacidade funcional, entre eles o desenvolvimento motor, a comunicacao € a
cognicdo (GERMANO, 2021).

A prevaléncia estimada de pessoas com paralisia cerebral é em torno de 2,1 casos para
1000 nascidos vivos e mantém-se constante ao longo de décadas em diversos estudos. Em
paises como o Brasil, com grande heterogeneidade regional e desigualdade de cuidados, é
possivel que tenhamos a convivéncia de cenarios muito distintos, com prevaléncias médias em
grupos populacionais e regides que sejam maiores, se adequadamente avaliadas (PEREIRA,
2018).

Atualmente a literatura tem mostrado uma preferéncia em classificar as criangas com
ECNPI de acordo com sua independéncia funcional nas fungdes motoras grossas. Existem dois
sistemas de classificacdo funcionais que atendem a esta tendéncia que sdo Gross Motor
Function Measure (GMFM) e o Gross Function Classification System for Cerebral (GMFCS),
estes métodos sdo norteadores para o tratamento fisioterapéutico (MORRIS, 2006).

Recentemente foi desenvolvido um protocolo chamado PediaSuit, trata-se de uma
abordagem que utiliza equipamentos e protocolos especificos em busca da evolucdo
neuromotora, € um tratamento intensivo, com duracdo de quatro horas didrias de no minimo
quatro dias por semana, utiliza de exercicios associados ao uso de um macacdo terapéutico
ortopedico, que ird promover um ajuste biomecénico melhorando fun¢édo motora do paciente
(NEVES, 2012).

O Suit Terapia é uma Ortese ortopédica terapéutica que objetiva corrigir o
reposicionamento biomecénico e a descarga de peso, importantes para a normalizacdo da
funcdo sensdrio-motora e do tdbnus muscular. Essa correcdo se da por meio de cordas elasticas
presas ao traje através de ganchos, de modo a realinhar a postura do paciente. Com essa értese,
sdo realizados exercicios intensivos que procuram desenvolver a motricidade, for¢ca muscular,
equilibrio, coordenacdo motora e flexibilidade (MAIA,2018). O objetivo deste trabalho é
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analisar a efetividade do protocolo intensivo de reabilitacdo PediaSuit, e a funcdo do
fisioterapeuta na aplicabilidade de oOrteses em criancas com encefalopatia cronica néo
progressiva.

2. Materiais e métodos

Esta pesquisa trata-se de uma revisao baseada em literaturas especializadas através de
artigos cientificos e publicagdes em revistas, sendo utilizado os bancos de dados, como, Scielo,
Google académico e PubMed.

O periodo de busca foi entre 2010 a 2022, porém para saber mais sobre o assunto,
primeiros estudos e incidéncias foram aplicados também entre 2000 e 2022. Selecionados tanto
o idioma da lingua portuguesa quanto da lingua inglesa.

Foram selecionados 22 artigos para a realizacdo do estudo, sendo utilizados 13 para o
desenvolvimento deste trabalho.

Critérios de inclusdo, relatando sobre a encefalopatia com foco no Pediasuit,
informacdes sobre incidéncia, forma de agravamento da doenca, papel do fisioterapeuta em
criancas com encefalopatia crénica ndo progressiva e a atuacdo no protocolo Pediasuit.

Os critérios de exclusdo séo artigos fora da selecdo temporal de publicacao e estudos
gue ndo abordavam o tema proposto.

3. Resultados e Discussdes

Segundo Arpino (2010), qualquer tratamento realizado mais de trés vezes por semana
pode ser chamado de intensivo. O PediaSuit consiste em um tratamento intensivo, com duracéao
de aproximadamente quatro semanas, sendo quatro horas diarias de intervencdo terapéutica,
com o uso do traje de macacdo, que favorece o posicionamento correto do corpo. O objetivo do
tratamento € favorecer o desenvolvimento motor, reforco muscular, flexibilidade, equilibrio,
coordenagdo e resisténcia (MANGILLI, 2017).

O protocolo se inicia no colchonete com aguecimento, alongamento e exercicios
terapéuticos com duragdo de 45 minutos. Logo apds, o traje Pediasuit € vestido no paciente e,
pelas proximas trés horas, as criangas executam atividades de fortalecimento muscular isolado
na “gaiola do macaco” e praticam transi¢des de postura na “gaiola da aranha”. As atividades
sdo direcionadas para aquisicao e melhora do controle postural, do equilibrio, da coordenacéo,
da marcha, e das habilidades motoras (OLIVEIRA, 2011).

Em um estudo realizado por Neves (2016), relata que o uso de uma ortese dinamica
sustentada por elasticos melhora o posicionamento da regido do quadril estimulando as reacGes
de alinhamento corporal gerando estimulos sensoriais no sistema nervoso central, que irdo
facilitar a aquisicdo do controle postural ortostatico estatico e dinamico.

A ECNP se manifesta por distirbios motores levando a alteracdes de motricidade,
tonus, postura, forca e equilibrio, podendo ou nédo estar associada ao déficit cognitivo (DIAS
et. al, 2008; GERMANO, 2021). As criancas portadoras de ECNP apresentam uma
variabilidade com relacéo a suas habilidades motoras, este fato esta relacionado com diversos
fatores como, por exemplo, a faixa etaria e o grau de comprometimento motor (MAIA et.al,
2018). Rocha (2014), constatou em um estudo realizado com criangas portadoras desta
anomalia submetidas ao protocolo, que embora ndo tenha havido diferenca nas atividades de
coordenacao motora grossa, houve aumento significativo dos parametros de controle da postura
em pé.

Outro estudo de Neves (2012), relata que quando usado em conjunto com treino
fisioterapico adequado, o Pediasuit pode acelerar o desenvolvimento motor devido ao aumento
dos estimulos proprioceptivos. Em um estudo com nove criangas com quadriparesia foi
constatado que o tratamento com o Pediasuit promove melhora das habilidades de sentar,
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engatinhar e ajoelhar em criancas com disfun¢do motora importante decorrente de encefalopatia
cronica ndo progressiva (SANTQOS, 2016).

Em relacdo ao aumento das habilidades motoras, os resultados concordam com outros
estudos, apresentando aumento dos escores funcionais, ligados a principal teoria sobre o
pediaSuit, onde a mesma melhora os padrdes motores através de uma forte inducéo de estimulos
aferentes sobre o sistema nervoso, principalmente o proprioceptivo, buscando recuperar o
atraso motor decorrente da ECNP.

4. Considerac0es finais

De acordo com os resultados apresentados neste estudo, apds a inclusdo do PediaSuit
como conduta de tratamento intensivo, a crianca desenvolve uma melhora significativa na sua
funcdo motora, com énfase em relacdo a posicao ortostatica, ao realizar a marcha e atividades
como correr e pular, além de um avanco funcional na postura e no equilibrio. Apesar de ser um
protocolo muito promissor, o PediaSuit € um recurso ainda pouco avaliado, sendo necessario
mais estudos sobre 0 método para aprofundar-se nos beneficios desta intervencdo e comprovar
sua eficacia terapéutica em pacientes neuroldgicos e ortopédicos.
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