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Resumo

Atualmente a alimentacdo tem sido motivo de preocupacdo em todos os paises, iSO
porque com a globalizagdo, ficaram mais evidentes os problemas relativos a qualidade
dos alimentos para consumo humano. Surtos de intoxicagdo alimentar séo comumente
relatados e os causados por Staphylococcus aureus sdo 0s mais comuns, pois existindo
no alimento condicBes favoraveis a sua proliferacdo, as cepas produzem uma toxina que
é responsavel pelo quadro clinico. O estudo tem como objetivo salientar a importancia
da higiene no preparo dos alimentos, bem como boas praticas na sua manipulacéo a fim
de evitar problemas de saude. A metodologia utilizada foi a revisdo de literatura com
carater exploratério explicativo. A busca dos artigos foi realizada nos bancos de dados
Scielo, ScienceDirect e Google Académico, utilizando as palavras-chave higiene
alimentar; doencas transmitidas por alimentos, boas praticas. A maioria da populacao
associa a ocorréncia de doencas transmitidas por alimentos ao consumo de alimentos
fora de casa, poréem evidéncias epidemioldgicas indicam que muitos casos estdo
associados a falhas no processamento domiciliar dos alimentos. As DTAs de origem
domiciliar possivelmente ocorrem devido a falhas higiénicas e seguranga alimentar
relacionadas a conservacdo inadequada dos alimentos, falhas nos procedimentos de
cozimento e contaminagdo cruzada nas cozinhas domésticas. Observa-se que a falta de
higiene e 0 mal preparo dos alimentos é algo comum, e que apesar da populacdo ter
consciéncia desses problemas, continuam cometendo erros que podem vir acarretar as
DTAs. Com isso, faz-se necessario orientar e educar a populacdo quanto aos cuidados
para manipulagéo e consumo dos alimentos.

Palavras-chave: Higiene alimentar. Doencas transmitidas por alimentos. Boas praticas.

w

SAOLUCAS | 252, cionaL

-PARANA - RO


mailto:natalia.vallejo@saolucas.edu.br

