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1. Introducéo

A doagdo de sangue no geral é um tipo de acdo solidaria que € feita por diversas
pessoas saudaveis, com 16 a 69 anos, pesando pelo menos 50 kg entre outros requisitos
basicos, intermediarios e definitivos. (FUNDACAO PRO SANGUE; 2021). E
importante ressaltar que pessoas que apresentam ou ja apresentaram doengas como
hepatite C, malaria, AIDS, HIV tipo | e Il sdo considerados como impedidos de doar
pois podem transmitir forma das doencas para o receptor de seu sangue. Assim como
gravidas, pessoas com cirurgia recente, individuos infectados pelo covid-19
recentemente, individuos que tenha feito tatuagem em menos de 1 ano. (FUNDACAO
PRO SANGUE; 2021).

A triagem sanguinea é feita em 3 procedimentos, o primeiro visa fazer o
cadastramento do paciente no devido hemocentro para identificar caracteristicas basicas
como idade, sexo, endereco etc. (SANTOS, V. S. 2021).A segunda é a fase clinica que
contribui serdo feitos testes como afericdo de pressdo, peso, temperatura, e também € a
fase onde é aplicado o questionario que de maneira sigilosa tem por objetivo analisar se
0 doar ja teve contato com um possivel agente infeccioso que possa ser transmitido na
transfusdo. (SANTOS, V. S. 2021). Por fim, na terceira e Gltima fase compreendem os
testes soroldgicos onde sera feito testes laboratoriais com amostra de sangue do paciente
para verificar se ele estd apto a doacdo e seu sangue esteja livre de contaminacéo.
(SANTOS, V. S. 2021).

De acordo com uma publicacdo de Alex Rodrigues (RODRIGUES A. 2021), os
hemocentros tém se preocupado muito com a falta nos estoques de bolsas de sangue,
pois houve um considerado decréscimo neste estoque 0 que gerou grande preocupagao
por parte dos profissionais da salde ligados ao banco de sangue, isso tudo devido a
pandemia do Covid-19 que fez com que a populacdo se retraisse resultando na queda
dos estoques. Estima-se que os valores de diminuicdo de bolsas foram de 15% a 20%.
(MELO K. 2021).

A importancia das estratégias utilizadas para instigar doadores de sangue se da pela
grande diminui¢do de sangue nos hemocentros que houve desde que a pandemia de
covid-19 se iniciou. (AGENCIA SAUDE; 2021). Esse decréscimo tem preocupado
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muitos os profissionais da saude, pois sem estoque, as cirurgias ficam prejudicadas e
pacientes hospitalizados em casos urgentes ndo terdo sangue suficiente para sanar a falta
do mesmo no organismo, justamente pelo fato de que os cidaddos devido a pandemia e
0 isolamento social, ndo estdo doando sangue. Estima-se que tenha tido uma
porcentagem de diminuicdo em 20% nos estoques de bolsas dos hemocentros, sendo
uma preocupacao nao so brasileira como também mundial. (AGENCIA SAUDE; 2021).

O objetivo desta obra visa conscientizar e informar o maior nimero de pessoas que
tenham acesso a plataforma do férum rondoniense sobre a importancia da doacdo de
sangue e incentivar os cidaddos a doarem sangue se estes ainda ndo o fizerem.

2. Materiais e métodos

Esta pesquisa adota um procedimento exploratério, experimental, transversal e
qualitativo. Foram utilizados sites confiaveis e artigos cientificos com base de dados no
SciELO, portais de saude e periddicos da UFPEL (Universidade Federal de Pelotas),
estes sites possibilitaram a coleta de informacGes e dados estatisticos sobre a diminuicdo
de doacGes de sangue. Como critérios de inclusdo foram inseridas palavras-chave como:
banco de sangue, doadores de sangue e hemoterapia. O periodo de publicacdo dos
artigos foi entre os anos de 2020 a 2021. Pretende-se atingir o publico universitério e
publico, através do 7° forum rondoniense.

3. Resultados e discusséo

Atualmente, devido a pandemia para enfrentamento do Covid-19, os estoques de
bolsa de sangue cairam de maneira significativa, o que leva a um cenario de uma crise
que fez com que as pessoas se afastassem de todas suas atividades rotineiras inclusive
da doacdo de sangue. Estima-se que os valores de diminuicdo de bolsas foram de 15% a
20%. (MELO K. 2021).

As causas pela qual os hemocentros estdo com seus estoques de bolsas diminuidos é
explicado pela atual pandemia descoberta no ano de 2019, dando-se o nome de Covid-
19. Esta pandemia resultou no distanciamento social onde as pessoas, ou pelo menos a
maioria, afastaram-se dos centros urbanos ficando isolados dentro de suas casas visando
se prevenir de tal infeccdo. Em consequéncia disso, 0s hemocentros foram atingidos de
forma significativa, uma vez que as doac¢Ges diminuiram, pois, os doadores se afastaram
e ndo estdo doando neste momento o que leva a muitos problemas em cirurgias e na sua
reposicdo de sangue, em pacientes que estdo hospitalizados precisando de transfuséo e
pessoas com cancer necessitadas de sangue especifico. (RODRIGUES A. 2021)

Uma das melhores estratégias para atrair pessoas que ja doam sangue €
compreendida pela forma com que o paciente é tratado durante o atendimento em todos
os procedimentos. (SILVA, M. C. et al, 2021). Em contexto, observa-se que a extensdo
de horéarios e atendimento, visando facilitar a visita dos doadores de sangue, pode
favorecer o aumento dos estoques de sangue, visto que algumas pessoas ndo possuem
disponibilidade compativel com o hemocentro da cidade pois trabalham em horarios
divergentes. As campanhas educativas e informativas sdo de extrema importancia no
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contexto em que se insere a caréncia de sangue nos hemocentros, pois estas trazem
informagdes relevantes, tiram dlvidas existentes na sociedade, conscientiza a populagao
e chama atencdo das pessoas que nunca doaram, resultando na motivagéo para doar pela
primeira vez e continuamente. (SILVA, M. C. et al, 2021).

4. Considerac0es finais

O apoio das autoridades é importante para que as acdes sejam realizadas de forma
efetiva e o incentivo da parte dos mesmos para o desenvolvimento de projetos ligados a
grande busca no aumento das doagdes. Faz-se necessario a aplicacdo de campanhas
informativas e sensibilizadoras, levando a populagdo a consciéncia da importancia que
hd em doar sangue, uma vez que este ato pode salvar vidas de muitas pessoas que
necessitem de transfusdo de sangue. Sobre o isolamento social e visando a protecdo da
sociedade contra o covid-19, é importante possibilitar as doacdes com medidas
protetivas de salde, como utilizacdo de maéscara e uso de alcool em gel 70% e
principalmente aplicando campanhas para informar os cidadaos sobre a seguranga que 0
hemocentro ira favorecer ao doador resultando na seguranca de doar nesta causa nobre.
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