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1. Introducéo

A doenca de Alzhaimer é uma doenga que acomete especialmente pessoas com
mais idade, sendo estd causadora de deméncia em idosos, na maioria das vezes esta
associativa a outros problemas. o diagndstico de doenca de Alzheimer provavel pode ser
estabelecido com 95% de confianga baseado em critérios clinicos, incluindo histéria
médica, testes laboratoriais e de imagem e avaliacdo neuropsicolégica, (ARAUJO,
2010). O liquido cefalorraquidiano é um fluido incolor que é encontrado no espaco
intracraniano , O liquido engloba-se ao sistema ventricular, a via principal da medula, e
as lacunas subaracnoideos, representando a maior parte do fluido extracelular do
sistema nervoso centra. Realiza diversas funcbes, podemos citar o fornecimento de
nutrientes essenciais ao cérebro. Ele é formado pela filtragdo passiva do sangue pelo
endotélio capilar coroidal, também pode ser formado por meio da secrecdo ativa do
epitélio mono estratificado. A sua renovacdo acontece diariamente podendo ser
produzido até 500 ml/dia, (TORRES, 2012).

A coleta do liquido cefalorraquidiano da a capacidade da identificacdo de
algumas patologias no sistema nervoso central como, hemorragias intracranianas,
anormalidades enddcrinas, e algumas infeccbes, além disso, contribui para
administracdo de quimioterapicos, para fazer o tratamento de doencas no SNC, a
utilizacdo das proteinas amiloide 42 e p-tau que estdo no LCR como biomarcadores para
diagnostico da doenga de Alzheime. O presente trabalho tem como objetivos,
levantamentos de dados sobre a utilizacdo dos biomarcadores como diagnostico dessa
patologia que atinge 0 SN (SOUZA, 2021).

2. Materiais e métodos

O presente trabalho é uma revisao de literatura feito através de busca de dados
online em bancos de dados sobre o uso do LCR para diagnostico de doenca de
Alzheimer, Selecionando artigos publicos em plataformas como Scielo, Google
Académico e Pubmed, no periodo de 2010 a 2021, as palavras utilizadas para a
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pesquisa foram : biomarcadores, doenca de Alzheimer, liquido cefalorraquidiano, os
resultados foram ampliados para elaboragéo deste trabalho.

3. Resultados e Discussdes

O liquor é um dos componentes utilizado para diagnostico da doenca de
Alzheimer, por motivo do seu alto grau de envolvimento com o SN, é uma matriz
bioldgica empregada para dosagem de biomarcadores desta patologia, contribui no
diagnostico precoce da doenca.

Para evidenciar a presenca de proteina Tau hiperfosforilada, agregados
depeptideo B amiloide, reducdo da densidade sinaptica. O acimulo de A-beta42 ,
pode ser iniciada ndo apenas pela producao excessiva deste peptideo, mas também por
defeitos que envolvem os mecanismos fisioldgicos de limpeza ou drenagem destes
peptideos do cérebro, (BILLIMANN, 2019).

Os biomarcadores mais presentes no diagnéstico da Alzheimer sdo Tau Total
Tau, as isoformas de Tau fosforilada (P-Taul81 e P-Tau231) e peptideo amil6ide B-
amiloide AP. No que se refere ao biomarcadores, a amil6ide B-amiloide AB manifesta
reduzidamente e Tau tem um aumento significativo em paciente que é diagnosticado
com Alzheimer. Os peptideos AP possui uma correlagdo com a doenga amildide, porém,
sua concentracdo no sangue e no liquido cefalorraquidiano é baixa, o que dificulta sua
utilizacdo. Valido ressaltar, que estudiosos tem levantado hipdtese que a
amiloidogénese é o centro da patologia de DA, (PELES, 2021).

BIOMARCADORES DO LCR NO DIAGNOSTICO DE ALZHEIMER

BIOMARCADOR FUNCAO

Proteina TAU Promove a interacdo entre a actina e 0s
neurofilamentos, que sdo encontradas nos
axonios.

O aumento da expressdo da Tau prorroga
0 crescimento e também altera a
distribuicio  de  proteinas  motoras
dependentes de microtibulos.

Pepitideo AP E o principal constituinte das placas de
amiloide que observa. A funcédo biologica
da peptideo o AP regulagdo de calcio
intracelular, plasticidade sinaptica e
homeostase de ions metalicos.

4. Considerac0es finais

Portanto conclui-se que os biomarcadores de LCR apresenta um enorme
potencial de diagnéstico para o alzheimer, mesmo sendo muito Uteis para o diagndsticos
0S mesmos possuem limitagdes, o que ndo faz dele a diminui¢do do seu potencial, pois
um diagndstico precoce é essencial para auxiliar no tratamento.
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Em casos de Alzheimer o biomarcador Tau tem um pequeno aumento, enquanto
a amiloide B-amildide AP presenta-se reduzidamente, ambos s&o os biomarcadores mais
presentes em pacientes com alzheimer , (TORES, 2012).
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