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1. Introducéo

A fisioterapia é uma ciéncia da salde que estuda, previne e trata disturbios
funcionais simultaneos do movimento em 6rgdos e sistemas humanos, causados por
alteracbes genéticas, traumas e doencas adquiridas. E baseado em seu proprio
mecanismo terapéutico, através da biologia, morfologia, fisiologia, patologia,
bioguimica, biofisica, biomecénica, cinesiologia, coordenacdo funcional de érgdos e
sistemas humanos, patologia do movimento e comportamento em sociedade
(BRANDENBURG, 2012). A intervencdo por meio da eletrotermofototerapia €
utilizada como parte do programa de reabilitacéo fisioterapéutica, principalmente para o
alivio da dor. A medida que a dor diminui, a amplitude de movimento, a forca muscular,
a mobilidade, a resisténcia fisica, a capacidade de caminhar e o estado funcional
aumentam (RICCI, 2010). Eles tém muitas vantagens porque nao sdo invasivos e podem
ser intervenidos rapidamente, com poucos efeitos colaterais e contra-indicacbes em
comparagdo com as intervengdes medicamentosas (LIEBANO, 2019).

No processo de tratamento fisioterapéutico existem uma ampla gama de opgdes
de aparelhos que o fisioterapeuta pode usar em seu paciente, cada um com sua
respectiva funcdo, por exemplo, o laser € muito utilizado em tratamento de feridas
proporcionando uma cicatrizacdo mais eficiente, suas ondas sdo vermelhas e
infravermelhas, o FES proporciona contracdo muscular, reabilitando disfuncbes para
que o0 paciente ndo necessite mais 0 uso de Orteses e volte a produzir movimentos
convencionais que fazia antes (LIEBANO, 2019).

Dois eletrofisicos sdo amplamente usados em tratamentos fisioterapicos, TENS e
ultrassom. O TENS produz um efeito analgésico na area que esta sendo tratada, usa
estimulacdo elétrica sobre a superficie da pele para controlar a dor, sendo ela aguda,
onde se usa alta frequéncia (=50 Hz), ou cronica onde se usa baixa frequéncia (<10 Hz),
este € um método ndo invasivo, de baixo custo, seguro e facil de manusear (LOPES,
2013). Ja o ultrassom produz um efeito térmico na regido quando é aplicado no modo
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continuo, é aplicado no modo pulsado quando se quer utilizar em lesdes agudas, locais,
inflamados cor dor ou edemas onde ndo é muito indicado usar calor (FARCIC, 2012).

2. Materiais e métodos

Este artigo constitui-se de uma revisdo bibliografica no qual foram feitas
pesquisas de artigos cientificos em sites da ScieELO e MEDLINE. Sendo
selecionados 8 artigos, como critérios de inclusdo artigos publicados nos ultimos 10
anos, que abordassem o uso de do TENS e US aplicado a fisioterapia e critérios de
exclusdo artigos que ndo atendessem aos critérios anteriores. A pesquisa se baseou
na utilizagdo de palavras chaves como TENS, ultrassom e tratamento
fisioterapéutico. Apds a aplicagdo dos critérios e leitura dos artigos, foi elaborado
resumo comparativo com os resultados.

Resultados e Discussdes

Os efeitos mecanicos que o fisioterapeuta pode se ter com o uso do ultrassom
sdo: massagem, estimulacdo da regeneracao dos tecidos; reparo de tecido mole, reparo
0sseo, fluxo sanguineo em tecidos cronicamente isquémicos além desses efeitos pode se
citar também: regeneragdo tissular, sintese de proteina, diminuicdo de espasmos,
normalizagdo de ténus, ativacdo do ciclo de célcio e estimulagdo das fibras nervosas
aferentes (ALENCAR,2011). Os reparos 6sseos e musculares podem ser influenciados
positivamente pelo uso do Ultrassom, pois acelera o0 metabolismo e ajudard no controle
do processo inflamatério (FARCIC,2012).

A Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutanea ( TENS) tem um bom indice de
utilizacdo. As indicacGes para o0 seu uso sdo o alivio da dor, ou seja, a eletroanalgesia,
fazendo-se assim o uso em qualquer sindrome dolorosa aguda ou crbnica de causa
diagnosticada, inclusive em pos-operatorios imediatos € um recurso fisioterapéutico
para o controle da dor que apresenta vantagens importantes, como baixo custo, facil
aplicabilidade, poucos efeitos colaterais e principalmente boa eficacia relacionada a
diminuicdo da percepcdo dolorosa e do consumo farmacoldgico (LOPES,2011).

O TENS é definido como uma corrente de baixa frequéncia, pulsada, que mostra
um aspecto de onda bifasica, simétrica ou assimétrica balanceada com uma semi onda
quadrada positiva e um pico negativo. Essas definicdes proporcionam a estimulacéo de
receptores nervosos e apresenta um componente de corrente direta igual a zero, com
isso, as areas sob as ondas positivas e negativas sao iguais, ndo produzindo efeitos
polares. A frequéncia de aplicagdo da TENS varia de 1 a 150 Hz, situados dentro do
espectro bioldgico de aplicacdo da eletroterapia de 1 a 250 Hz. Quanto a duragdo de
pulso, esta varia de 20 a 250 pus( LOPES.2011). Parametros que combinam elevada
frequéncia (80 a 150 Hz) e duracdo de pulso mais baixas (20 a 80 us), permite a
estimulagdo de fibras nervosas altamente mielinizadas e de grande didmetro, como as
fibras A-B e A-a, desencadeando potenciais de acdo repetidos. Por outro lado,
frequéncias mais baixas (1 a 10 Hz) e duragdes de pulsos mais altas (100 a 250 ps)
propiciam a estimulagéo de fibras do tipo A-6 e C. Essa variagdo nos parametros e seu
efeito neurofisioldgico justificam o emprego da TENS no alivio da dor ( LOPES,2011).
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A frequéncia (MHz) do ultrassom € responsavel por definir a profundidade de
penetracdo da onda mecénica no tecido-alvo, assim, quanto maior a frequéncia utilizada
na onda ultrassdnica, menor seré sua penetracdo nos tecidos e maior sera a absorcdo. Na
fisioterapia é usado a frequéncia de 1MHz para tecidos mais profundos e 3MHz para
tecidos superficiais. Essas ondas sonoras podem ser produzidas como continuas ou
pulsadas (OLIVEIRA,2017). O mesmo produz um efeito térmico na regido quando é
aplicado no modo continuo, é aplicado no modo pulsado quando se quer utilizar em
lesbes agudas, locais, inflamados, com dor ou edemas onde ndo € muito indicado usar
calor. Quando se trata de ultrassom terapéutico s&o mais utilizadas duas frequéncias, 1 e
3 MHz, frequéncias mais altas (3MHz) sdo absorvidas com mais intensidade, s&o mais
especificamente usados para tratar tecidos superficiais, lesdes agudas, etc. Enquanto
ISsO a penetracdo de baixa frequéncia (LMHz) atinge camadas mais profundas, usado
mais para patologias cronicas (FARCIC, 2012).

4. Considerac0es Finais

Como a dor atua como um fenémeno complexo e muitas vezes multifatorial, esta
revisdo bibliografica apresenta a grande importancia da eletroterapia no ambito
fisioterapéutico, ambos os recursos atuam como estimulos interferindo na transmisséo
dos sinais de dor, conseguindo atuar também no processo de regeneracdo dos tecidos,
onde ird influenciar diretamente em toda atividade elétrica que envolve os musculos.
Tendo como principal objetivo a integracdo de diferentes tratamentos levando a uma
melhor reabilitacdo ao paciente.
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