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1. Introducéo

O Numero de pessoas com mais de 60 anos vem crescendo a cada ano, segundo o
IBGE a estimativa e que em 2031 essa populacdo idosa ultrapasse a de criancas e adolescentes
entre 0-14 anos. O processo de envelhecimento populacional ndo somente no Brasil como no
mundo é uma realidade decorrente da queda nas taxas de fecundidade e mortalidade, além, é
claro do aumento da expectativa de vida (BARTELS; JUHL; CHRISTENSEN, 2016).
Determinar uma idade que marque o inicio da velhice pode ser relativa e complexa, tendo em
vista que pode envolver uma série de fatores, no entanto conforme proposto pela politica
nacional do idoso (lei 8.842, de 4 de janeiro de 1994) para fins praticos usa-se a idade minima
de 60 anos. Se por um lado o envelhecimento populacional trouxe beneficios de uma maior
longevidade, por outro aumentou as doencas crbnico degenerativas, estando relacionada
diretamente a incapacidade funcional dos idosos (DIAS, et al, 2017). A artrose € uma doenca
degenerativa que acomete a cartilagem articular e o o0sso subcondral, que afeta
caracteristicamente as articulagcbes das maos, coluna, quadril e joelho sendo esse ultimo a
segunda articulagdo mais acometida pela doenca. “Por ser a articulagdo central dos membros
inferiores e ser estabilizada especificamente por ligamentos, a articulacdo do joelho esta
susceptivel a lesdes e a sobrecarga articular”. Sua ocorréncia ¢ devida uma insuficiéncia de
condrocito em manter a renovacdo e a degradacgdo tecidual, levando a uma deformidade da
articulacdo com a formacéo de osteofitos (RODRIGUES; CAMARGO, 2015). A OA atinge
uma porcentagem maior da populagdo com 60 anos ou mais, afetando individuos de ambos 0s
sexos, porém a ocorréncia em mulheres é maior, devido aos niveis hormonais se reduzirem na
menopausa. Os sintomas variam dependendo do grau de gravidade em que se encontra a
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lesdo. O presente trabalho se justifica devido ao crescimento de pessoas idosas no brasil e
pelo grande aumento no nimero de pessoas acometidas pela patologia de artrose de joelho
sendo necessario uma busca do melhor método de tratamento fisioterapéutico visando o
controle dos sintomas, a melhora funcional e uma melhora da qualidade de vida. Diante das
questdes citadas, este trabalho tem por proposta avaliar quais sdo os efeitos da hidroterapia no
tratamento de artrose de joelho revelando os motivos e sua contribui¢do na utilizacdo deste
método no tratamento da patologia. Os objetivos especificos foram definir a partir da reviséo
bibliogréfica as caracteristicas da osteoartrite de joelho; identificar as limitacGes provocadas e
suas consequéncias na vida do idoso e apontar a contribuicdo da hidroterapia como tratamento
terapéutico em idosos com osteoartrite de joelho.

2. Materiais e métodos

Para o desenvolvimento desta pesquisa efetuou-se uma revisdo integrativa da
literatura. As fases da revisdo integrativa foram: definicdo do tema e desenho do estudo,
critérios para a selecdo dos estudos, pesquisa e avaliacdo dos dados, interpretacdo dos
resultados e producdo da revisao. Para auxilio nessa etapa, foram utilizadas fichas de coleta de
dados constituidas de ano da publicacdo, tipo de estudo e tema principal como objeto do
estudo. O levantamento de artigos foi realizado nos principais peridédicos indexados nas bases
de dados: Google Académico, SciELO, ScienceDirect, e Pubmed, Google académico
utilizando-se os descritores: osteoartrite, joelho, cinesioterapia, idosos e Hidroterapia.
correspondentes ao idioma do banco de dados consultado. Os critérios de inclusdo para a
selecdo do estudo foram: artigos cientificos, incluindo ensaios originais e revisdes,
disponiveis eletronicamente, divulgados nas linguas portuguesa, inglesa ou espanhola, em
periddicos nacionais e internacionais, entre os anos de 2013 e 2021. Os critérios de excluséao
foram artigos em duplicidade, dissertacdo, teses, resumos, e qualquer um destes que ndo
respondiam a problemaética desta pesquisa

3. Resultados e Discussoes

A hidroterapia é frequentemente recomendada como opg¢do de tratamento na
populacdo idosa, principalmente porque é realizada em um ambiente mais seguro e com
menor risco de quedas do que os exercicios em solo. Além disso, os pacientes com OA
apresentam niveis mais elevados de adesdo ao tratamento com hidroterapia do que outras
formas de manejo conservador (WALLER, et al, 2014). A hidroterapia envolve exercicios
baseados em piscina que sdo prescritos individualmente e realizados por um fisioterapeuta
supervisor. As propriedades da agua séo usadas para relaxar os musculos, fornece suporte de
peso corporal, modificar a resisténcia ao exercicio ou melhorar a qualidade do movimento. A
hidroterapia tambem pode ser usada como forma de reduzir 0 peso e aumentar o
condicionamento cardiovascular (BARTELS; JUHL; CHRISTENSEN, 2016).

A pesquisa de Kumpel, et al (2016), mostrou que 0s exercicios aquaticos sdo uma
alternativa adequada e eficaz para o manejo da OA do joelho em comparagdo com o0s
exercicios terrestres, com a hidroterapia se mostrando superior aos exercicios terrestres no
alivio da dor antes e depois de caminhar aos 18 anos. semanas de acompanhamento. Além
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disso, mostraram que 0s exercicios aquaticos tém significativamente menos efeitos adversos
em comparag¢do com um programa baseado em terra.

Argumenta-se que a hidroterapia oferece beneficios fisioldgicos e biomecanicos
adicionais em comparacgdo aos exercicios terrestres para pacientes com OA de joelho e que
isso poderia levar a melhores resultados clinicos. A hipdtese é que a hidroterapia acelera o
fortalecimento muscular dinamico precoce dos pacientes e a mobilizacdo ativa, mesmo na
presenca de dor intensa. Alem disso, a flutuabilidade aquatica reduz potencialmente as
tensdes de sustentacdo de peso nas articulagdes, 0ssos e musculos. A hidroterapia também
permite a realizacdo de exercicios em cadeia fechada, que s&o potencialmente dolorosos com
maior descarga de peso (WALLER, et al, 2014).

A turbuléncia da &gua pode ser usada como um método para aumentar a resisténcia, e
a porcentagem do peso corporal suportado pelos membros inferiores pode ser diminuida ou
progredida em propor¢do a profundidade de imersdo. O calor e a pressdo da adgua podem
ajudar ainda mais no alivio da dor, reducédo do inchaco e facilidade de movimento (WALLER,
et al, 2014).

O presente estudo de Kumpel, et al (2016), demonstrou que um programa de
fisioterapia aquatica de 6 semanas resulta em pequenas melhorias na dor, rigidez, forca do
quadril e qualidade de vida em pessoas com OA de quadril ou joelho em comparagdo com
nenhuma intervencdo. A fisioterapia aquatica € uma op¢do de intervencdo Util para essas
pessoas; muitas pessoas podem aderir a intervencdo de forma independente, uma vez que o
programa supervisionado cessa.

4. Consideracdes finais

As intervencdes de ginastica e hidroterapia produzem resultados funcionais positivos
para pacientes com OA. No entanto, parece que a hidroterapia pode ser mais adequada para
programas de exercicios aerébicos e 0s exercicios baseados em academia mais adequados
para programas de fortalecimento. A hidroterapia fornece o ambiente ideal para os pacientes
com OA se exercitarem aerobicamente e em intensidades mais altas do que seria possivel em
terra, devido a reducdo da carga articular. Pacientes com OA severa que acham doloroso
suportar o peso por longos periodos podem descobrir que a agua fornece o ambiente
apropriado no qual eles podem se exercitar em intensidades que podem conferir beneficios
significativos a saude.
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