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1. Introducéo

O movimento Outubro Rosa surgiu nos Estados Unidos na década de 1990
devido ao aumento da incidéncia de cancer de mama no mundo, que teve como
principal forma de manifestacéo, a iluminagdo de monumentos e prédios publicos na cor
rosa, com o intuito de chamar a atengfo da populacdo para esse tema (GUTIERREZ &
ALMEIDA, 2017).

Estima-se que em 2021 havera cerca de 66.280 novos casos e aproximadamente
19.000 dbitos por cancer de mama no Brasil. O cancer de mama ¢é o segundo tipo de
cancer com maior incidéncia no mundo, € causado por diversos fatores, entre eles:
fatores hormonais, comportamentais e genéticos. Uma das formas de identificacdo da
doenca se da através do autoexame de toque, que consiste em palpar a regido dos seios
para verificar a presenga de algum nodulo. A maior parte dos canceres de mama séo
descobertos dessa forma, além disso, 0 médico podera solicitar exame de imagem, como
a mamografia, para confirmar se ha ou ndo a presenca do nédulo, se houver a presenca
do nodulo, o paciente devera ser submetido a andlise histopatoldgica atraves da Puncédo
Bidpsia Aspirativa de Agulha Fina (PAAF), que permite a avaliacdo histopatoldgica e
imuno-histoquimica do tumor, que ira permitir a escolha do tratamento adequado
(INCA, 2021).

Devido a relevancia do tema, e a necessidade de controlar o acometimento dessa
doenca, que vem afetando milhares de pessoas nos ultimos anos, profissionais de
diversas areas de atuacdo contribuem para incentivar o diagndstico precoce e a
prevencdo do cancer de mama, pois através do estudo é possivel chegar ao diagnostico,
prevencdo e tratamento de diversas doencas (ZANETTI et al., 2021).

A pratica da escrita contribui para a producdo de conhecimento e é fundamental
para o progresso da humanidade (CABRAL & CASTRO, 2020).

O biomédico estd intimamente inserido nos campos do ensino, diagnostico e
valorizagéo da vida, por esse motivo, o presente trabalho tem como objetivo descrever a
atuacdo desse profissional no diagnostico e prevencdo do cancer de mama, valorizar a
sua participacdo nas equipes multidisciplinares dos servigos de salde e incentivar a
colaboracéo de novos estudos que abordem o tema.

2. Materiais e métodos
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Trata-se de um estudo exploratério do tipo revisdo de literatura em revistas
cientificas disponiveis online. Para obtermos os dados dessa pesquisa, foram analisados
de forma qualitativa diversos trabalhos publicados em livros e revistas nos ultimos 5
anos, dos quais foram selecionados 5. Foi realizada uma revisdo bibliogréfica
destacando os pontos principais sobre o cancer de mama, no entanto, houve pouco ou
nenhum referencial sobre atuacdo do biomédico em equipes multidisciplinares no
servico de saude e atencdo basica a mulher no diagnostico do cancer de mama, sendo
necessario abordar o tema de acordo com a legislagdo que regulamenta as diversas
formas de atuacdo do biomédico e aplicar os dados obtidos a partir das diretrizes para
rastreamento da doenca atraves do INCA.

Os trabalhos e artigos analisados foram selecionados nas plataformas PubMed,
Scopus e Science Direct (ScIELO), Google Académico e em sites e revistas de
diferentes universidades brasileiras, de forma online e gratuita, pelos seguintes critérios
de incluséo:

Titulo do artigo que aborde a tematica proposta; Revista de credibilidade
cientifica; Artigos publicados até 2017; Artigos em Portugués.

Os critérios de exclusdo foram artigos que ndo abordem o tema proposto, artigos
publicados em datas inferiores a 2017 e artigos em idiomas diferentes do Portugués.

3. Resultados e Discussdes

A profissdo do biomédico foi regulamentada pela lei n° 6.684, de 3 de setembro
de 1979, posteriormente desmembrada pela lei n°® 7.017 de 30 de agosto de 1982. essa
lei permite o exercicio das primeiras areas de atuacdo do biomédico, como a gque consta
no art. 5°.

Por ser um profissional versatil com capacidade em atuacdo em mais de 35
habilitacGes, 0 biomédico é uma escolha essencial no servico publico, podendo atuar em
diversos setores de saiude no Brasil. Devido o aumento de epidemias ano apds ano, a
requisicao desse profissional torna-se aumentada (MANUAL DO BIOMEDICO, 2017).

A tabela a seguir mostra as diferentes areas de atuacdo do biomédico que podem
contribuir para o diagndstico e prevencao do cancer de mama.

Tabela 1: HabilitacGes e restricoes.

E permitido realizar servicos de
radiografia, excluido a interpretagéo.
E permitido planejar e executar pesquisas
cientificas em institui¢bes publicas e
privadas, na area de sua especialidade
profissional.

Primeiras HabilitacGes
Lei 6.684, de 3 de setembro de 1979,
Art. 5°

Citologia Oncotica
Resolugédo n° 78 de 29 de abril de
2002

Histotecnologia Clinica E permitido processar amostras
Resolucdo CFBM n° 239, de 29 de histoldgicas (produto de biopsia) para

N&o é permitido ao profissional
biomedico realizar PAAF.
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maio de 2014 anélises macroscopica, imuno-
histoquimica, cito quimica e molecular,
firmando os respectivos laudos.
Tomografia Computadorizada,
ressonancia magnética, ultrassonografia,
mamaografia, medicina nuclear,
radioterapia, etc.

Diagnostico por Imagem
Resolucdo n° 234, de 5 de dezembro
de 2013

4. Considerac0es finais

Devido a sua versatilidade de atuacdo, como as descritas na Tabela 1, o
biomédico € um excelente aliado nas campanhas de incentivo a prevencao e diagnostico
precoce de cancer de mama no Brasil. A sua atuacdo no ensino, pesquisa, ciéncia,
tecnologia e inovacdo deve ser continuada e valorizada, afim de obter-se progresso. Sua
participacdo em equipes multidisciplinares de servicos em salde deve ser requisitada
por institui¢des publicas e privadas em todas as esferas.
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