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Os desafios da terceira idade: Uma revisao literaria.
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1. Introducéo

A diminuicdo da taxa de mortalidade e fecundidade, primeiramente nos paises
desenvolvidos, e atualmente nos paises em desenvolvimento, exp6s paulatinamente um
aumento na populacdo com mais de 60 anos. A presenca desse tipo demografico no planeta
tem mostrado aclive a varios anos. Para meio de quantificacdo, apenas no Brasil atualmente
estima-se ter mais de 20 milhdes de idosos o que é o dobro do registro de 1991. Esse aumento
abrupto em todo o planeta mostrou certo despreparo no cuidado com essa populagédo
(RODRIGUES, BARBEITO E JUNIOR, 2016).

Entender o envelhecimento desde os primérdios foi um assunto estudado, contudo o
estudo voltado aos cuidados necessarios para a manutencdo da qualidade de vida e bemestar
nessa fase da vida é relativamente atual, dada a circunsténcia do constante aumento de idosos
na sociedade (BANZATTO et al., 2015).

A crescente demanda por cuidados é diretamente proporcional ao nimero de idosos
nas ultimas décadas. Todo esse alarde promoveu um substancial aumento na politica de
promoc¢do em salde concomitante com a valorizacdo dos componentes socioeconémicos e
culturais. O objetivo é a necessidade de um envelhecimento ativo (BANZATTO et al., 2015).

Este trabalho tem o objetivo de identificar quais os principais desafios para idosos
atualmente.

2. Materiais e métodos

Trata-se de uma revisdo literaria com base em trabalhos cientificos publicadose em
bases de dados SciELO, MEDLINE e GOOGLE SCHOLAR no periodo entre os anos 2000 e
2020. A pesquisa, leitura e separacgdo dos artigos foi realizada entre os meses de abril e julho
de 2020. As palavras-chaves usadas para pesquisa foram: desafios na terceira idade; idosos e
politicas de saude, satde do idoso. Foram encontrados 9 artigos. Apenas 7 foram usados para
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a realizacdo desse trabalho, pois atendiam diretamente o tema proposto. 2 artigos foram
descartados pois ndo apresentavam relacao direta ao tema proposto.

3. Resultados e Discussoes

Santos, Monteiro e Dela Cela afirmara em 2015 que o avan¢o do crescimento da
populacéo idosa trouxe também o aumento de patologias que na maioria das vezes necessitam
de internacdo hospitalar. Essas internacGes podem perdurar muito o que expde o idoso a
outras patologias. Elencaram, ainda, que a hospitalizacdo ¢ um fator de risco e ocasiona
maleficios funcionais e psicoldgico para o idoso, evidenciando o despreparo das politicas
publicas de saude para o atendimento dessa populagéo.

Viera et al. (2002) concorda com os autores acima quando afirma em seu estudo que
as alteracBes consideradas fisioldgicas da senilidade podem desenvolver agravos a salde dos
sistemas do organismo entre eles o cardiorrespiratorio, musculoesquelético e o neuroldgico.

Ja para Rodrigues, Barbeito e Junior (2016) o envelhecimento demografico abre
discussdo a respeito da forma como ocorreu, ja que as alteracdes necessarias para atender a
demasiada demanda dos cuidados com idoso ndo evoluiu da mesma maneira que o nimero de
individuos com mais de 60 anos. Enfatizam que tdo importante quanto o fator fisioldgico de
envelhecimento é o fator ambiental. N&do houve coordenacdo e as estruturas das cidades, por
exemplos, ndo estdo preparadas para receber a populacdo dessa faixa etaria, e esse despreparo
promove um aumento do fluxo de atendimentos nas redes de satde advindas de acidentes por
falta de infraestrutura. Ndo obstante, a propria construcéo civil ndo se adequou a mudanca e as
residéncias para pessoas idosos ainda nao sdo adaptadas as necessidades.

Souza et al. (2015) resumiu que o envelhecimento limita o organismo e promove
gradativamente diminuicdo de forca muscular, diminuicdo de flexibilidade articular e
muscular, diminuicdo da amplitude de movimento e aparecimentos de disturbios sistémicos
como a hipertensao arterial.

Assim como Schneider (2010) descreve que o simples fato de idosos viverem mais 0s
tornam mais predisposto a vulnerabilidade a doencgas, econémica social e psicoldgica.

Apresenta ainda:

“No processo de envelhecimento, a maioria dos gestos motores torna-Se cada vez
menos segura, entre 0s quais se encontra a realizagdo de atividades basicas (AVDs)
e as instrumentais de vida didria (AIVDs). As fungdes locomotoras, sensoriais e
cognitivas estdo intrinsecamente relacionadas com a mobilidade. Aproximadamente
20% da populacéo que se encontra em processo de envelhecimento caem a cada ano.
As quedas podem resultar em fraturas e causar sérias consequéncias, como lesdes
permanentes, perturbacdo na mobilidade, declinio funcional e posterior internago
em asilo, bem como podem ser fatais.”

4. Considerac0es finais

Percebeu-se, assim, que o envelhecimento promove uma série de desafios,
atualmente. Principalmente pelo despreparo para receber a populacdo acima de 60 anos.

Os desafios aumentaram paulatinamente, assim como a populacdo aumentou. As
cidades ndo oferecem a estrutura adequada ainda, a construgéo civil ndo se adequou, ainda.
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Contudo, o mais preocupante € o, ainda presente, despreparo das politicas de saude
no atendimento do idoso, que ainda ndo possui estabelecimentos proprios para seu
atendimento, com excecdes de algumas regides que estdo no processo de adaptacao.

Todos os autores concordaram quanto ao massivo desafio que é ter 60 anos ou mais
na atualidade. Por isso sdo necessarios mais estudos que incentivem a promocéo de politicas
publicas que promova bem estar em todos o0s aspectos a essa demanda populacional.

Este estudo ndo visa descartar as acOes até entdo j& tomadas, mas sim visa a
manutencdo e a criacdo de muitas outras.
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