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Resumo

As plantas sdo utilizadas como base para a prevencdo e cura de patogenias devido a
combinacdo de dietas com micronutrientes e a presenca de compostos metabolicos,
dispondo de atividades antioxidantes que interceptam os radicais livres responsaveis
pelo desenvolvimento de doencas degenerativas, autoimunes e também infeccées virais.
Muitas culturas adotam o uso de chas, extratos vegetais como intervencdes terapéuticas
antivirais para a cura ou alivio de enfermidades. Estudos recentes utilizam de
fitoterapicos para o fortalecimento da imunidade contra 0 novo coronavirus (COVID-
19) e outras doencgas como a gripe, hepatite, e a AIDS, que por sua vez fomenta ainda
mais estudos relacionados as propriedades fitoquimicas das plantas em busca de novos
farmacos retrovirais. Uma dieta com substancias nutracéuticas ativam o sistema
imunolégico e produzem anticorpos, esses compostos bioativos presentes nos alimentos
podem alterar 0 genoma causando modificacdes nas fungdes metabodlicas contribuindo
para a promocdo da salde e a reducdo de doencas cronicas. O estudo em questdo trata-
se de uma pesquisa bibliogréafica elaborada a partir de publicacdes nas bases de dados
SciELO, PubMed e Google académico. Para a sele¢cdo do material foram utilizados os
termos como nutrigenémica, fitoquimicos, sistema imunoldgico, antivirais que
abrangessem o tema e ndo foi delimitado periodo de publicacdo com intuito de se obter
a maior quantidade possivel. Foram encontrados 46 artigos e 8 incluidos no final. Em
conclusdo, observou-se que existe semelhanca nos estudos por relacionar acgoes
antivirais no melhoramento do sistema imunolégico em funcdo da presenca dos
metabolicos secundarios das plantas associadas a dieta alimentar.
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