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Resumo

Estudos comprovam que os disturbios do sono afetam diretamente a qualidade de vida
de milhares de pessoas em todo o mundo. O sono possui importante papel no
metabolismo, evitando o desenvolvimento de diversas doengas como, por exemplo,
obesidade e depressdo. Este estudo tem como objetivo apresentar uma breve revisdo
acerca do tema em questdo, além de alertar sobre as consequéncias do disturbio do sono
e como essa problemética pode afetar o desempenho funcional e a salde humana.
Realizou-se uma revisdo bibliogréfica nas bases de dados PUBMED e SciELO,
reunindo artigos entre 2010 a 2020. Pesquisas relatam que a desordem do sono pode
trazer prejuizos a longo e curto prazo. A longo prazo podem gerar problemas graves de
salde como doengas cardiovasculares, diabetes, dentre outras enfermidades. A curto
prazo, as consequéncias implicam-se em sensacao de cansaco, déficit cognitivo, perda
de produtividade no trabalho, dores no corpo, lentiddo e perda de raciocinio logico, o
que compromete o funcionamento adequado do organismo. Em razdo dos fatores
abordados, podemos concluir que o conhecimento acerca dos distirbios do sono é de
grande importancia, uma vez que podem desencadear até mesmo transtornos
psiquiatricos no individuo afetado, além de comprometer sua qualidade de vida, tanto
individual como coletiva. Cada pessoa pode ser atingida de uma maneira distinta por
esse distlrbio, comprovando a necessidade de planejamento e elaboracdo de programas
especificos de tratamento e prevencao.
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