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Resumo

O céncer de mama tem sido ha décadas o tipo mais comum entre as mulheres, causando
a maior taxa de mortalidade por neoplasia maligna na populagdo feminina. O objetivo
deste trabalho foi apresentar a incidéncia de cistos mamarios diagnosticados através da
técnica de Puncdo Aspirativa por Agulha Fina no ano de 2019, Estado de Ronddnia,
Brasil. Esta pesquisa consiste em revisdo do tipo quantitativa, onde os dados
apresentados foram coletados na plataforma DATASUS. Os nédulos mamarios podem
ser rastreados de diversas formas, dentre elas o toque, o qual ndo é suficiente para
classifica-los em benignos ou malignos. Para a realizacdo do diagndstico completo
podem ser utilizadas diferentes técnicas, dentre elas a Pungdo Aspirativa por Agulha
Fina (PAAF), que consiste na obtencdo de liquidos presentes em cistos palpaveis. Cerca
de 85% dos cistos mamarios sdo benignos e 15% malignos. No estado de Ronddnia, em
2019, realizou-se 31 exames utilizando-se a técnica de PAAF, onde os resultados
obtidos foram: 4 (12,9%) malignos, 16 (51,6%) benignos e 11 (35,4%) negativos. O
cancer de mama ainda representa importante problema de salde publica, sendo
necessario a expansao dos conhecimentos epidemioldgicos sobre essa doenca. Faz-se
indispensavel a melhor qualificacdo das politicas e programas de prevencdo e

diagnostico precoce, o que possibilita o impedimento de maiores complicagdes.
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