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1. Introducao

A dengue ¢ uma arbovirose causada por virus
transmitidos pela fémea do mosquito Aedes aegypti,
pertencente a familia Flaviviridae e ao género
Orthoflavivirus, com quatro sorotipos conhecidos (DENV-
1, 2, 3 e 4). No Brasil, sua introdugio esta relacionada ao
trafico de escravos vindos da Africa, e a primeira epidemia
registrada ocorreu em 1981-1982, em Boa Vista (RR).
Desde entdo, a doenga mantém carater endémico, com
surtos epidémicos associados a introdu¢do ou mudancga de
sorotipos. Fatores como urbanizagdo desordenada, falhas
no sancamento ¢ condigdes climaticas favorecem a
proliferacdo do vetor, ¢ o aumento de casos ocorre
principalmente entre outubro e maio, periodo de maior
risco para epidemias (Brasil, 2024).

A doenga ¢ classificada como febril aguda e
sistémica que, embora geralmente seja autolimitada, pode
evoluir para formas graves se ndo houver
acompanhamento adequado. Seus sintomas iniciais
incluem febre alta (39°C a 40°C), dor de cabega, dor atras
dos olhos, dores musculares e articulares, enjoo, manchas
vermelhas no corpo e prostragdo. Apos o terceiro ao sétimo
dia, quando a febre cessa, podem surgir sinais de alerta que
indicam agravamento do quadro, como dor abdominal
intensa, vOmitos persistentes, tontura, dificuldade para
respirar, sangramentos e irritabilidade. A deteccdo precoce
e a assisténcia adequada sdo fundamentais para evitar
complicacdes e reduzir o risco de obito (Brasil, 2024).

A transmissdo da dengue ocorre principalmente
pela picada da fémea do Aedes aegypti infectada, sendo
raros os casos de transmissdo vertical (de mae para filho) e
por transfusdo sanguinea. O diagnostico baseia-se nas
manifestacdes clinicas, embora exames laboratoriais
possam ser utilizados para identificar o virus nos primeiros

cinco dias de doenga ou os anticorpos a partir do sexto dia.
A prevengao envolve agdes continuas, especialmente fora
do periodo sazonal, e ganhou refor¢co com a incorporagio
da vacina contra a dengue ao Sistema Unico de Satde
(SUS) em dezembro de 2023, tornando o Brasil o primeiro
pais a disponibiliza-la gratuitamente. Além da imunizacao,
¢ essencial que a populagdo elimine criadouros do
mosquito, mantenha reservatérios de agua tampados, use
telas e repelentes e colabore com as agdes de controle
conduzidas pelos servi¢os de saude (Brasil, 2024).

O tratamento da dengue ¢ essencialmente de
suporte, com foco na reposi¢ao adequada de liquidos para
evitar complicagdes. O paciente deve seguir as orientagdes
médicas, mantendo repouso, ingerindo bastante liquido e
evitando a automedicagdo, especialmente com
medicamentos que possam agravar o quadro. Em caso de
sangramentos ou surgimento de sinais de alarme, ¢
fundamental procurar imediatamente um servigo de satde.
Ainda nao ha tratamento especifico para a dengue, sendo o
acompanhamento clinico e a hidratagdo as principais
medidas para garantir a recuperagdo e prevenir formas
graves da doenca (Brasil, 2024).

Na Regido Norte, fatores como o crescimento
urbano desordenado, deficiéncias no saneamento basico,
periodos prolongados de chuvas e dificuldades no controle
do Aedes aegypti contribuem para a manutencdo € o
aumento dos casos de dengue. Além disso, a possibilidade
de subnotificacdo pode ocultar a real dimensdo do
problema, dificultando a implementagao de acdes eficazes
de combate. A dengue permanece como um grave
problema de saiude publica na regido, apresentando
incidéncias elevadas e tendéncia de crescimento em parte
dos estados. Dessa forma, compreender o cenario
epidemiologico da dengue na Regido Norte torna-se
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essencial para subsidiar politicas publicas mais eficazes,
adaptadas as particularidades locais e capazes de fortalecer
as estratégias de prevencdo, controle e assisténcia a
populagdo.

2. Metodologia

2.1 Tipo de Estudo

Trata-se de wum estudo epidemiologico,
quantitativo e descritivo, voltado a analise da ocorréncia de
casos de dengue nos estados da regido Norte do Brasil.
Foram utilizados dados do TABNET/DATASUS,
referentes aos casos provaveis por Unidade Federativa de
notificagdo, segundo o ano de notificagdo, abrangendo o
periodo de 2020 a 2024. Os dados foram ajustados para 100
mil habitantes, a fim de permitir comparagdes
proporcionais entre os estados e ao longo dos anos,
possibilitando identificar padrdes temporais, variagoes
regionais e tendéncias epidemioldgicas da doenca na
regido estudada.

2.2 Local e Periodo do Estudo

O periodo analisado compreende os anos de 2020
a2024 e o estudo abrangeu os sete estados que compdem a
Regido Norte do Brasil — Acre, Amapa, Amazonas, Para,
Rondbnia, Roraima e Tocantins — permitindo uma
avaliacdo detalhada da distribui¢do e variacdo dos casos
provaveis de dengue nesse territorio ao longo do tempo.

2.3 Populagdo e Amostra

Considerou-se todos os casos provaveis de Dengue
notificados no Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) durante o periodo de 2020-2024. A
populagao utilizada como referéncia € correspondendo ao
numero de habitantes dos estados da regido norte do Brasil,
de acordo com as estimativas populacionais oficiais
utilizadas para o célculo dos coeficientes ajustados por 100
mil habitantes.
2.4 Instrumentos de Coleta de Dados

Os dados foram obtidos por meio do
TABNET/DATASUS a partir do SINAN, pertencente a
Secretaria de Vigilancia em Satde e Ambiente do
Ministério da Satde. As informagdes foram organizadas
por unidade federativa e por ano de notificagdo, garantindo
a confiabilidade e padronizagdes necessarias para o calculo
dos indicadores epidemiologicos relacionados  as
ocorréncias de dengue na regido norte do Brasil.

2.5 Procedimentos para Coleta de Dados
Para se calcular a taxa padronizada, foi realizada a
soma do numero de casos provaveis de dengue registrados

entre 2020 e 2024 em cada estado da Regido Norte. Em
seguida, o total obtido foi dividido pela populagio estimada
do respectivo estado e multiplicado por 100.000 habitantes,
possibilitando obter um estimativa da incidéncia média
acumulada de dengue no periodo analisado e uma
comparagdo  proporcional  entre  os  estados,
independentemente de suas diferengas
populacionais absolutas.

2.6 Tratamento e Andlise dos Dados

A analise dos dados foi conduzida descritivamente,
com o uso de medidas de frequéncia para se caracterizar os
casos provaveis de dengue. Os coeficientes padronizados
por 100 mil habitantes possibilitaram identificar a
distribuicdo espacial e temporal da doenca entre os
diferentes estados da Regido Norte do Brasil, permitindo a
visualizagdo de padrdes epidemiologicos e a identificagao
de areas com maior incidéncia. Essa perspectiva analitica
facilitou uma interpretagao dos resultados observando-se as
particularidades regionais, como aspectos climaticos,
demograficos e estruturais, que podem influenciar a
ocorréncia e propagacao da dengue.

2.7 Aspectos Eticos

Foram utilizados dados secundérios de acesso
publico, ndo sendo necessario a apreciagdo por um Comité
de Etica em Pesquisa, conforme estabelece a Resolugdo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Todas as etapas
do estudo seguiram principios de rigor metodologico,
cientifico e ética, assegurando a confidencialidade das
informacdes e a auséncia de identificacdo individual dos
casos, uma vez que os dados foram analisados de forma
agregada e exclusivamente para fins académicos e de
saude publica.

3. Resultados

Os dados referentes ao periodo de 2020 a 2024
evidenciam diferencas significativas na ocorréncia de
dengue entre os estados da Regido Norte do Brasil. Foram
registrados 4.800 casos no Acre, 2.646 em Tocantins, 2.301
em Rondonia, 1.712 no Amapé, 878 no Amazonas, 501 no
Para e 240 em Roraima, ajustados para 100.000 habitantes,
observando-se que o Acre apresentou o maior coeficiente
de incidéncia, seguido por Tocantins, Rondonia € Amapa,
enquanto Amazonas, Pard e Roraima exibiram valores
proporcionalmente  menores, indicando  variagdes
importantes na intensidade da transmissao da doenca entre
as Unidades Federativas.

Essa distribuicdo revela  heterogeneidades
epidemiologicas marcantes na regido, refletindo ndo
apenas diferengas populacionais, mas também fatores
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ambientais, climaticos e estruturais que influenciam o
padrdo de transmissdo. Elementos como saneamento
basico insuficiente, alta densidade populacional, condi¢des
de moradia precarias e desafios logisticos de acesso aos
servigos de saide podem contribuir para o aumento dos
casos em determinadas localidades. O Acre, com o maior
coeficiente, refor¢ca a necessidade de atengdo continua as
areas de maior vulnerabilidade, enquanto estados com
menores taxas, como o Pard e Roraima, podem refletir
tanto realidades epidemiologicas distintas quanto
subnotificagdes relacionadas a capacidade diagndstica e de
vigilancia, aspectos essenciais para o planejamento e
aprimoramento das estratégias de controle da dengue
na Regido Norte.

Como destacado por Gongalves et al. (2020),
apesar dos avangos nas medidas de vigilancia, controle e
prevengao, a dengue ainda se configura como um
importante problema de saide publica na regido
mencionada, apresentando distribuicdo  desigual e
variagOes expressivas entre os estados. Esse cendrio reflete
nao apenas diferengas populacionais e ambientais, mas
também fatores socioecondmicos ¢ estruturais que
interferem na dinamica de transmissdo da doenca. O
aumento significativo de casos em determinados periodos
pode estar relacionado tanto a intensificagdo das acdes de
vigilancia epidemiologica, que reduz as subnotifica¢des,
quanto a manutencao de condi¢des ambientais favoraveis a
proliferacdo do vetor. Isso reforga a necessidade de
aprimorar as estratégias intersetoriais de prevencao,
diagnéstico e combate ao Aedes aegypti, de modo a
minimizar a carga da doenga e evitar novos surtos
epidémicos na regido.

Com base nos dados mais recentes e em
consonancia com o estudo de Pessoa et al. (2025), observa-
se que a dengue mantém-se com incidéncia elevada e
tendéncia de crescimento em diversos estados da Regido
Norte, sobretudo em Tocantins, Pard e Rondonia, que
concentram os maiores coeficientes da regido. Esse padrao
reforca a persisténcia de condigdes ambientais e estruturais
favoraveis a proliferacio do Aedes aegypti, como o
saneamento basico precario, periodos prolongados de
chuva e urbanizagao desordenada. Por outro lado, estados
como Acre, Amazonas e Roraima demonstraram reducoes
relativas, possivelmente associadas a melhoria das agdes de
vigilancia, campanhas educativas e fortalecimento das
estratégias de controle vetorial, embora ainda apresentem
taxas preocupantes no contexto amazonico. De forma
geral, os achados indicam que a distribui¢ao heterogénea e
a sazonalidade da dengue exigem politicas publicas
continuas e integradas, que articulem educagao em saude,
infraestrutura sanitaria e monitoramento epidemiologico, a

fim de reduzir a incidéncia e mitigar novos surtos
epidémicos na regido.

4. Conclusao

Os resultados obtidos evidenciam que a dengue
permanece como um grave problema de saude publica na
Regido Norte do Brasil, apresentando distribui¢ao desigual
e variacoes expressivas entre os estados. Observou-se que
Acre, Tocantins, Rondonia ¢ Amapa concentram as
maiores taxas de incidéncia, enquanto Amazonas, Para e
Roraima apresentaram valores proporcionalmente
menores, o que reflete diferengas populacionais,
ambientais e estruturais que influenciam a dinamica de
transmissao da doenga.

Além disso, verificou-se que as condigdes
climaticas tropicais, a deficiéncia no saneamento basico, a
urbanizagdo desorganizada e as dificuldades de acesso aos
servicos de saude permanecem como fatores determinantes
para a manutencdo e ampliagdo dos casos de dengue na
regido. Esses elementos, aliados a possivel subnotificagdo
de casos em areas remotas, reforcam a necessidade de
aperfeicoamento  das  estratégias de  vigilancia
epidemiologica e controle vetorial, com foco na
identificagdo precoce dos surtos ¢ na eliminacdo dos
criadouros do mosquito Aedes aegypti.

Dessa forma, destaca-se a importancia de agdes
integradas entre poder publico, profissionais de saiude e
comunidade, visando fortalecer as campanhas educativas,
a mobilizagdo social e a melhoria das condi¢oes
ambientais. A dengue, apesar dos avangos nas politicas de
prevengao, ainda demanda intervengdes continuas,
intersetoriais e sustentaveis, capazes de reduzir a
incidéncia, minimizar os impactos socioecondmicos €
garantir maior eficiéncia nas respostas do sistema de saude
frente as variagdes epidemiologicas
observadas na Regido Norte.
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