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1. Introducao

O cuidador familiar da pessoa com deficiéncia,
ocupa um papel central de assisténcia indispensavel ao
individuo com deficiéncia, e este muitas vezes ¢
invisivel aos olhos da sociedade e do Estado. O ato de
cuidar vai muito além das tarefas do dia a dia, envolve
apoio emocional, inclusdo social e dignidade,
incentivo a autonomia e direitos fundamentais para a
pessoa humana. A figura do cuidador familiar tem se
tornado cada vez mais central no debate sobre politicas
publicas, a relevancia social e emocional sobre o seu
papel permanece invisivel sobre o ordenamento
juridico, essa invisibilidade em relag@o ao principio da
dignidade humana, possui um valor intrinseco a
dignidade de todos os seres humanos.

No dizer de Luis Roberto Barroso (2014, p. 41),
“a dignidade humana identifica o valor de cada
individuo, limitada por algumas restrigdes legitimas
impostas a ela em nome de valores sociais ou
interesses estatais”. Ainda no ensinamento de Barroso
(2012, p.42), “a dignidade humana e os direitos
humanos (ou fundamentais) s3o intimamente
relacionados, com as duas faces de uma mesma
moeda, ou, para usar uma imagem comum, as duas
faces de Jano. Uma, voltada para a filosofia, expressa
os valores morais que singularizam todas as pessoas,
tornando-as merecedoras de igual respeito e

considera¢do; a outra ¢ voltada para o Direito,
contemplando os direitos fundamentais.”

Logo, a constitui¢do em seu art.1° esclarece
que seu proposito ¢ promover o respeito pela
dignidade inerente a pessoa com deficiéncia. Apds
preconiza, em seu art.8°, que os Estados-Partes devem
se comprometer, entre outras, a adotar medidas que
conscientizem e fomentem o respeito pelos direitos e
pela dignidade das pessoas com deficiéncia.

Assim, pretende-se com esta pesquisa analisar
a dignidade da pessoa humano, deforma especifica do
cuidador da pessoa com deficiéncia, a luz do texto
Constitucional vigente.

2. Metodologia

Trata-se de uma expectativa de pesquisa
qualitativa, exploratéria e juridico-dogmatica,
buscando compreender o papel e direitos do cuidador
familiar, durante a pesquisa visamos que perante a
sociedade e at¢ mesmo aos olhos do estado essa
comunidade de torna invisivel, apesar de exercer uma
funcao indispensavel para os beneficios da dignidade.

Baseia-se também na analise bibliografica e
documental, construida a partir da leitura de autores,
legislagoes, artigos cientificos e documentos oficiais
que tratam da tematica da deficiéncia, dos direitos
fundamentais e da dignidade da pessoa humana. Essa

Pro-Reitoria de Pos-Graduagao, Pesquisa, Extensdo, Empregabilidade, Inovagao e Internacionalizagao (ProPPEXI)

Afya Centro Universitario de Ji-Parana

Anais do 11° Forum Rondoniense de Pesquisa



escolha permite compreender as bases legais e os
desafios enfrentados pelos cuidadores familiares no
contexto brasileiro, especialmente diante da auséncia
de politicas publicas voltadas a sua protecdo e
valorizagdo. O instrumento foi escolhido por sua
simplicidade e aplicabilidade.

A pesquisa respeita os principios éticos da
producao cientifica, com citacdo adequada das fontes
conforme as normas da ABNT (NBR 6023:2018 ¢
NBR 10520:2002), sem coleta de dados sensiveis ou
identificaveis.

3. Resultados e Discussiao

Com base em pesquisas realizadas espera-se
identificar os seguintes padroes:

A maioria dos cuidadores familiares atua ha
mais de trés anos, sem qualquer apoio financeiro ou
institucional regular.

Os principais desafios relatados incluem
cansaco fisico, dificuldades financeiras e falta de
reconhecimento legal.

Poucos cuidadores tém conhecimento sobre
direitos previstos em lei, o que evidencia a
necessidade de campanhas de conscientizagdo e
formagao juridica.

A percepcdo geral ¢ de que medidas como
apoio financeiro, reconhecimento legal e suporte
emocional poderiam melhorar significativamente a
qualidade de vida dos cuidadores.

Esses dados preliminares reforcam a hipdtese
de que a invisibilidade juridica do cuidador familiar
compromete a efetividade dos direitos fundamentais
da pessoa com deficiéncia.

O Art.5° da constitui¢do traz o principio da ndo
discriminacao ao estabelecer que os Estados-Partes
proibirdo  qualquer discriminagdo baseada na
deficiéncia e garantirdo as pessoas com deficiéncia
igual e efetiva protecao legal contra a discriminagao de
qualquer espécie.

Neste cendrio o cuidador familiar presta
assisténcia a parentes com defici€éncia muitas vezes

sem remunerac¢do, desempenha papel fundamental no
cuidado, saude e inclusdo social. Neste debate quem
cuida de quem cuida? Essa figura permanece
largamente invisibilidade.

O Estado brasileiro, ciente do seu papel

fundamental na formacdo da sociedade mais justa,
inclusiva e solidaria, ao promulgar a Convengao
Internacional sobre os Direitos da Pessoa com
Deficiéncia e seu protocolo facultativo, (Decreto n.
"6.949, de 25 de agosto de 2009), optou por elevar a
¢gide constitucional a matéria em questdo. Mais
recentemente, € nessa mesma esteira, o pais ganhou
importante instrumento para a promogao da
coletividade para a promogdo da coletividade
inclusiva: a Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015, Lei
Brasileira de Inclusdo (LBI) que passou a viger em
janeiro de 2016.

Com os principios da questdo social ampliada
aos cuidadores familiares, de pessoa com deficiéncia,
especialmente no contexto de institui¢des filantrdpicas
como a Apae de Ji-Parana/RO, que acolhe e promove
inclusdo social, a analise revela a urgéncia de repensar
a protegdo social e previdenciaria para garantir maior
justica e reconhecimento a quem se dedica ao cuidado,
frequentemente em condigdes de sobrecarga
emocional, fisica e financeira. Assim a investigacao
propde discutir a invisibilidade juridica do cuidador
familiar, confrontando-a com oS valores
constitucionais ¢ com a possibilidade de extensdo
adicional de 25% como forma de efetivacdo da
dignidade humana, ampliando a tutela ndo apenas a
pessoa com deficiéncia, mas também aquela que, de
forma direta e continua, lhe assegura qualidade de
vida. Como previsto no art.45 da Lei n.°8.213/1991 aos
contextos que envolvem cuidadores familiares, o
direito ao “auxilio cuidador” existe principalmente na
forma de um adicional de 25% na aposentadoria por
invalidez do INSS para aposentados que precisam de
assisténcia permanente para as atividades basicas e que
passaram por pericia médica que ateste essa
necessidade, o termo “auxilio cuidador” também pode
referir a projetos de lei em andamento para conceder
auxilios financeiros a cuidadores familiares de pessoas
com deficiéncia ou idosos, € a beneficios especificos
oferecidos por algumas empresas. Os direitos
assegurados em lei sdo as pessoas com deficiéncia
(PCD), porém alguns deles se estendem aos
responsaveis PCD, principalmente em razdo do
acompanhamento continuo que necessitam e as
limitagdes que possuem.
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A invisibilidade do cuidador constitui um
problema normativo, social e de politica publica que
desafia o sistema de protegdo social brasileiro, a
necessidade de se discutir garantias em favor do
proprio cuidador, indicam caminhos possiveis que
assegurem tanto a dignidade da pessoa cuidada quanto
daquele que cuida. Contudo, esse papel é marcado por
desafios significativos, muitas vezes o cuidador deixa
de trabalhar fora, abre mao de projetos pessoais e
enfrenta solidao diante de falta de apoio social e
institucional. A dedicacdo do cuidador familiar ¢
revelada como um ato de amor, ultrapassa o ambito
familiar, ¢ a for¢ca que sustenta a caminhada das
pessoas com deficiéncia. Esse amor vai além de
obrigagdo, ¢ algo mais profundo e que raramente
recebe reconhecimento.

Cada ser humano ¢ digno de respeito, inclusio
e felicidade, a qualidade de vida para os cuidadores de
pessoas com deficiéncia ¢ indispensavel para a
construcdo de uma sociedade verdadeiramente mais
justa e digna, o respeito a essas pessoas representa mais
eu um dever ético, garante a vida da pessoa com
deficiéncia na vida comunitaria, o cuidador familiar é
um sujeito de direitos e merece viver com qualidade.
Reza o art.1°, II1, da constitui¢ao Federal. A atua¢do do
cuidador familiar ndo se restringe as tarefas cotidianas
de assisténcia; ela constitui um vinculo de protecdo,
inclusdo e promog¢do de autonomia da pessoa com
deficiéncia, garantindo-lhe condi¢cdes minimas de
participagdo plena na vida social.

O reconhecimento juridico desse papel ¢
portanto, indispensdvel, a efetivacdo desse direito da
dignidade da pessoa humana em sua dupla dimensao,
protege a pessoa com deficiéncia, garante inclusdo,
autonomia, protege o cuidador, reconhece e ampara a
sua dedicagao.

4. Conclusao

A pesquisa evidencia que o cuidador familiar
desempenha papel essencial na promocdo da
dignidade da pessoa com deficiéncia, especialmente
no contexto da APAE de Ji-Parana/RO. No entanto, a
auséncia de reconhecimento juridico e de politicas
publicas especificas compromete sua qualidade de
vida e a efetividade dos direitos fundamentais.

A extensdo do adicional de 25% previsto no

artigo 45 da Lei n® 8.213/1991, embora nao

regulamentada para cuidadores, pode ser interpretada
como medida de justi¢a social, alinhada ao principio
da dignidade humana.

Esta qualificacdo contribui para o debate
académico e juridico sobre a protecao dos direitos dos
grupos vulneraveis, sugerindo a ampliacao da tutela
judicial e legislativa em favor dos cuidadores
familiares.
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