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1. Introducao

A maternidade ¢ um fenomeno social, juridico e
humano central para a efetivacdo dos direitos
fundamentais, especialmente quando associada ao cuidado
de criangas com deficiéncia. No contexto brasileiro, apesar
dos avangos normativos representados pela Constituicao
Federal de 1988, pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) e pela Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), ainda
persiste uma falha significativa entre o que esta previsto na
legislacdo e a realidade vivenciada pelas maes de criangas
com deficiéncia.

Essas mulheres enfrentam uma sobrecarga social
acentuada, marcada pela precariedade do suporte publico,
pela auséncia de politicas especificas de cuidado e pela
forte desigualdade de género na divisdo das
responsabilidades familiares. A maternidade, nesse
contexto, deixa de ser apenas um vinculo afetivo e torna-
se também um espaco de luta por reconhecimento,
inclusao e efetivagao de direitos.

Diante dessa realidade, surge o seguinte problema
de pesquisa: de que forma o ordenamento juridico
brasileiro assegura, na pratica, a efetividade dos direitos
fundamentais das maes de criangas com deficiéncia,
diante da sobrecarga social e da insuficiéncia de politicas
publicas especificas?

Parte-se da hipotese de que, embora o arcabougo
juridico brasileiro reconhega os direitos fundamentais e
disponha de medidas protetivas, sua efetivacdo ¢ limitada
pela falta de politicas publicas integradas e pela

invisibilidade dessas maes no contexto das agdes de
inclusdo social.

O presente estudo justifica-se por sua relevancia
social e académica, pois evidencia a necessidade de
repensar o papel do Estado na prote¢do da maternidade e
na promocao da igualdade de género e de oportunidades.
Assim, o objetivo geral ¢ analisar como o ordenamento
juridico brasileiro garante, na pratica, a efetividade dos
direitos fundamentais das maes de criancas com
deficiéncia. Os objetivos especificos sdo: Identificar os
direitos fundamentais assegurados as maes e as pessoas
com deficiéncia; Examinar as politicas publicas voltadas
a protecao da maternidade e a inclusdo social; Avaliar os
impactos da sobrecarga social na efetividade desses
direitos e propor reflexdes e alternativas para aprimorar a
protecdo juridica e social dessas maes.

2. Metodologia

2.1 Tipo de Estudo

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa,
com carater descritivo e exploratorio, realizada por meio
de levantamento bibliografico e documental. A escolha
dessa abordagem se justifica pela necessidade de
compreender, de forma critica e interpretativa, como o
ordenamento juridico brasileiro trata a maternidade de
mulheres responsaveis pelo cuidado de criangas com
deficiéncia e quais os desafios enfrentados na efetivagao de
seus direitos fundamentais. A pesquisa qualitativa permite
uma analise aprofundada dos significados sociais e
juridicos atribuidos a maternidade e a deficiéncia, sem a
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pretensdo de mensurar estatisticamente os fendmenos
observados.

2.2 Local e Periodo do Estudo
O estudo foi desenvolvido na Instituicdo Afya de
Ensino e nos debates ¢ orientagdes durante a Clinica de
Direitos Humanos. O recorte espacial foi escolhido por
representar um contexto social relevante para a anélise da
efetivacdo dos direitos das maes de criancas com
deficiéncia, especialmente no que tange a atuagdo das
instituides de ensino e de apoio especializado.
A pesquisa bibliografica e documental foi realizada
em outubro de 2025, por meio da analise de materiais
disponiveis em bases académicas digitais, legislagdes
nacionais, com o objetivo de compreender o panorama
juridico e social sobre o tema no contexto local e nacional.

2.3 Populagdo e Amostra

Por se tratar de um estudo bibliografico, a
populagdo compreende o conjunto de fontes
doutrindrias, legislativas e cientificas relacionadas aos
direitos das maes, das pessoas com deficiéncia e a
protecao da maternidade. A amostra foi composta por
artigos  cientificos, e legislagdes  vigentes,
selecionados com base em critérios de relevancia
tematica, atualidade (publicagdes preferencialmente
de 2015 a 2025) e pertinéncia ao problema de
pesquisa.

2.4 Instrumentos de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada mediante
pesquisa bibliografica e documental, utilizando como
instrumentos principais:

Andlise de legislacdes pertinentes, como a
Constituicao Federal de 1988, o Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA) e a Lei Brasileira de Inclusdo
da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015);

e Consulta a artigos cientificos disponiveis em
plataformas como Google Académico, Scielo

e Periodicos CAPES;

2.5 Procedimentos para Coleta de Dados

A coleta dos dados seguiu as seguintes etapas: (1)
levantamento de palavras-chave relacionadas ao tema,
como “maternidade”, “deficiéncia”, “direitos
fundamentais”, “politicas publicas” e “inclusdo social’; (2)
selecdo e leitura critica das fontes tedricas e normativas; (3)
sistematizagdo dos principais conceitos € argumentos; € (4)
elaboracdo de sinteses comparativas entre o contetdo

juridico e a realidade social descrita nas fontes. Todo o

processo buscou garantir a coeréncia entre o referencial
tedrico e o problema de pesquisa.

2.6 Tratamento e Andlise dos Dados

Os dados foram analisados a partir de uma
abordagem qualitativa e interpretativa, utilizando o método
de analise de contetido. Esse procedimento consistiu em
identificar categorias tematicas emergentes, tais como:
efetividade dos direitos fundamentais, politicas publicas de
inclusdo, desigualdade de género e sobrecarga materna. A
analise buscou articular as informagdes tedricas e
normativas com a realidade empirica apresentada em
estudos e relatorios, permitindo a constru¢ao de uma visao
critica e integrada sobre o tema.

2.7 Aspectos Eticos

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica, sem
envolvimento direto de participantes humanos, ndo foi
necesséria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.
Contudo, foram observados os principios éticos da
honestidade cientifica, do respeito as fontes consultadas e
da integridade académica, garantindo a devida citagdo e
referéncia de todos os autores e documentos utilizados.

3. Resultados

A analise bibliografica e documental permitiu
identificar um descompasso significativo entre o
ordenamento juridico brasileiro e a efetividade pratica dos
direitos fundamentais das maes de criangas com
deficiéncia. Embora a Constituicao Federal de 1988 e a Lei
Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015) garantam o direito a igualdade, a dignidade
e & protecdo social, como pode se observar no

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de
qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do
direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a
propriedade, nos termos seguintes (...).

Os resultados apontam que essas garantias
permanecem, em grande parte, no plano formal, ndo
alcangando plenamente a realidade vivida por essas
mulheres.

Observou-se que a auséncia de politicas publicas
especificas voltadas a maternidade atipica— isto €, aquela
marcada pelo cuidado intensivo e continuo de criangas
com deficiéncia— gera uma sobrecarga fisica, emocional
e econdmica, frequentemente assumida de forma
exclusiva pelas maes.

No ambito juridico, verificou-se que o Estado
brasileiro reconhece direitos amplos a maternidade e a
inclusao social, mas carece de mecanismos normativos €

Pro-Reitoria de Pos-Graduacdo, Pesquisa, Extensdo, Empregabilidade, Inovagao e Internacionalizagdo (ProPPEXI)

Afya Centro Universitario de Ji-Parana

Anais do 11° Forum Rondoniense de Pesquisa



institucionais eficazes para garantir a implementacao
dessas politicas. Nao ha, por exemplo, previsdo legal
especifica de licengas ampliadas, incentivos fiscais ou
programas de apoio psicossocial voltados a maes
cuidadoras de pessoas com deficiéncia. Tal lacuna revela
um viés estrutural de género, que mantém a mulher em
posicao de vulnerabilidade e invisibilidade social.

Os resultados obtidos na evidenciaram também a
escassez de estudos juridicos sobre a maternidade de
criangas com deficiéncia, reforcando a relevancia
cientifica da presente pesquisa. A analise da literatura
académica mostrou que a maioria das produgdes aborda a
deficiéncia sob a otica da inclusdo educacional ou do
direito da pessoa com deficiéncia, negligenciando a
dimensao materna e os impactos da carga de cuidado
sobre a mulher.

Ao confrontar os achados tedricos com as
experiéncias relatadas nas instituigdes locais, nota-se que
a efetividade dos direitos fundamentais depende nao
apenas de previsdes normativas, mas de acoes
intersetoriais coordenadas, envolvendo politicas de saude,
assisténcia social, trabalho e educagdo. A auséncia dessa
integracdo compromete o principio da dignidade da
pessoa humana e a protecdo integral da familia, previstos
nos artigos 1°, Il e 226 da Constituigdo Federal. Leciona
Costa Filho que

embora a legislagdo represente um avango substancial ao
adotar o modelo social de deficiéncia e prever mecanismos
de acessibilidade, igualdade e autonomia, sua aplicacdo as
deficiéncias ocultas enfrenta entraves especificos. Tais
condigdes, por ndo apresentarem sinais fisicos evidentes, s3o
frequentemente invisibilizadas e sujeitas a estigmatizagdo
social, o que dificulta o acesso a direitos fundamentais em
areas como educagdo, trabalho, saide e previdéncia social.

(2025).

Por fim, a pesquisa evidenciou que a efetivacao
dos direitos das maes de criancas com deficiéncia exige
uma mudanga de paradigma: ¢ necessario que o Estado
reconheca essas mulheres como sujeitos de direitos
proprios, € nao apenas como coadjuvantes na protecao de

seus filhos.

O fortalecimento das politicas publicas de apoio,
o fomento a participagdo social e o incentivo a
corresponsabilidade familiar e estatal surgem como
caminhos possiveis para reduzir a desigualdade de género
e promover uma inclusdo verdadeiramente cidada.

4. Conclusiao

O presente estudo evidenciou que, embora o
ordenamento juridico brasileiro assegure a maternidade e a
inclusio da pessoa com deficiéncia como direitos

fundamentais, a efetivacao desses direitos ainda esbarra em
barreiras estruturais e culturais. As maes de criangas com
deficiéncia permanecem em situacdo de vulnerabilidade,
diante da auséncia de politicas publicas integradas, da
sobrecarga emocional ¢ da desigualdade na divisao de
cuidados, o que perpetua desigualdades de género e
fragiliza a concretizagdo do principio da dignidade
humana.

Os resultados apontam para a urgéncia de politicas
publicas especificas que reconhecam a maternidade atipica
como uma condicdo social relevante, merecedora de
suporte  psicoldgico, financeiro e institucional. A
articulacao entre Estado, sociedade civil e instituicoes €
indispensavel para promover a inclusdo efetiva, reduzir
desigualdades e garantir o desenvolvimento pleno das
criangas com deficiéncia. Assim, refor¢a-se que a protecao
dessas maes transcende o campo juridico, constituindo um
verdadeiro compromisso ético e social com a justiga € a
igualdade.
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