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1. Introducao

A Associagdo de Pais e Amigos Excepcionais
(APAE) ¢ uma entidade social sem fins lucrativos que tem
como fungdo promover a atengdo integral ¢ a melhoria da
qualidade de vida de pessoas com deficiéncia. A entidade
manifesta atuacdo nas dreas de educagdo, saude e
assisténcia social e busca assegurar o exercicio pleno da
cidadania e defende os direitos das pessoas protegidas e se
suas familias.

O acesso de usuarios da APAE aos direitos
constitucionais ¢ prejudicado por barreiras, como as
arquitetonicas, urbanisticas, de transporte, de comunicagao,
informacionais e atitudinais, que impedem ou dificultam a
participacao social. Estratégias para superar essas barreiras
incluem a implementacdo da Lei Brasileira de Inclusdo, a
atuagdo continua da APAE como vigilante dos direitos, o
engajamento da comunidade para pressionar por politicas
publicas universais e de qualidade, e o apoio a medidas
como a Tomada de Decisdio Apoiada e a
habilitagao/reabilitacdo profissional.

A Constituigdo Federal de 1988 (CF/88) representa
um marco na garantia dos direitos fundamentais no Brasil,
incluindo a protegdo e promogao dos direitos das pessoas
com deficiéncia. Posteriormente, a Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015),
também conhecida como Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, veio para reforcar e detalhar esses direitos,

visando assegurar a igualdade de oportunidades e a
inclusdo social. Contudo, apesar do arcabougo legal
robusto, a efetivacao desses direitos ainda enfrenta diversas
barreiras, sejam elas atitudinais, arquitetonicas,
comunicacionais ou programaticas. Este trabalho propde
investigar como os usudrios dos servicos da APAE podem
acessar e efetivar os direitos previstos na CF/88, analisando
os desafios € os mecanismos disponiveis para essa
concretizacao.

Diante da pauta de que a APAE trabalha em torno
dos direitos fundamentais se faz analisar: Quais sao os
principais desafios enfrentados pelos usuarios dos
servicos da APAE na efetivagdo de seus direitos
constitucionais, € quais mecanismos juridicos e sociais
podem ser utilizados para garantir o pleno acesso a
esses direitos, considerando as disposicoes da
Constituicdo Federal de 1988 e da Lei
Brasileira de Inclusao?

Por fim, o sistema de pesquisa visa identificar os
direitos fundamentais das pessoas com deficiéncia
previstos na Constituicdo Federal de 1988 e na Lei
Brasileira de Inclusdo, com foco naqueles mais relevantes
para os usuarios da APAE (saude, educac@o, assisténcia
social, trabalho, acessibilidade). Mapear o papel da APAE
na promogdo e defesa desses direitos, bem como os
servigos € apoios oferecidos que contribuem para o acesso
e a efetivacdo dos mesmos. Analisar os principais desafios
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e barreiras (atitudinais, arquitetonicas, comunicacionais,
programaticas) que dificultam o acesso e a efetivacdo dos
direitos constitucionais para os usuarios da APAE.
Investigar os mecanismos juridicos (acdes judiciais,
Ministério Publico, Defensoria Publica) e sociais
(conselhos de direitos, redes de apoio) que podem ser
acionados pelos usuarios da APAE para garantir a
efetivacdo de seus direitos. Propor recomendacdes e
estratégias para fortalecer o acesso e a efetivagdo dos
direitos  constitucionais dos usuarios da APAE,
contribuindo para a construcao de uma sociedade mais
inclusiva.

2. Metodologia

O presente estudo tem por objetivo investigar de
que modo os usuarios dos servicos oferecidos pela
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)
podem acessar e efetivar os direitos assegurados pela
Constituicdo Federal de 1988 e pela Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015),
analisando o0s principais desafios € mecanismos
institucionais disponiveis para a concretizacdo desses
direitos.

Para atingir tal proposito, sera adotada uma
abordagem metodologica de carater documental e
bibliografico, restrita a analise de fontes secundarias —
sem a realizagdo de agdes praticas ou coleta de dados
primarios. O estudo apresenta natureza exploratdria e
descritiva, visando identificar, compreender e interpretar os
obstaculos e as estratégias de efetivagdo dos direitos
fundamentais das pessoas com deficiéncia no contexto
brasileiro.

A metodologia adotada basear-se-4 em revisao
bibliografica sistematica e analise documental, de modo a
permitir uma compreensdo aprofundada do arcabougo
juridico e das discussdes académicas relacionadas a
inclusdo social e aos direitos fundamentais. Nesse sentido,
Jos¢ Afonso da Silva (2007) ressalta que a Constituicao
Federal consagra a dignidade da pessoa humana como
fundamento do Estado Democratico de Direito, o que
impde ao poder publico o dever de implementar politicas
que assegurem a efetividade dos direitos das minorias e
grupos vulneraveis.

Do mesmo modo, Maria Helena Diniz (2019)
enfatiza que a concretizagdo dos direitos fundamentais das
pessoas com deficiéncia depende ndo apenas da existéncia
de normas juridicas, mas também de mecanismos
institucionais € socials que garantam sua plena
aplicabilidade, reforcando o principio da igualdade
material e o dever estatal de inclusdo.

A pesquisa sera conduzida por meio de uma
abordagem qualitativa, centrada na interpretagao de textos
normativos, obras doutrindrias, artigos cientificos e
documentos institucionais, de modo a captar as nuances e
os significados subjacentes a tematica da efetivagdo dos
direitos das pessoas com deficiéncia.

Os dados obtidos serdo submetidos a analise de
conteudo, conforme os preceitos de Bardin (2011),
dividindo-se o processo em trés etapas principais: Pré-
analise: leitura exploratoria do material selecionado, com a
finalidade de formar um corpus de estudo e identificar
impressdes iniciais; Exploracdo do material: codificac@o,
categorizacao e classificagdo das informagoes relevantes
em funcdo dos objetivos tragados; Tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretagdo: articulacdo das
categorias identificadas com o referencial tedrico adotado,
buscando responder as questdes de pesquisa e propor
possiveis recomendagdes para aprimorar a atuagdo da
APAE na efetivacdo dos direitos das pessoas com
deficiéncia.

3. Resultados

O estudo analisa os principais desafios e
mecanismos relacionados a efetivagdo dos direitos das
pessoas com deficiéncia, conforme a Constitui¢do Federal
de 1988 (CF/88) e a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n°
13.146/2015), tendo como foco a atuagao da Associacao de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE).

3.1. Direitos Fundamentais e o Papel da APAE

A CF/88 e a LBI formam um arcabougo juridico
solido, assegurando as pessoas com deficiéncia o direito a
saude, educagdo, trabalho, assisténcia social e
acessibilidade.

A APAE exerce papel essencial nesse contexto,
atuando ndo apenas como prestadora de servigos
especializados nessas areas, mas também como defensora
e promotora dos direitos humanos dessas pessoas. Além do
atendimento direto, a entidade atua em defesa das familias
e estimula a formacao de politicas publicas, contribuindo
para a autonomia ¢ a integra¢do social das pessoas com
deficiéncia.

3.2. Desafios e Barreiras a Efetivacao dos Direitos

Apesar da existéncia de leis protetivas e da atuagao
de instituigdes como a APAE, a pesquisa revela que ainda
hé barreiras significativas que dificultam a efetivagdo dos
direitos: Barreiras Atitudinais — decorrem do preconceito e
da falta de informacao, resultando em discriminagdo e
exclusdo social; Barreiras Arquitetonicas e Urbanisticas —
auséncia de acessibilidade em prédios, transportes e
espacos  publicos; Barreiras Comunicacionais €
Informacionais — falta de recursos como Libras, Braille e
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tecnologias assistivas; Barreiras Programaticas — politicas
publicas ineficazes ou inacessiveis, devido a burocracia,
falta de recursos ou ma gestao.

Essas barreiras, combinadas, geram um ciclo de
exclusao e dificultam o exercicio pleno da cidadania e da
dignidade humana, mesmo com o amparo legal existente.
3.3. Mecanismos Juridicos e Sociais de Garantia de
Direitos

Para enfrentar esses desafios, a pesquisa identificou
diversos instrumentos juridicos e sociais disponiveis:
Acdes Judiciais, que podem ser utilizadas para exigir o
cumprimento de direitos fundamentais; Ministério Publico,
com atua¢ao na defesa dos direitos coletivos e individuais
indisponiveis; Defensoria Publica, que presta assisténcia
juridica gratuita as pessoas em vulnerabilidade; Tomada de
Decisdo Apoiada, prevista na LBI, que assegura autonomia
civil a pessoa com deficiéncia; Conselhos de Direitos, que
garantem a participagao social na formulacdo de politicas
publicas; Mobilizagdo Social, realizados por entidades
como a APAE, que pressionam por mudangas estruturais;
Redes de Apoio e programas de reabilitacdo profissional,
que promovem autonomia, inclusio e inser¢ao no mercado
de trabalho.

A efetivacdo desses direitos depende de acdo
conjunta entre Estado, sociedade civil e instituigdes
especializadas, de modo a transformar o amparo legal em
pratica social efetiva. A conscientizagdo publica, o
engajamento comunitario e o fortalecimento das politicas
inclusivas sdo fatores essenciais para que a dignidade da
pessoa humana seja plenamente respeitada.

4. Conclusao

A pesquisa evidenciou que, apesar do sélido
arcabouco legal garantido pela Constituigao de 1988 e pela
Lei Brasileira de Inclusdo, os usuarios da APAE ainda
enfrentam barreiras significativas a efetivacdo de seus
direitos. Barreiras atitudinais, arquitetonicas,
comunicacionais e programaticas dificultam o acesso pleno
a saude, educacdo, trabalho e assisténcia social. A APAE
exerce papel fundamental tanto na oferta de servicos
quanto na defesa de direitos e articulagdo com politicas
publicas. Mecanismos juridicos e sociais, como a
Defensoria Publica, o Ministério Publico e os conselhos de
direitos, mostram-se essenciais para a superagdo desses
desafios. Conclui-se que o enfrentamento das barreiras
exige acdo coordenada entre Estado, sociedade civil e
entidades como a APAE, sendo necessario ampliar estudos
praticos sobre a efetividade desses instrumentos nos
contextos locais.
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