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1. Introducao

O diagnostico de cancer representa um momento de
intenso impacto emocional, fisico e social na vida de
uma mulher. Além das exigéncias do tratamento e da
recuperagdo, ela se depara com questdes legais e
assistenciais que influenciam diretamente sua
qualidade de vida (INCA, 2023; WHO, 2022;
SANTOS et al, 2021). A disseminagdo de
informagdes  sobre  direitos  previdenciarios,
beneficios sociais e trabalhistas torna-se, portanto,
um instrumento essencial de cidadania.

O acesso a informagao juridica adequada empodera a
mulher, promovendo autonomia, seguranca e
dignidade no enfrentamento da doenca. Entretanto,
muitas desconhecem seus direitos, o que as torna mais
vulneréaveis social e economicamente (GIRARDON-
PERLINI et al., 2014; SILVA; REZENDE, 2020;
LIMA; PEREIRA, 2022). Nesse sentido, a educacao
juridica e assistencial exerce papel fundamental na
democratizagdo do conhecimento e na garantia do
acesso equitativo aos servigos publicos e de satde.

Estudos recentes apontam que o conhecimento dos
direitos assistenciais entre pessoas com cancer ¢
limitado, especialmente entre pacientes com
escolaridade e renda mais baixas. Pesquisa realizada
em um centro de referéncia brasileiro mostrou que,
entre 15 direitos verificados, apenas o auxilio-doenga
apresentou taxa de conhecimento superior a 50%
entre os elegiveis; direitos como isencdes fiscais e
prioridades  processuais ~ eram  praticamente

desconhecidos pela maioria (BATISTA; SZKLO,
2023). Esses achados confirmam que a simples
existéncia de normas ndo assegura a efetividade do
direito; ¢ necessaria a mediacdo ativa da informagao
para que os beneficios cheguem ao publico que deles
necessita.

O direito a informagdo ¢ reconhecido pela
Constituicao Federal como um principio essencial a
cidadania e a dignidade humana, e sua auséncia pode
comprometer o exercicio pleno de outros direitos
sociais, como saude, previdéncia e trabalho. No caso
de mulheres em tratamento oncoldgico, a falta de
acesso a informagdes claras e confidveis sobre
beneficios legais e assistenciais refor¢a desigualdades
de género e vulnerabilidades socioecondmicas
(BRASIL, 1988; CASTRO; SOARES, 2022). Assim,
politicas de educacdo em saude e orientacdo juridica
se tornam ferramentas indispensaveis para assegurar
justica social e fortalecimento da cidadania feminina
(FERREIRA; LOPES, 2023).

Outra evidéncia importante refere-se a frequéncia
com que pacientes recorrem ao Judicidrio para
garantir acesso a tratamentos ou medicamentos —
fendomeno conhecido como judicializagdo da saude.
Pesquisas mostram que a litigancia pode, em alguns
contextos, ampliar o acesso a terapias e até associar-
se a ganho de sobrevida; no entanto, muitas demandas
resultam da insuficiéncia de vias administrativas e do
desconhecimento de alternativas menos onerosas, o
que pode ampliar desigualdades (CASTRO et al.,
2023). Assim, o0 acesso a informacao e a existéncia de
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canais administrativos  efetivos reduzem a
necessidade de judicializagdo e orientam a populacao
sobre caminhos mais céleres e adequados.

A enfermagem na Atengdo Priméria a Saude (APS)
desempenha papel crucial na deteccao precoce de
barreiras ao acesso ao tratamento do cancer e aos
direitos assistenciais. Estudo qualitativo realizado no
Oeste catarinense mostrou que enfermeiros de
Estratégia Saude da Familia sentem-se despreparados
e identificam auséncia de protocolos claros e fluxos
organizacionais para orientar pacientes oncologicos,
0 que gera atrasos e incertezas no acesso a Servigos
especializados (COGITARE ENFERMAGEM,
2022). Esse reconhecimento evidencia que o
enfermeiro nao atua apenas em intervengoes clinicas,
mas também como agente identificador de falhas
administrativas, orientador inicial e articulador entre
paciente ¢ sistema de saude, contribuindo para que
direitos legais e assistenciais sejam mais acessiveis.

O enfrentamento do cancer exige uma abordagem
multiprofissional, que integre dimensdes clinicas,
psicologicas, legais e financeiras. A interagao entre as
areas de Enfermagem, Direito e Ciéncias Contébeis
possibilita um olhar ampliado sobre as necessidades
das pacientes, promovendo o cuidado integral e a
tomada de decisdo informada (MEDEIROS;
PEREIRA, 2020; MORAES et al.,, 2022). Essa
perspectiva interdisciplinar ¢ fundamental para
reduzir lacunas no acesso aos servicos e garantir que
o suporte oferecido va além do tratamento clinico,
alcancando também a esfera social e econdmica.

A dimensdo geografica também influencia
profundamente o acesso ao tratamento e aos direitos:
mapeamentos da rede oncolégica no Brasil
evidenciam desigualdade territorial no acesso a
servicos especializados, o que aumenta obstaculos
para a obten¢do de beneficios e para o inicio rapido
do tratamento (FONSECA et al., 2021). Intervengdes
como programas de patient navigation (navegagao do
paciente) mostraram resultados promissores para
reduzir atrasos — um estudo piloto no Rio de Janeiro
elevou a conformidade com a “Lei dos 60 dias” de
forma significativa ao atuar sobre barreiras praticas e
de informagdo (GIOIA et al, 2020). Essas
abordagens apontam que orientagdes ativas e
acompanhamento facilitam o exercicio dos direitos e
o0 percurso terapéutico.

Além das demandas fisicas e legais, as pacientes com
cancer enfrentam desafios emocionais intensos, que
muitas vezes repercutem no acesso e continuagao do
tratamento. Os enfermeiros t€ém papel essencial na
oferta de apoio emocional, na comunicagao clara e na
intermediagdo entre as pacientes, familiares e outros
profissionais de saude. Segundo revisdo integrativa
sobre planos de sobrevivéncia (survivorship care
plans), os enfermeiros participam ativamente de
diversas fases: desde o desenho e entrega desses
planos, at¢é o monitoramento pos-tratamento,
promovendo continuidade do cuidado, orientagao
sobre direitos, efeitos tardios e reintegracdo social
(NURSES’ ROLE..., 2021). Essa funcdo de
acompanhamento contribui para reduzir lacunas
informacionais, reforgar autonomia da paciente e
melhorar adesdo aos recursos assistenciais
disponiveis.

Nesse contexto, agdes de extensdao universitaria
voltadas a assisténcia legal configuram-se como
estratégias eficazes para a promoc¢ao da justiga social
e do cuidado integral (FREIRE, 1996; MARTINS;
NASCIMENTO, 2021; FREITAS; COSTA, 2021).
Por meio de praticas interdisciplinares entre os cursos
de Enfermagem, Direito e Contabilidade, ¢ possivel
transformar a realidade social de mulheres em
tratamento oncoldgico, garantindo-lhes informacgao,
autonomia e dignidade.

Diante desse contexto, a literatura recomenda agoes
integradas: educagdo em satde orientada a direitos,
materiais informativos legiveis, capacitagdo de
profissionais de saude para orientar pacientes sobre
procedimentos administrativos e criacdo de rotinas de
encaminhamento que articulem servigos sociais,
juridicos e contabeis (SILVA; colaboradores, 2022;
INCA, 2023). Em outras palavras, para que os direitos
deixem de ser meras previsoes legais e se traduzam
em garantias concretas, sdo necessarias intervengdes

sistematicas — incluindo extensdo universitaria e
programas de navegagdo — que atuem
simultaneamente na dimensdo informacional,

administrativa e territorial.

No municipio de Ji-Parana/RO, onde sera
desenvolvido o projeto de extensdo, observa-se um
aumento expressivo no numero de mulheres
atendidas por servigos de oncologia, especialmente
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no Hospital de Amor. Muitas dessas mulheres
enfrentam  dificuldades  socioecondémicas e
desconhecem seus direitos previdenciarios e
assistenciais. Diante desse cendrio, o projeto “A
Relevancia das Informagdes Assistenciais Legais
para as Mulheres Diagnosticadas com Cancer”
justifica-se pela necessidade de oferecer orientagdo
juridica e contdbil acessivel, fortalecendo o vinculo
entre universidade e comunidade, e contribuindo para
a promogao da saude e da equidade social na regido
(INCA, 2024; SIQUEIRA, 2025).

2. Metodologia

O estudo caracteriza-se como uma revisiao
bibliografica de natureza exploratoria e descritiva,
com abordagem qualitativa. Foram analisadas
publicac¢des nacionais e internacionais que discutem
o papel da informagdo assistencial e legal no
enfrentamento do cancer por mulheres.

As buscas foram realizadas nas bases de dados BVS,
PubMed, LILACS, SciELO ¢ Google Académico,
entre 2015 e 2024, utilizando os descritores: Cdncer,
Direitos, Contribuicdo Previdenciaria e
Enfermagem. Apés aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, foram selecionados 15 artigos
que compuseram o corpus analitico.

As atividades praticas de extensdo ocorreram no
Hospital de Amor, em Ji-Parana/RO, envolvendo
estudantes dos cursos de Direito, Enfermagem e
Ciéncias Contabeis, sob orientagdo de docentes. A
equipe interdisciplinar desenvolveu uma cartilha
informativa sobre direitos legais, previdenciarios e
tributarios das pessoas com cancer, distribuida
durante uma roda de conversa educativa com
pacientes e familiares.

O evento contou com a presenca de um advogado
especialista em direitos previdenciarios, que explicou
os principais beneficios legais e os procedimentos
administrativos necessarios para requeré-los. A agao
também serviu como espaco de escuta, troca de
experiéncias e esclarecimento de duvidas.

3. Resultados e Discursoes

A interven¢do demonstrou que a maioria das
participantes desconhecia seus direitos assistenciais e
previdencidrios. Muitas relataram dificuldades para
acessar informacgdes confidveis ou compreender a
linguagem técnica utilizada em 6rgdos publicos. Essa
constatagdo esta alinhada aos achados de Rosa et al.
(2014), que apontam o desconhecimento como fator
prevalente entre pessoas com cancer atendidas em
servicos publicos.

Durante as oficinas, observou-se um aumento
significativo no nivel de compreensao das
participantes sobre seus direitos, especialmente
quanto ao auxilio-doenga, aposentadoria por
invalidez, isencdo de impostos e saque de
FGTS/PIS/PASEP. A presen¢a de profissionais de
diferentes areas foi essencial: o advogado garantiu
clareza sobre as leis, o contador esclareceu aspectos
financeiros e fiscais, € o enfermeiro atuou no
acolhimento ¢ mediagdo das informacoes.

Estudos como o de Girardon-Perlini et al. (2014)
reforcam que a abordagem multiprofissional ¢
essencial para garantir a integralidade do cuidado e a
eficacia das acdes de educagdo em saude. No presente
projeto, a integragcdo entre as areas juridica, contabil
e de enfermagem resultou em uma préatica educativa
transformadora, capaz de unir saber técnico e
sensibilidade social.

Além do empoderamento informacional, houve
fortalecimento do vinculo entre pacientes, familiares
e profissionais, promovendo bem-estar emocional e
maior adesdo ao tratamento. Conforme Siqueira
(2025), a participacao da rede de apoio € decisiva para
reduzir o abandono terapéutico e ampliar o acesso aos
beneficios legais.

A atuagdo contabil destacou-se como instrumento de
justica social. Os discentes de Ciéncias Contabeis
auxiliaram na explicagdo de beneficios fiscais, como
1sencdo de IR e IPVA, e de direitos financeiros como
o Beneficio de Prestagio  Continuada
(BPC/LLOAS). Essa pratica extensionista ampliou o
entendimento das pacientes sobre sua autonomia
financeira, a0 mesmo tempo em que formou
profissionais conscientes de seu papel social
(IUDICIBUS; MARION, 2021; MARTINS;
NASCIMENTO, 2021).
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Assim, o projeto reafirma a funcdo da universidade
publica como promotora de transformagao social, ao
unir ensino, pesquisa e extensao em prol da cidadania
e do empoderamento feminino.

4. Conclusao

Os resultados evidenciam a relevancia das
informagdes assistenciais e legais como ferramentas
de empoderamento e autonomia das mulheres
diagnosticadas com cancer. O acesso ao
conhecimento juridico e contabil promove seguranga,
reduz vulnerabilidades e amplia a justica social,
permitindo que essas mulheres exercam plenamente
seus direitos e enfrentem com mais dignidade os
desafios impostos pela doenga.

A interdisciplinaridade entre Direito, Enfermagem e
Contabilidade mostrou-se essencial para uma
abordagem humanizada e integral, permitindo uma
resposta mais efetiva as multiplas demandas das
pacientes oncoldgicas. Além disso, a experiéncia
extensionista contribuiu para a formagao ética, critica
e cidada dos estudantes, fortalecendo a relacao entre
universidade e comunidade e promovendo praticas
profissionais socialmente comprometidas.

A atuag¢do do enfermeiro destacou-se como elo
central na comunica¢do com as pacientes, na escuta
qualificada e na identificacdo precoce de barreiras
assistenciais, juridicas e econdmicas. Por meio de sua
presenga continua no cuidado, a enfermagem atua
como facilitadora no encaminhamento para servigos
adequados, no esclarecimento de duvidas sobre
direitos sociais e no apoio emocional, fortalecendo o
protagonismo das mulheres em seu processo de
cuidado. Essa integracio com o Direito e a
Contabilidade potencializa a resolutividade e amplia
os impactos positivos das agdes extensionistas.

Recomenda-se a continuidade dessas iniciativas e o
fortalecimento de politicas publicas que assegurem o
acesso a informacdo como direito fundamental,
contribuindo para um cuidado mais justo, digno e
equitativo as mulheres em tratamento oncologico. A
manutencdo de projetos interdisciplinares também
representa um investimento na formagdo de
profissionais mais sensiveis, capacitados e
comprometidos com a transformacao social.
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