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1. Introdugao

A violéncia interpessoal e autoprovocada em
Rondonia tem se apresentado como um grave
problema de satide publica, pelo impacto direto na
morbimortalidade da populacdo e pelas repercussoes
sociais e  econOmicas  associadas.  Esses
acontecimentos  abrangem  desde  violéncias
autoprovocadas, tentativas de suicidio e suicidios
consumados, representando um importante desafio
para os servigos de saude e para as politicas publicas
de prevengdo. Levando em consideracao que tais
ocorréncias estdo ligadas a fatores sociais,
econOmicos, culturais e psicologicos, a analise dos
dados de notificagdo se torna imprescindivel para
compreender a relevancia do problema e planejar
medidas de interven¢do. Ademais, a violéncia
autoprovocada, estd constantemente associada a
transtornos mentais ao uso abusivo de substancias,
abandono, problemas familiares, depressao,
ansiedade que agravam o cendrio, refor¢ando a
necessidade de estratégias de vigilancia continua e de
promocao da saude mental. Nessa perspectiva, a
avaliacdo da tendéncia dessas notificacdes nos

ultimos cinco anos em Ronddnia pode auxiliar para
identificar padrdes, areas de maior vulnerabilidade e
subsidiar a¢des de prevencao e enfrentamento.

2. Metodologia

O estudo em questao foi conduzido como uma
pesquisa quantitativa de carater epidemiologico com
método transversal. Foram selecionadas para analise
epidemioldgica as cinco microrregides mais afetadas
no Estado de Rondodnia, Brasil, no periodo de 2020 a
2024. Os dados utilizados para a andlise foram
coletados por meio da plataforma TABNET,
fornecida pelo Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satide (DATASUS). Os dados
brutos de casos notificados de violéncia
autoprovocada foram extraidos e organizados no
software Microsoft Excel. As planilhas resultantes
contém a distribuicdo dos casos por ano. As
informacgdes foram posteriormente catalogadas e
formatadas em graficos no Microsoft Word para
facilitar a analise e a apresentagao.

A andlise estatistica foi conduzida de forma
descritiva, buscando identificar padrdes de incidéncia
de violéncia autoprovocada no estado de Rondonia.
Para uma melhor visualizacdo dos dados, graficos
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representando a  distribui¢do dos casos em
porcentagens foram utilizados, permitindo identificar
variagdes temporais na incidéncia nos periodos
abordados. O estudo visa, assim, uma melhor
caracterizagdlo do  impacto da  violéncia
autoprovocada em diferentes grupos populacionais e
areas geograficas no estado de Rondonia.

2.1 Tipo de Estudo

O estudo em questao foi conduzido como uma
pesquisa quantitativa de carater epidemioldgico com
método transversal.

2.2 Local e Periodo do Estudo
Foram selecionadas para analise
epidemiologica as cinco microrregides mais afetadas

no Estado de Rondonia, Brasil, no periodo de 2020 a
2024.

2.3 Populagdo e Amostra

A populacdo de interesse correspondeu a
todos os casos notificados de violéncia interpessoal e
autoprovocada registrados no Sistema de Informacao
de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponiveis na
base TABNET/DATASUS. Foram incluidas todas as
notificagdes referentes ao estado de Rondonia no
periodo de 2020 a 2024. Como se trata de um estudo
censitario com dados secundarios, nao houve selecao
amostral.

2.4 Instrumentos de Coleta de Dados

Os dados utilizados para a andlise foram
coletados por meio da plataforma TABNET, fornecida
pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS). Os dados brutos de casos
notificados de violéncia autoprovocada foram
extraidos e organizados no software Microsoft Excel.

2.5 Procedimentos para Coleta de Dados

Foram acessados os bancos de dados do
DATASUS/TABNET, e extraidas as informagdes
referentes as notificagdes de violéncia no estado de
Rondo6nia. Assim, os dados foram revisados,
padronizados e tabulados em planilhas eletronicas.
Posteriormente, foram elaborados gréaficos e tabelas
no Microsoft Word e Excel para representar
visualmente a evolucao temporal das notificacdes.

2.6 Tratamento e Andlise dos Dados

A andlise estatistica foi conduzida de forma
descritiva, buscando identificar padrdes de incidéncia
de violéncia autoprovocada no estado de Rondonia.
Para uma melhor visualizagdo dos dados, graficos
representando a  distribuicdo dos casos em
porcentagens foram utilizados, permitindo identificar
variagdes temporais na incidéncia nos periodos
abordados.

2.7 Aspectos Eticos

Por se tratar de uma pesquisa que utiliza dados
publicos disponibilizados pelo DATASUS, sem
identificacao individual de participantes, ndo houve
necessidade de submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa, conforme a Resolucdo n° 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude. Ainda assim, foram
respeitados os principios éticos de uso responsavel
das informagdes, garantindo sigilo e anonimato dos
dados. Visando, assim, uma melhor caracterizagao do
impacto da violéncia autoprovocada em diferentes
grupos populacionais e areas geograficas no estado de
Rondonia.

3. Resultados

A analise das notificagdes de violéncia
interpessoal e autoprovocada em Rondonia entre os
anos de 2020 a 2024 revelou um total de 3.791
registros. Constatou-se  que, em 2020, foram
notificados 512 casos, numero que apresentou
pequeno aumento em 2021, com 547 registros. J4 em
2022, houve wum grande crescimento mais
significativo, atingindo 779 notificac¢des, seguido por
um aumento ainda mais significativo em 2023,
quando foram registrados 1.081 casos. Em 2024, até
o periodo analisado, identificaram-se 872
notificagdes, sugerindo manutengdo de niveis
elevados em relagdo aos primeiros anos do registro.

Essa evolugdo demonstra uma tendéncia que cresce
no numero de casos notificados, especialmente a
partir de 2022, o que pode refletir tanto uma
intensificagao dos episddios de violéncia quanto uma
maior capacidade de vigilancia e notificagao por parte
dos servicos de saude. A elevacdo dos registros pode
estar associada a multiplos fatores, como o impacto
socioecondmico da pandemia de COVID-19, o
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aumento de condigOes relacionadas a satide mental e
a maior sensibilizagdo da rede de atencdao para a
importancia da notificagdo compulsoria desses
agravos.

No contexto da violéncia autoprovocada, a literatura
aponta relagdo direta com transtornos mentais, abuso
de substancias ¢ vulnerabilidade social, fatores
presentes também em Ronddnia. J& no caso da
violéncia interpessoal, questdes estruturais, como
desigualdade, violéncia doméstica e conflitos
interpessoais, podem contribuir para o cenario
identificado. Portanto, os dados reforcam a
necessidade de politicas publicas intersetoriais que
unam saude, assisténcia social, educagdo e seguranca
publica, a fim de reduzir a incidéncia desses eventos
€ mitigar seus impactos.

4. Conclusao

A partir da analise de dados de violéncia
interpessoal e autoprovocada em Rondonia, no
periodo de 2020 a 2024, ¢ possivel evidenciar um
cenario de crescimento continuo nas notificacoes,
principalmente a partir de 2022, o que configura um
quadro preocupante. Esse aumento reflete tanto a
ampliagdo da vigilancia epidemioldgica e da
conscientizacgao sobre a importancia das notificagdes,
quanto o agravamento de fatores sociais e
psicologicos que impactam diretamente a saude
mental da populagdo. Os resultados revelam que a
violéncia, permanece como um problema complexo e
multifatorial, exigindo respostas integradas que
ultrapassem o campo da saude. E indispensavel o
fortalecimento de politicas publicas intersetoriais que
conectem educagdo, saude, assisténcia social e
seguranca, com proposito de prevencdo e cuidado
continuo.

Além disso, ¢ importante destacar, a necessidade de
planejar e investir em programas de promocdo da
saude mental, ampliagdo dos servicos de apoio
psicossocial e capacitagdo dos profissionais da rede
de atencdo bésica, principalmente em regides que
sofrem maior vulnerabilidade. A partir dos padrdes
regionais e temporais, compreende-se quais sdo 0s
grupos de risco, para que estratégias eficazes de
interven¢do e vigilancia sejam desenvolvidas e
executadas.

Constata-se, que o enfrentamento da violéncia
interpessoal e autoprovocada requer agdes continuas,
coordenadas e que sejam baseadas em evidéncias. A
analise das tendéncias nos ultimos cinco anos em
Rondonia reforca a urgéncia de politicas que
priorizem a saide mental e o fortalecimento da rede
de protecdo social, com vistas & promog¢dao de uma
sociedade mais segura e saudavel, e a reducao da
morbimortalidade.
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