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1. Introducao

O cancer constitui-se como uma das principais
causas de morte por doengas nao transmissiveis no mundo,
representando um grave problema de satide publica. Entre
os tipos de cancer, o de mama ¢ o mais incidente em
mulheres, com cerca de 2,3 milhGes de novos casos em
2020, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS,
2020). No Brasil, as estimativas para o triénio 2023-2025
indicam 704 mil novos casos de cancer, sendo 74 mil deles
de mama (INCA, 2022).

O impacto dessa doenga vai além do aspecto fisico,
afetando também dimensdes emocionais, sociais €
economicas. Nesse contexto, a atuacdo da enfermagem ¢
fundamental em todos os niveis de atencdo, desde a
prevengdo até a recuperagdo, assegurando um cuidado
integral e humanizado.

A detecgdo precoce do cancer de mama estd
diretamente relacionada a melhores progndsticos, o que
refor¢a a importancia do enfermeiro na implementagao de
agdes educativas, diagndsticas e de acompanhamento
terapéutico (FERREIRA et al., 2020).

Partindo desse contexto, este estudo tem como
objetivo descrever, por meio de uma revisao integrativa da
literatura, a atuacdo do enfermeiro frente ao cancer de
mama.

2. Metodologia

2.1 Tipo de Estudo

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de
natureza descritiva e abordagem qualitativa, que buscou
reunir e analisar criticamente a produgo cientifica recente
acerca da assisténcia de enfermagem frente ao cancer de
mama.

2.2 Local e Periodo do Estudo

A pesquisa foi conduzida remotamente em bases
de dados cientificas, no periodo de agosto a setembro de
2025.

2.3 Populagdo e Amostra

A populagdo correspondeu aos artigos cientificos
publicados sobre cancer de mama e cuidados de
enfermagem. A amostra final foi composta por oito artigos,
selecionados ap6s aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo.

2.4 Instrumentos de Coleta de Dados

Utilizou-se como instrumento de busca os
descritores cadastrados no DeCS: “cancer de mama”,
“neoplasias da mama” e ‘“cuidados de enfermagem”,
combinados com os operadores booleanos AND e OR.

2.5 Procedimentos para Coleta de Dados

A busca foi conduzida nas bases de dados
LILACS, BDENF, CAPES e SciELO. Foram incluidos
estudos publicados em portugués, disponiveis na integra,
entre os anos de 2020 e 2025. Excluiram-se artigos
duplicados e aqueles que nao abordavam diretamente a
atuacdo da enfermagem frente ao cancer de mama.

2.6 Tratamento e Andlise dos Dados

Os artigos selecionados foram organizados em
banco de dados, submetidos a leitura exploratdria, seletiva
e interpretativa. As informacdes extraidas foram
categorizadas de acordo com os objetivos do estudo e
confrontadas com a literatura, subsidiando a discussdo dos
resultados.
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2.7 Aspectos Eticos

Por tratar-se de uma revisdo de literatura, sem
envolvimento direto de seres humanos, ndo houve
necessidade de submissdo a Comité de Etica em Pesquisa,
em conformidade com a Resolu¢do n® 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude.

3. Resultados

A literatura evidenciou que o cancer de mama
apresenta maior probabilidade de cura quando
diagnosticado e tratado precocemente. A mamografia € o
método de rastreamento mais indicado, reduzindo em até
20% a mortalidade (FERREIRA et al., 2023).

O diagnéstico impacta profundamente a vida da
mulher, desencadeando alteragdes biopsicossociais. Nesse
cenario, o enfermeiro atua como peca-chave no processo
de cuidado, promovendo acolhimento, apoio emocional,
educagdo em saude, monitoramento dos efeitos colaterais e
acompanhamento terapéutico (MOREIRA; PEREZ,
2023).

Estudos destacam a  importancia da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
como ferramenta essencial para garantir uma pratica
segura, cientifica e humanizada. A SAE estd
diretamente relacionada ao Processo de Enfermagem,
que orienta o enfermeiro na execugdo de etapas
fundamentais como a anamnese, o exame fisico, a
identificacdo de diagndsticos de enfermagem, o
planejamento e a prescri¢ao de cuidados (FRITSCH et
al., 2022).

Na assisténcia a mulher com cancer de mama,
a SAE possibilita um cuidado integral e
individualizado. Durante o rastreamento e deteccao
precoce, o enfermeiro, por meio da consulta de
enfermagem, ¢ responsavel por investigar
antecedentes pessoais e familiares, avaliar sinais
clinicos suspeitos e orientar sobre o autoexame e a
realizagdo de exames preventivos (SOUZA et al.,
2020).

No tratamento e acompanhamento terapéutico,
a aplicagdo do Processo de Enfermagem permite
identificar problemas decorrentes da doenca e dos
efeitos adversos do tratamento, além de elaborar
diagnosticos e prescrigdes de enfermagem adequadas,
visando minimizar desconfortos, promover a adesdo
teraputica e preservar a autoestima da paciente
(SILVA; MARINHO; IMBIRIBA, 2021).

Assim, a SAE constitui o eixo estruturante da
atuacao do enfermeiro, pois favorece a continuidade
do cuidado, a tomada de decisGes clinicas e a
humanizagao da assisténcia, garantindo que a mulher
com cancer de mama receba atendimento baseado em
evidéncias, empatia e respeito a sua individualidade
(OLIVEIRA et al., 2020).

Outro resultado relevante € o papel dos grupos
de apoio e educagdo em saude, que contribuem para a
adesdo ao tratamento e fortalecimento da autoestima
das mulheres. Essas estratégias reforcam a visdo
multidimensional do cuidado, que deve considerar
aspectos fisicos, psicologicos, sociais e espirituais
(NASCIMENTO; CARVALHO, 2023).

Este estudo contribui para refor¢ar a importancia
da SAE e da enfermagem oncologica como area
estratégica no enfrentamento do céncer de mama,
subsidiando praticas baseadas em evidéncias.

4. Conclusao

Conclui-se que a assisténcia de enfermagem frente
ao cancer de mama ¢ indispensavel em todas as etapas do
cuidado, desde a prevengdo e deteccdo precoce até a
reabilitacdo e cuidados paliativos. O enfermeiro assume
papel central ao garantir ndo apenas a seguranga e eficacia
terapéutica, mas também a humanizacdo do cuidado,
promovendo qualidade de vida as pacientes.

Os achados reforcam ainda a necessidade de
politicas publicas voltadas a capacitagdo de enfermeiros em
oncologia, de modo a ampliar a qualidade da assisténcia e
favorecer a deteccdo precoce da doenga. Assim, este estudo
contribui social e cientificamente ao destacar a
enfermagem como ciéncia do cuidado e protagonista na
luta contra o cancer de mama.

5. Referéncias

FERREIRA,D.D.S.; BERNARDO,F. M. D.S.; COSTA,
E. C.; MACIEL, N. D. S.; COSTA, R. L. D;
CARVALHO, C. M. D. L. Conhecimento, atitude e pratica
de enfermeiros na deteccao do cancer de mama. Escola
Anna Nery, v. 24, p. 1-9, 2020.

FERREIRA, M. D. C. M. NOGUEIRA, M. C,;
FERREIRA, L. D. C. M.; BUSTAMANTE-TEIXEIRA,
M. T. Deteccao precoce e prevengao do cancer de mama:
conhecimentos, atitudes e praticas de profissionais da
Estratégia Saude da Familia de cidade de porte médio de
MG, Brasil. Cadernos Satde Coletiva, v. 31, n. 3, p. 1-12,
2023.

Pro-Reitoria de Pos-Graduacdo, Pesquisa, Extensdo, Empregabilidade, Inovagao e Internacionalizagdo (ProPPEXI)

Afya Centro Universitario de Ji-Parana

Anais do 11° Forum Rondoniense de Pesquisa



FRITSCH, T. Z.; SARAIVA, T. F.; JESUS, J. R. D;
RABIN, E. G. Consulta de enfermagem para mulheres

com cancer de mama: Perfil, diagnosticos e intervengdes.
Nursing (Ed. bras., Impr.), p. 8674-8687, 2022.

INCA. INSTITUTO NACIONAL DE CANCER.
Estimativa 2023: incidéncia de cancer no Brasil. Instituto
Nacional de Cancer. — Rio de Janeiro: INCA, Brasil, 14
2022.

MOREIRA, L. G.; PEREZ, I. M. P. Prevencao e cuidados
da enfermagem no céancer de mama. Revista Saude Dos
Vales, v. 1,n. 1,2023.

NASCIMENTO, M. S. M.; CARVALHO, T. S. Atuagdo
do enfermeiro no cuidado a paciente com cancer de mama

mastectomizada. Research, Society and Development, v.
12,n. 6,p. 1-9,2023.

OLIVEIRA, T. R.; MARTINS, B. C. T.; ROCHA, M. E.;
GOMES, N. S.; AIRES, V. G. S. Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem: analise da producao cientifica

em oncologia—revisdo integrativa. Brazilian Journal of
Development, v. 6, n. 2, p. 9541-9555, 2020.

OMS. ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE.
Observatorio Global de Cancer: cancer hoje. Agéncia
Internacional de Pesquisa sobre o Cancer, 2020.

SILVA, J.; MARINHO, V. R.; IMBIRIBA, T. C. O.
Cancer de mama: o papel do enfermeiro na assisténcia de
enfermagem ao  paciente  oncoldgico.  Revista

IberoAmericana de Humanidades, Ciéncias e Educacao, v.
7,n. 11, p. 802-821, 2021. 15

SOUZA, T. C.; MONTEIRO, D. R.; TREVISAN, B. F.;
MALLMANN, F. H. Atuacdo da enfermagem no cuidado
a pacientes com cancer de mama: revisdo integrativa.
Research, Society and Development, v. 9, n. 12, p. 1-13,
2020.

Pro-Reitoria de Pos-Graduacdo, Pesquisa, Extensdo, Empregabilidade, Inovagao e Internacionalizagdo (ProPPEXI)
Afya Centro Universitario de Ji-Parana

Anais do 11° Forum Rondoniense de Pesquisa



