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1. Introducao

O estilo de vida contemporaneo ¢ fortemente
marcado pelo sedentarismo, fator que compromete a
saude publica e eleva os indices de doengas cronicas
ndo transmissiveis, como diabetes, hipertensdao e
obesidade.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2022), cerca de 81% (oitenta e um por cento)
dos adolescentes e 25% (vinte e cinco por cento) dos
adultos nao atingem os niveis minimos recomendados
de atividade fisica, evidenciando um problema global
de saude e comportamento. Diante desse cenario,
torna-se indispensavel promover politicas publicas
que integrem a atividade fisica, o esporte e o lazer
como instrumentos de inclusdo social e de
fortalecimento da cidadania.

Entretanto, a falta de infraestrutura adequada e
de programas permanentes de incentivo revela uma
lacuna entre o reconhecimento constitucional do
direito ao lazer e a saude e sua efetiva implementacao.

Assim, este estudo busca compreender como a
promocao da atividade fisica, o esporte escolar e o
lazer educativo podem atuar como mecanismos de
inclusdo social e de efetivacdo dos direitos
fundamentais, destacando o dever do Estado em
assegurar o acesso universal e igualitdrio a essas
praticas.

O objetivo geral consiste em analisar a
importancia da promocdo da atividade fisica, do
esporte escolar e do lazer educativo como ferramentas
de cidadania e bem-estar coletivo, ressaltando sua
dimensao social, educativa e juridica.

2. Metodologia

Este trabalho foi realizado por meio de uma
pesquisa bibliografica, com base em livros, artigos
cientificos e documentos oficiais que tratam dos temas
saude, educacdo e cidadania. O objetivo foi entender
como esses trés aspectos estdo relacionados € como
contribuem para o desenvolvimento das pessoas e da
sociedade.

Foram consultadas fontes disponiveis na
internet, especialmente em sites confidveis como
SciELO, Google Académico e orgdos do governo
(como o Ministério da Satde e o Ministério da
Educagao).

A andlise foi feita de forma qualitativa, ou seja,
interpretando os textos e identificando ideias
principais que mostram como a saude e a educagdo sdao
direitos fundamentais para o exercicio da cidadania.

Este estudo ndo envolveu entrevistas,
questionarios ou coleta de dados com pessoas. As
informacdes foram analisadas com base no conteudo
dos materiais pesquisados.
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3. Resultados
3.1 Promocdo da atividade fisica e combate ao
Sedentarismo

A pratica da atividade fisica ¢ de suma
importancia, sendo necessario instituir programas e
disponibilizar espacos publicos (p. ex., parques,
pracas, equipamentos de ginastica ao ar livre) que
visem estimular a adesdo populacional a0 movimento
regular, em observancia ao principio da universalidade
do acesso.

Além disso, visando formalizar a prescri¢ao de
exercicios fisicos como componente terapéutico
integrante de planos de tratamento em unidades de
saude, notadamente no escopo das Praticas
Integrativas e Complementares (PICs).

Todavia, promover acgdes informativas e
educativas destinadas a evidenciar os beneficios da
atividade fisica para a higidez fisica e mental da
coletividade, e com isso, empregar o esporte e o lazer
como ferramentas de intervengao terapéutica dirigidas
a grupos populacionais especificos, incluindo, mas
ndo se limitando a individuos idosos, pessoas com
deficiéncia e pacientes em processos de reabilitagdo
cardiaca ou motora.

Contudo, ¢ crucial determinar a integracdo e a
participag@o dos profissionais de Educacdo Fisica nas
equipes multidisciplinares de satde, garantindo a
expertise técnica necessaria para a seguranca € a
eficacia das intervencgoes.

3.2 Esporte escolar e Lazer Educativo

O Lazer Educativo emerge como um pilar
fundamental para a promog¢do da saude, educacdo e
cidadania, atuando diretamente no desenvolvimento
integral do individuo. Longe de ser apenas uma pausa,
o lazer educativo ¢ uma ferramenta poderosa que
integra o aprendizado com o bem-estar fisico e mental.
Através de atividades ludicas, jogos, artes e esportes,
ele estimula o pensamento critico, a criatividade e a
capacidade de resolucdo de problemas, elementos
cruciais para uma educagao de qualidade (OLIVEIRA,
2018).

Ao proporcionar momentos de descompressao
e alegria, contribui significativamente para a saude
mental e emocional, reduzindo o estresse e
fomentando relagdes sociais saudaveis (PINHEIRO &
ALMEIDA, 2021). Mais do que isso, ao engajar os
individuos em atividades que promovem o respeito as
regras, a cooperagdo e a valoriza¢do da diversidade
cultural, o lazer educativo fortalece o senso de
pertencimento e a responsabilidade social. Assim, ele

pavimenta o caminho para a formagao de cidadaos
ativos, criticos e participativos, exercendo plenamente
sua cidadania e contribuindo para uma sociedade mais
justa e equilibrada (SANTOS, 2019).

3.3 Inclusdo e Direitos

O Brasil elevou o direito ao lazer e a educagao
a patamar constitucional no Artigo 6° da Constitui¢ao
Federal de 1988, integrando-os ao rol dos direitos
sociais., todavia, especificamente, no Artigo 217°
reconhece formalmente o dever do Estado de
fomentar praticas desportivas formais e ndo formais,
além de que no paragrafo 3° evidencia que “Poder
Publico incentivara o lazer, como forma de promocao
social.” (Brasil, 1988).

A partir dessa previsdo constitucional, as
politicas de esporte e lazer deixam de ser "benesses"
governamentais e tornam-se obrigagdes juridicas
exigiveis, a medida que, o cidaddo pode buscar o
amparo judicial para garantir a efetivacdo e o acesso
a equipamentos publicos de qualidade.

A garantia do acesso deve observar o
Principio da Isonomia e da Nao Discriminagao, pois
isso implica a criagdo de politicas afirmativas e a
adaptag¢ao de infraestruturas, conforme previsto no
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n.
13.146/2015), assegurando que o lazer e o esporte
sirvam como vetores de inclusdo social para grupos
historicamente discriminados.

Juridicamente, o esporte e o lazer sao
reconhecidos como ferramentas eficazes de
intervencao social, alinhando-se aos dispositivos de
prote¢ao de minorias e populagdes vulneraveis, em
vista disso, utiliza-se o esporte em programas de
ressocializacdo de apenados ou egressos do sistema
prisional, com o objetivo de restaurar a dignidade
humana e facilitar a reintegracdo social, conforme
preconiza a Lei de Execugdo Penal (Lei n.
7.210/1984).

Portanto, o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA - Lei n. 8.069/1990), salienta que
o esporte e o lazer sdo essenciais para o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e
social, além de que programas esportivos em areas de
alto risco criminal funcionam como medidas
socioeducativas  preventivas e de protecao,
cumprindo o dever da familia, da sociedade e do
Estado.

Em suma, a harmonizacdo entre Esporte,
Lazer e Cidadania ¢ uma questdao de Direito Publico
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que impde ao Estado um conjunto de obrigagdes
positivas (fazer) e negativas (ndo impedir).

4. Conclusao

Diante dos resultados apresentados, conclui-se
que a promogao da atividade fisica, o esporte escolar
e o lazer educativo sdo pilares fundamentais para o
bem-estar fisico, mental e social, constituindo dever
juridico do Estado em conformidade com os direitos
previstos na Constituigdo Federal. Os resultados
demonstram que tais praticas fortalecem a inclusao, a
cidadania e a satde publica, devendo ser integradas a
politicas que assegurem acesso universal e igualitario.
Assim, reforca-se que a efetivacdo desses direitos
demanda o aprimoramento continuo dessas politicas
para a consolidacdo de uma sociedade mais justa e
participativa.
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