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1. Introducao

A saude mental tem se tornado uma
preocupacao crescente em diversos territorios
brasileiros, especialmente em comunidades marcadas
por vulnerabilidades sociais, econdmicas ¢
educacionais. De acordo com os dados da
Organiza¢ao Mundial da Saude (2022) o problema da
saude mental ¢ multifacetado: envolve ndo apenas
transtornos diagnosticados, mas também sofrimento
psiquico cotidiano, isolamento social, estigmatizacao
e dificuldade de acesso a servi¢os adequados.

Diante desse cendrio, surge a seguinte questao:
qual ¢ o impacto das relagdes de cuidado e
participagdo na promog¢do da saude mental? Essa
pergunta orienta a investigacao e busca compreender
como as interagdes afetivas, o acolhimento e o
sentimento de pertencimento podem atuar como
fatores protetores do bem-estar psicologico,
favorecendo a constru¢do de comunidades mais
saudaveis, empaticas e emocionalmente equilibradas.

A ideia do tema “mente em movimento”
reforca a importancia de manter os idosos ativos
fisicamente, cognitivamente e emocionalmente,
enquanto o eixo do ‘“cuidado e conexdo” ressalta a
necessidade de agdes interdisciplinares centradas na
escuta, no acolhimento e na construcao de redes de
apoio. Assim, o tema reflete a urgéncia de promover
um envelhecimento mais saudavel, digno e
humanizado, por meio de praticas que integrem o

saber técnico ao vinculo humano (Souza ef al.,
2022).

Dessa forma, o presente trabalho teve como
objetivo geral promover a interagdo social entre os
idosos que frequentam o Centro de Convivéncia Viver
Bem (CCVB), por meio do acolhimento, escuta
qualificada e agdes educativas, fortalecendo a satde
mental, o cuidado integral e a conexdo entre os
individuos.

Além disso, nos objetivos especificos,
realizou-se atividades interativas que abordaram de
forma descontraida a saide mental, alcangou-se ao
menos 30 participantes até o final do projeto; Foi
estimulado atividades fisicas leves e exercicios
direcionados a idosos, visando promover a saude
mental e o convivio social; capacitou os académicos
de medicina para atuacdo humanizada em satde
mental, por meio de oficinas praticas com foco em
escuta ativa, empatia € comunicacao; ¢ desenvolve-se
atividades ludicas e materiais didaticos voltados a
prevengdo de transtornos mentais € a promog¢ao do
autocuidado.

Em suma, compreender a saide mental como
resultado de uma rede de cuidados e relagdes humanas
¢ essencial para o desenvolvimento de uma sociedade
mais empatica, consciente e emocionalmente
equilibrada. O presente estudo propde-se, portanto, a
contribuir para essa reflexdo, unindo ciéncia,
sensibilidade e agdo comunitaria em prol do bem-estar
coletivo.

Pro-Reitoria de Pos-Graduagdo, Pesquisa, Extensdo, Empregabilidade, Inovagao e Internacionalizagao (ProPPEXI)

Afya Centro Universitario de Ji-Parana

Anais do 11° Forum Rondoniense de Pesquisa



2. Metodologia
2.1 Tipo de Estudo

Trata-se de wuma pesquisa de natureza
descritiva, com abordagem qualitativa e participativa,
realizada no Centro de Convivéncia Viver Bem
(CCVB), em Ji-Parana (RO). O estudo envolve
exercicios fisicos leves e atividades ludicas, voltadas
ao estimulo das fung¢des cognitivas, motoras e sociais
dos idosos, com o objetivo de promover o bem-estar
mental e fortalecer vinculos afetivos. A escolha
metodolégica se justifica pela necessidade de
compreender, de forma subjetiva e interativa, os
impactos das agdes na satde mental e na socializacao
dos participantes.

2.2 Local e Periodo do Estudo

O estudo foi realizado no Centro de
Convivéncia Viver Bem (CCVB), localizado em Ji-
Parana, Rondonia, Brasil, instituicdo dedicada a
promogao do bem-estar fisico, mental e social dos
idosos. A execucdo do projeto complementou e
ampliou as atividades ja desenvolvidas no local,
fortalecendo seus beneficios e impactos positivos na
comunidade atendida.

2.3 Populag¢do e Amostra

A populacao do estudo foi composta por idosos
de diferentes géneros, condi¢des de saude e niveis de
autonomia participantes do Centro de Convivéncia
Viver Bem (CCVB), com o objetivo de promover
inclusdo, bem-estar e  participacdo  social,
considerando as necessidades e potencialidades dessa
faixa etaria.

2.4 Aspectos Eticos

Os  participantes  foram  devidamente
informados sobre os objetivos, procedimentos e
possiveis implicagdes do projeto, tendo sua
participacao ocorrido de forma voluntéria, mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Esse procedimento assegurou o
sigilo das informacgdes, o respeito aos participantes € a
conducdo ética e responsavel de todas as etapas da
pesquisa, com prioridade a seguranga, ao conforto e ao
bem-estar dos envolvidos.
Por fim, o impacto local foi significativo e perceptivel
tanto pelos relatos dos participantes quanto pelo
retorno da equipe do Centro de Convivéncia, que
expressou interesse em manter atividades semelhantes
de forma continua, dessa forma, a experiéncia
demonstrou que agdes de um projeto de extensao

3. Resultados

A agao social desenvolvida no Centro de Convivéncia
de Idosos de Ji-Parana (RO) teve como objetivo
promover a conscientizacao ¢ o cuidado com a satde
mental da populacdo idosa, por meio de atividades
educativas, dindmicas de grupo ¢ momentos de escuta
ativa. Participaram aproximadamente 40 idosos, com
idades entre 60 e 75 anos, frequentadores regulares do
centro. A interven¢ao foi conduzida por académicos
de Medicina e contou com o apoio da equipe
multiprofissional do espaco.

Durante a execu¢do das atividades, observou-se o
quanto eles ficaram empenhados com as interacoes e
envolvimento dos participantes, foi observado que
pela participagdo espontdnea nas dinamicas e pela
disposi¢do em compartilhar experiéncias pessoais
relacionadas ao  envelhecimento, soliddo e
enfrentamento emocional. Foi perceptivel que a
maioria dos idosos se sentiram acolhidos, valorizados
e bem-dispostos apds a agdo, destacando a
importancia da interacdo e convivéncia para a
manuten¢do da saide mental.

A saude mental na velhice ¢ um componente essencial
do envelhecimento saudavel e depende fortemente de
fatores psicossociais, como o convivio social, o apoio
emocional e a manuten¢do de um proposito de vida.
De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude
(2023), a prevaléncia de transtornos mentais entre
idosos, especialmente depressdo e ansiedade, tende a
aumentar em contextos de isolamento, perda de
vinculos e inatividade, sendo fundamental a criacdo de
espagos comunitarios que estimulem a interacdo e o
sentimento de pertencimento. Nesse sentido, Neri
(2019) destaca que o bem-estar subjetivo na velhice
estd intimamente relacionado a valorizacdo pessoal e
a qualidade das relagdes interpessoais, elementos que
reforgam o papel de intervencdes educativas e grupos
de convivéncia como instrumentos de promog¢do da
sade mental e de fortalecimento da autonomia do
1doso. Assim, agdes voltadas a escuta ativa, as
atividades ludicas e a integracdo social contribuem
significativamente para a constru¢gdo de um
envelhecimento mais ativo, digno e emocionalmente
equilibrado.

voltadas a saude mental do idoso sdo fundamentais
para a promoc¢ado do bem-estar, além de possibilitar a
integracdo entre universidade e comunidade. O
fortalecimento dessas iniciativas contribui para a
formag¢do humanizada de futuros profissionais de
saude e para a consolidagdo de politicas publicas de
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cuidado a pessoa idosa.

4. Conclusao

O projeto Mente em Movimento: Satde Mental
através do Cuidado e da Conexdo demonstrou a
relevancia das praticas interdisciplinares voltadas a
promocao da saide mental e do envelhecimento ativo.
As atividades desenvolvidas no Centro de
Convivéncia Viver Bem (CCVB) proporcionaram um
ambiente de acolhimento, estimulo cognitivo e
fortalecimento de vinculos sociais, contribuindo
significativamente para o bem-estar emocional ¢ a
inclusdo dos idosos participantes.

A execucdao de atividades dinamicas reforcou a
importancia da interagdo social como ferramenta de
preven¢do do declinio cognitivo e de incentivo a
autonomia € a autoestima. Paralelamente, os
académicos envolvidos aprimoraram competéncias
essenciais, como empatia, comunicacdo clara e
trabalho em equipe, alinhando teoria e pratica em um
contexto humanizado de atengao a saude.

Dessa forma, o projeto atingiu seus objetivos ao
promover um impacto positivo tanto na comunidade
idosa quanto na formagao dos futuros profissionais de
saude. Sua metodologia participativa e os resultados
alcancados indicam o potencial de replicagdo em
outras comunidades, ampliando o alcance das agdes e
contribuindo para a consolidagao de politicas publicas
de cuidado integral e promocao da saude mental.
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