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1. Introducao

As arboviroses, doengas causadas por virus
transmitidos por artrépodes, representam um sério e
constante problema de saude publica em escala global.
Na Amazonia Ocidental brasileira, condigdes
climaticas e a alta densidade de mosquitos dos géneros
Aedes sp. € Anopheles sp. criam um ambiente propicio
para a manutencdo e proliferagdo de ciclos de
transmissdo de arbovirus e protozoarios (VIEIRA et
al., 2019).

Entre as arboviroses de maior destaque no
Brasil e na regido Norte, a dengue, a zika e a
chikungunya sdo responsaveis por um elevado nimero
de casos, hospitalizacdes e, em certas ocasioes, Obitos.
A dengue, pelo virus do género Flavivirus, tem quatro
sorotipos distintos (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e
DENV-4) e ¢ "transmitida principalmente pelo
mosquito Aedes aegypti (SABBI et al., 2024).

O virus Zika (ZIKV) foi identificado pela
primeira vez em 1947 em Uganda, mas s6 chegou ao
Brasil recentemente, resultando em um aumento da
incidéncia de pacientes com microcefalia ou Sindrome
de Guillain-Barré. A chikungunya,aca por sua vez, foi
detectada na Tanzania em 1952 e chegou ao Brasil em
2014. A febre chikungunya € caracterizada por dores
nas articulagdes e febre alta (VIEIRA et al., 2019).

A prevaléncia crescente das arboviroses na
regido Norte do Brasil, em particular em estados como
Rondonia, justifica a necessidade de estudos
aprofundados para entender o perfil epidemioldgico e
subsidiar a¢des de saude publica. Rondonia ¢ o estado
com maior nimero de internagdes por dengue classica

na populagdo pediatrica na regido Norte, com 1.125
casos registrados entre 2019 e 2023, o que representa
25,68% do total (SABBI et al., 2024).

O presente estudo tem como objetivo a analise
epidemiologica das arboviroses na regido norte do
Brasil com foco em dengue, zika e chikungunya

2. Metodologia

2.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo descritivo, de
abordagem quantitativa e delineamento transversal,
realizado a partir da andlise de dados secundarios. O
estudo  descritivo  quantitativo  possibilita a
identificacdo e andlise objetiva de caracteristicas de
uma populagcdo ou fendomeno, permitindo mensurar
variaveis, estabelecer padrdes e gerar informacdes
essenciais para a tomada de decisdo em saude e em
diversas areas do conhecimento (GIL, 2019).

2.2 Local e Periodo do Estudo

O estudo foi realizado na populagao dos Estados da
Regido Norte. A pesquisa utilizou informacdes referentes
ao periodo de 2019 a 2023, obtidas em bases de dados
oficiais do Ministério da Saude

2.3 Populagdo e Amostra

Foram  incluidos todos os  registros
epidemiologicos das arboviroses mencionadas. Nao houve
exclusio de faixa etaria ou sexo, considerando-se o total de
registros por estado da Regido Norte no periodo de 2019 a
2023.
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2.4 Instrumentos de Coleta de Dados

Os dados foram obtidos a partir de registros oficiais
disponibilizados pelo Ministério da Saude, por meio do
TABNET, acessado via Departamento de Informatica do
SUS (DATASUS).

2.5 Procedimentos para Coleta de Dados

Os dados foram extraidos diretamente das
plataformas do Ministério da Saude, utilizando filtros
especificos para a Regiao Norte do Brasil e para o periodo
de 2019 a 2023. Todas as informagdes foram organizadas
em planilhas eletronicas para posterior analise estatistica e
elaboragdo de graficos e tabelas descritivas.

2.6 Tratamento e Andlise dos Dados

O tratamento e¢ a analise dos dados foram
conduzidos de forma descritiva € comparativa. Utilizando
o software Microsoft Excel, os dados foram tabulados e
processados para calcular a distribuicao de frequéncia, a
variagdo percentual entre os anos € a concentragdo por
estado, permitindo a identificagio das notificagdes na
Regido Norte.

2.7 Aspectos Eticos

Por se tratar de um estudo realizado com dados
secundarios de dominio publico, sem identificagdo
individual dos sujeitos, ndo houve necessidade de
submissio ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
conforme a Resolugao n° 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude.

3. Resultados

O cenario das arboviroses na regido Norte do Brasil ¢
complexo e dinamico, marcado por surtos e
sazonalidade. O ano de 2022 se destacou com o maior
numero de hospitalizagdes por dengue classica em
criangas, com 1.361 registros, evidenciando um pico
na incidéncia da doenga, especialmente em Rondonia
(SABBI et al., 2024).Todas as informagdes sobre
hospitalizagdes na populagdo pediatrica, abrangendo
o periodo de 2019 a 2023, foram obtidas e analisadas
a partir do Sistema de Informacdes Hospitalares do
SUS (SIH/SUS), por meio da plataforma do
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS).
Em contraste, 2020 foi 0 ano com o menor numero de
casos (533), o que pode ter sido influenciado por
fatores como as medidas de distanciamento social

impostas pela pandemia de COVID-19, embora essa
relacdo exija mais investigagoes.

A analise epidemiologica de internagdes por dengue
na populacdo pediatrica da regido Norte mostrou que
Rondonia, seguido pelo Amazonas (1.021 casos ou
23,31%) e Para (983 casos ou 22,44%), foi o estado
mais afetado. O estudo mostrou ainda que o grupo
etario mais afetado foi o de adolescentes de 10 a 14
anos, que corresponderam a 37,33% dos casos
(SABBI et al,. 2024). A prevaléncia foi maior em
individuos do sexo masculino (54,88%) e de cor
parda (64,93%). A andlise do estudo em Rondonia
sobre dengue, zika e chikungunya revelou achados
intrigantes. Apesar de a regido ser endémica para a
dengue, apenas 4,3% dos 164 pacientes sintomaticos
testaram positivo para o virus Zika (ZIKV). Os
sintomas mais comuns entre os pacientes foram dor
de cabeca (78%), febre (51,2%), artralgia (35,3%), e
mialgia (26,8%). No entanto, a correlacdo estatistica
mais significativa foi entre conjuntivite e a
positividade para Zika, embora apenas dois casos de
ZIKV positivo tivessem esse sintoma. Esse dado
destaca a dificuldade no diagndstico clinico e a
importancia de métodos moleculares (VIEIRA et al,.
2019).0 custo total com as internacdes por dengue
classica na populacdo pediatrica na regido Norte,
entre 2019 e 2023, foi de R$ 1.527.579,18, com 91%
dos atendimentos sendo de urgéncia. Esses numeros
ressaltam o impacto financeiro e a sobrecarga no
sistema de saude publico. (SABBI et al,. 2024)

A notificagdo dos casos de arboviroses ¢ fundamental
para o monitoramento da situa¢do epidemiologica. O
SINAN, por meio da Secretaria de Vigilancia em
Saude, ¢ o sistema responsavel por registrar e
monitorar os casos.

4. Conclusao

O presente estudo, baseado em  dados
epidemioldgicos e estudos cientificos, reforga a
gravidade da situagdo das arboviroses na regiao Norte
do Brasil, com destaque para a dengue, zika e
chikungunya. O perfil de internagcdes por dengue na
populacdo pediatrica, com maior incidéncia em
Rondonia, e a concentracao de casos em adolescentes
de 10 a 14 anos, sinalizam a urgéncia de politicas de
saude publica mais eficazes e focadas nesse grupo
etario. A predominancia de atendimentos de urgéncia
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e o alto custo associado evidenciam a necessidade de
um sistema de saide mais preparado para o
diagnostico precoce e manejo clinico.

A discrepancia entre os sintomas clinicos e os
resultados moleculares para o virus Zika em um
estudo em Rondonia sugere a importancia de se
adotar protocolos de diagnodstico que combinem
avaliagdes clinicas, sorologicas e moleculares. A
confusao de sintomas com outras doeng¢as endémicas,
como a malaria, e a manifestacdo atipica da dengue
em criangas, podem levar a diagnoésticos tardios e ao
agravamento do quadro.

Diante do exposto, ¢ imperativo que o poder publico
reforce as medidas preventivas, como a erradicacao
de criadouros do mosquito Aedes aegypti, a
conscientizacdo da populacdo sobre o uso de
repelentes e a importancia de buscar atendimento
médico aos primeiros sinais da doenga. O diagnostico
precoce e a implementacdo de uma estratégia de
vacinagdo eficaz sdo cruciais para reduzir as
complicagdes € o numero de Obitos.
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