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1. Introducao

A educagdo em saude desempenha papel
fundamental na promocao do bem-estar individual e
coletivo, sendo considerada uma ferramenta essencial
para a prevencao de doencas e para o fortalecimento
da consciéncia sanitaria e social. No Brasil, onde
persistem desigualdades socioeconomicas
significativas, a auséncia de saneamento basico e de
acesso a informacdo ainda compromete a saude de
grupos vulnerdveis, especialmente de criancas e
adolescentes. Esse cendrio reforga a importancia das
acoes educativas voltadas a formacdo de habitos
saudaveis, principalmente no que se refere a higiene
corporal e bucal, que sdo praticas diretamente
associadas a qualidade de vida e a prevengdo de
doencas infecciosas (Brasil, 2025).

Dados recentes do Sistema Nacional de
Informagdes sobre Saneamento (Infosanbas, 2025)
indicam que o municipio de Ji-Parand, em Rondonia,
apresenta apenas 0,93% de esgoto coletado e nenhum
volume tratado, o que evidencia a precariedade das
condi¢cdes sanitarias locais. Essa deficiéncia
estrutural expde a populagdo, sobretudo criancas e
adolescentes em situacao de vulnerabilidade social, a
maior risco de contrair doencas diarreicas e
parasitarias. Apesar do avanco das politicas publicas
de satde, observa-se uma lacuna significativa no que
diz respeito a acdes de educacao em saude voltadas a
esses grupos, principalmente nas instituicdes de
acolhimento, onde os habitos de higiene muitas vezes
ndo sdo devidamente estimulados ou compreendidos
em sua total importancia.

Diante desse contexto, identifica-se a
necessidade de promover atividades educativas que
abordem de forma acessivel e interativa a importancia
da higiene pessoal como meio de prevengao e cuidado
com a saade. Surge, assim, a seguinte
problematica: “como a educagdo em saude pode
contribuir para o fortalecimento dos habitos de
higiene pessoal e para a promog¢do do autocuidado
entre criancas ¢ adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social?”. Essa questdo norteadora
fundamenta-se na compreensdao de que o
conhecimento ¢ uma ferramenta transformadora
capaz de gerar mudangas comportamentais
duradouras e de ampliar a autonomia dos individuos
em relagdo a propria satde.

A relevancia deste estudo reside tanto no
aspecto social quanto no académico. Socialmente, o
projeto contribui para a formagdo de cidaddos mais
conscientes sobre a importancia do autocuidado e da
higiene como préatica de satde preventiva. Do ponto
de vista académico, permite aos estudantes de
medicina vivenciar a integracdo entre ensino,
pesquisa e extensao, reforcando o compromisso ético
e humanistico com a comunidade. Além disso, a
proposta  dialoga com os  Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda
2030, especialmente o ODS 3 (Saude e Bem-Estar), o
ODS 6 (Agua Potavel e Saneamento) ¢ o ODS 10
(Reducdo das Desigualdades), consolidando a
pertinéncia social da intervengao.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo
o geral relatar a experiéncia vivenciada durante o
desenvolvimento do projeto de extensdo “Educagdo
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em saude para criangas e adolescentes em
vulnerabilidade social: praticas de higiene como
instrumento de cuidado”, realizado com criangas e
adolescentes acolhidas em instituicdes do poder
publico, no municipio de Ji-Parana/RO.

2. Metodologia

2.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo descritivo, de carater
qualitativo e intervencionista, fundamentado em
acoes de educacdo em saude voltadas a promogao do
autocuidado e a prevencao de doencas. O estudo
adota uma abordagem participativa, na qual os
académicos de medicina atuam como facilitadores do
processo educativo junto as criangas e adolescentes
institucionalizados.

2.2 Local e Periodo do Estudo

O estudo foi desenvolvido nas Instituicoes de
acolhimento sob responsabilidade do Poder Publico
Municipal, locais destinados a prote¢ao e ao cuidado
de criangas ¢ adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade social. As atividades ocorreram no dia
03 de setembro de 2025, conforme o cronograma
estabelecido no plano de intervengao.

2.3 Populagdo e Amostra

A populacdo-alvo compreendeu criangas e
adolescentes com idades entre 3 e 17 anos, acolhidos
nas referidas instituicdes. A amostra foi nao
probabilistica e intencional, composta por 13
participantes, selecionados de acordo com a
disponibilidade e consentimento institucional.

2.4 Instrumentos de Coleta de Dados

A coleta de dados foi conduzida por meio de
observacdo direta e participativa, complementada por
perguntas orais e feedback dos participantes durante e
apo6s as atividades. Foram utilizados instrumentos
ludicos e educativos, como jogos, dindmicas e rodas
de conversa, que serviram tanto como meio de
intervencao quanto de coleta de informagdes sobre a
compreensao e engajamento dos participantes.

2.5 Procedimentos para Coleta de Dados

Inicialmente, foi realizada uma avaliacao
clinica ndo invasiva, contemplando observa¢des
gerais sobre o estado nutricional, comportamento,
sinais de autocuidado e possiveis indicios de

vulnerabilidade em saude.
Posteriormente, ocorreram rodas de conversa
educativas com linguagem acessivel e adaptada as
faixas etarias, abordando préticas de higiene pessoal,
uso consciente da agua e promog¢ao do bem-estar. As
atividades ludicas foram desenvolvidas com o objetivo
de estimular a participagdo e o aprendizado ativo.
Ao final, foram registradas as interagdes, respostas e
impressoes dos participantes, servindo como base para
a analise qualitativa do impacto da intervencgao.

2.6 Tratamento e Andlise dos Dados

Os dados coletados foram submetidos a andlise
qualitativa descritiva, considerando as manifestacdes
verbais, ndo verbais ¢ comportamentais observadas
durante as atividades. A interpretacdo dos resultados
baseou-se na avaliagdo do nivel de compreensao,
engajamento e mudanga de percep¢do dos
participantes quanto a importancia dos habitos de
higiene e autocuidado. O feedback final foi utilizado
como pardmetro para mensurar o alcance dos
objetivos propostos.

2.7 Aspectos Eticos

O estudo respeitou os principios éticos da
pesquisa com seres humanos, conforme preconizado
pela Resolugdo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude. As ac¢des foram supervisionadas pelo docente
responsavel pela disciplina de PIEPE VII, garantindo
a observancia dos limites éticos e legais da atuacdo
discente.

Nao houve intervengdo invasiva, exposicao
de dados pessoais ou risco aos participantes. Todos os
materiais utilizados foram doados, e as atividades
tiveram carater exclusivamente educativo, preventivo
e de promogao da saude, preservando a dignidade e o
bem-estar dos envolvidos.

3. Resultados

A execugdo do projeto possibilitou observar
mudancas significativas no comportamento e na
compreensdo dos participantes sobre habitos de
higiene e autocuidado. As atividades foram realizadas
nas instituicdes, no municipio de Ji-Parand/RO,
envolvendo dinamicas educativas, rodas de conversa
e oficinas praticas voltadas a promocao de habitos de
higiene corporal e bucal, com foco na prevencao de
doencas infecciosas e parasitarias (Brasil, 2017;
Pereira; Santos; Silva, 2023).

Durante o desenvolvimento das oficinas, foi
possivel constatar maior engajamento das criangas e
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adolescentes nas discussdes sobre autocuidado e
saude preventiva. As metodologias ativas e o uso de
materiais ludicos favoreceram o aprendizado e a troca
de experiéncias, promovendo a conscientizagdo sobre
a importancia do banho diario, da escovagao dentaria
apos as refeicdes e da lavagem correta das maos
(Souza et al., 2024; Brasil, 2021).

Além da aquisi¢ao de novos conhecimentos,
notou-se o fortalecimento da autoestima e do senso de
responsabilidade individual e coletiva entre os
participantes. As intervengoes educativas
estimularam o protagonismo juvenil e a percepcao da
higiene como pratica de autocuidado e respeito ao
outro, o que evidencia a relevancia da educagdo em
saude como ferramenta de transformagao social
(Pereira; Santos; Silva, 2023; Silva; Nascimento,
2022).

A precariedade das condigdes de saneamento
basico no municipio, com apenas 0,93% de esgoto
coletado e nenhum volume tratado (Infosanbas,
2025), reforca a importancia de estratégias de
educacdo em saude voltadas a populagdo em situagao
de vulnerabilidade. Nesse contexto, as acoes
realizadas se mostraram eficazes para minimizar os
riscos de doencas infecciosas e promover praticas
preventivas, alinhando-se as diretrizes da Politica
Nacional de Promog¢do da Saude (Instituto Trata
Brasil, 2025; Brasil, 2021).

Por fim, a experiéncia evidenciou o impacto
positivo da integracdo entre ensino, pesquisa €
extensao universitaria. A participagao dos académicos
de medicina no  projeto  possibilitou o
desenvolvimento de competéncias éticas, sociais e
comunicativas, em consonancia com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030,
especialmente o ODS 3 (Satde e Bem-Estar) e o ODS
6 (Agua Potavel ¢ Saneamento) (ONU, 2015; Brasil,
2021).

4. Conclusao

A experiéncia vivenciada neste projeto de
extensdo evidenciou a relevancia da educagdo em
saude como estratégia de conscientizacdo e incentivo
ao autocuidado em populacdes vulneraveis. As
atividades ludicas e participativas possibilitaram a
constru¢do de conhecimentos, estimulando a adogao
de praticas de higiene mais consistentes. Notou-se o
engajamento ativo dos participantes, acompanhado da
valorizagdo do cuidado pessoal e coletivo. Para os
académicos, a intervengdo representou uma
oportunidade de integrar teoria e pratica em um

exercicio de responsabilidade social e ética. Além
disso, a experiéncia mostrou que a informacao
acessivel tem potencial para reduzir riscos € melhorar
a qualidade de vida. O impacto obtido reforca a
necessidade de ampliar iniciativas semelhantes em
diferentes contextos, reafirmando a educagdo em
saude como recurso indispensavel a promog¢ao do
bem-estar e a prevengao de doengas.
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