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Resumo

A gonartrose é uma patologia cronica degenerativa que atinge algumas articulacdes
levando a perca de cartilagem articular e seus componentes existentes, dentre 0s
principais sinais e sintomas temos, edema, dor e rigidez na articulacdo que
consequentemente leva a uma restricdo da capacidade funcional e uma deformidade
articular. O objetivo da pesquisa é analisar a eficacia da hidroterapia como recurso
fisioterapéutico na gonartrose em idosos, buscando atraves desta, conceder uma melhor
qualidade de vida para o paciente. Foi adotado o método de revisdo bibliografica
sistematica descritiva, e utilizados as seguintes bases de dados: SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), Pubmed (National Library Of Medicine), publicados de 2002
a 2017, utilizando como descritores, gonartrose, hidroterapia, idosos, joelho e seus
correspondentes em Lingua Portuguesa. Foram pesquisados 10 artigos e selecionado 5
artigos. A fisioterapia aquatica apresenta efeitos benéficos na imersdo do corpo na agua,
tem-se a melhora da dor, da flexibilidade, da resisténcia muscular e da capacidade
funcional, sendo um recurso muito eficiente no tratamento da gonartrose. A hidroterapia
permanece como um recurso benéfico na abordagem do tratamento na gonartrose,
analisando seus efeitos terapéuticos como um recurso eficaz, contribuindo de diversas
formas no tratamento.
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