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Introdução: O estudante de enfermagem, ao ingressar nos cenários de prática, como unidades 

básicas de saúde, comunidade, centros de atenção especializada ou hospitais, embarca em uma 

jornada de aprendizado única. Nesses ambientes, ele tem a oportunidade de aplicar, na prática, 

os conhecimentos teóricos adquiridos em sala de aula. Essas práticas, conhecidas como Estação 

de Aprendizado, são essenciais para a consolidação do conhecimento e o desenvolvimento de 

habilidades importantes para a profissão. Sob a orientação e supervisão de um preceptor, o 

estudante vivencia situações reais de cuidado, conectando a teoria à prática. Através da 

observação, da participação em procedimentos e da interação com pacientes e equipes 

multiprofissionais, o estudante desenvolve competências como: raciocínio clínico, habilidades 

técnicas, comunicação eficaz e trabalho em equipe. Objetivos: Relatar as vivências do 

acadêmico em campo, com um olhar pessoal sobre as Estações de Aprendizado. Metodologia: 

Trata-se de um relato de experiência descritivo e de abordagem qualitativa. Resultados: Ao 

longo das 6 Estações de Aprendizado, vivenciamos diversas experiências em diferentes 

unidades de saúde, desde baixa até alta complexidade de atendimento. Essa imersão prática, 

que se iniciou no 3º período, foi fundamental para o desenvolvimento das competências 

necessárias para a atuação de enfermagem, preparando-nos para ser um profissional de 

destaque. Considerações finais: Esse relato mostra como as experiências práticas são 

fundamentais na formação dos enfermeiros. Ao vivenciar situações reais de cuidado, 

consolidamos os conhecimentos adquiridos em sala de aula e desenvolvemos um olhar crítico 

e reflexivo sobre a prática profissional, preparando-se para atuar de forma ética e humanizada.  
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