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Alteracdes Hematologicas em Pacientes com Dengue
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Introducdo: A dengue é uma doenca viral negligenciada de alta mortalidade e morbidade em
criancas e adultos causada por um virus RNA, arbovirus do género Flavivirus, pertencente a
familia Flaviviridae, com 4 sorotipos diferentes: DEN1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4. Essa doenca
afeta principalmente paises tropicais e subtropicais, onde as condi¢des do meio ambiente
favorecem o desenvolvimento e a proliferacdo do Aedes aegypti, principal vetor de
contaminacdo. No Brasil, para diagndstico da dengue sdo empregados exames inespecificos,
como o hemograma e, exames especificos, como a sorologia e 0 NS1 (PORTILHO, 2022).
Obijetivos: Identificar em revisdes bibliograficas as principais alteragdes hematoldgicas em
pacientes com dengue e compreender a fisiopatologia da doenca. Metodologia: Este estudo foi
realizado por meio de revisdo de literatura, alocados em bases cientificas como PubMed, Scielo
e Google Académico. A busca foi realizada com combinacBes de termos como "dengue”,
“alteragdes hematologicas", "trombocitopenia" e "Leucopenia". Foram incluidos artigos de
pesquisa original, revisdes sistematicas nos tltimos 20 anos (2004-2024). Resultados: Dentre
as principais alteracdes hematoldgicas nos pacientes com diagnostico positivo de dengue estdo
a leucopenia, trombocitopenia, linfocitopenia. O diagnostico da dengue em humanos baseia-se
em dados clinicos, epidemioldgicos, exames laboratoriais inespecificos e exames especificos.
Consideracoes finais: O diagnostico preciso da dengue se configura como fator primordial
para o tratamento clinico dos pacientes, diferenciacdo perante outras infec¢fes e para controle
das formas mais graves da doenca, assim é necessario compreender as alteracbes hematoldgicas
em pacientes com dengue.
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