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Metronidazol: Versatilidade e Efetividade no Tratamento de Infec¢bes Anaerobias e
Parasitoses
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Introducéo: O metronidazol é um antibiotico derivado do nitroimidazol, utilizado ha mais de
55 anos no tratamento de infeccdes por bactérias anaerdbias e protozoarios. Sua eficacia,
seguranga e baixo custo o tornam uma ferramenta indispensavel na medicina, especialmente
em paises em desenvolvimento. Além disso, o controle sobre a resisténcia antimicrobiana
reforca sua importancia no cenario atual. Objetivo: Avaliar a eficicia do metronidazol no
tratamento de infeccBes anaerobias e parasitarias, com foco na sua baixa resisténcia bacteriana.
Metodologia: Foram revisados 10 artigos cientificos indexados nas bases de dados PubMed e
Scielo, publicados entre 2015 e 2023. Os critérios de inclusdo consideraram ensaios clinicos e
revisdes sobre a eficacia do metronidazol e dados sobre resisténcia bacteriana. Resultados: A
analise dos 10 artigos confirmou a eficacia do metronidazol no tratamento de giardiase,
amebiase, tricomoniase, vaginites por Gardnerella vaginalis e infeccGes por bactérias
anaerobias, como Bacteroides fragilis e Clostridium difficile. Além de altas taxas de sucesso
clinico, que variaram entre 85% e 95%, os estudos destacaram a importancia de combinar a
dosagem correta com a duragdo do tratamento. Em termos de resisténcia, as taxas permanecem
baixas (<1%) em todas as regides analisadas, o que é relevante no controle global de infeccGes.
A adesdo ao tratamento, principalmente em infeccdes recorrentes, também foi ressaltada como
essencial para a eficacia do farmaco. Consideracdes Finais: O metronidazol continua sendo
uma opcdo terapéutica eficaz e segura para infecgdes anaerobias e parasitarias. O uso racional,
aliado a vigilancia da resisténcia bacteriana, € fundamental para manter sua eficécia clinica.
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