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Resumo

A toxoplasmose € causada pelo protozoario Toxoplasma gondii, acomete cerca de um
terco da populacdo mundial e se caracteriza como antropozoonose. Afeta animais
homeotérmicos, incluindo o homem, causando desde infeccdo assintomatica a quadros
sistémicos graves. Os felinos sdo hospedeiros definitivos, enquanto os animais de
producgdo, de companhia e homem, sdo hospedeiros intermediérios. O objetivo desta
revisdo bibliografica € demonstrar os aspectos da toxoplasmose voltados a saude
publica. No Brasil, a infeccdo pelo Toxoplasma tem grande prevaléncia em humanos,
sendo que 50% das criangas e 80% das mulheres em idade fértil tém anticorpos para o
protozodario. A transmissdo para o homem ocorre principalmente de forma oral, por
alimentos mal higienizados e fomites com T. gondii, que sdo oriundos das fezes
contendo oocistos esporulados de felinos contaminados. Em humanos a sintomatologia
inclui problemas oculares, podendo ocorrer cegueira, problemas reprodutivos,
alteracdes neurais. Em gestantes a transmissdo da toxoplasmose ocorre de forma
vertical, onde a mulher torna-se infectada durante a gravidez, o parasita provoca
placentite, onde os taquizoitos atravessam a barreira transplantaria para o feto. A
prevencdo resulta na reducdo da incidéncia da toxoplasmose. No entanto, existe
desconhecimento sobre a doenca, as fontes de infeccdo e as medidas de prevencao.
Desta forma, no Brasil, uma das medidas recomendadas sdo a prevencao e controle
principalmente das vias de transmissdo como, evitar o consumo de produtos animais
crus ou mal cozidos, e legumes mal higienizados. Assim, ag0es conscientizagdo em
salde a populacdo sdo importantes, visando reduzir a prevaléncia da toxoplasmose na
populacéo.
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