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1. Introducéo

A Inteligéncia Atrtificial (1A) tem revolucionado diversos setores, e a medicina nao é
exce¢do. Com o0 uso de algoritmos avancados, a IA tem sido aplicada em &reas como
diagnostico, tratamento personalizado, analise de exames e até em pesquisas sobre novos
medicamentos. A capacidade de processar grandes volumes de dados com rapidez e preciséo
oferece vantagens significativas, como a reducdo de erros médicos, maior eficiéncia no
atendimento e a possibilidade de descobertas mais rapidas em tratamentos e cura de doencas.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o uso de IA na saude pode potencialmente
melhorar a qualidade de vida de milhdes de pessoas em todo o mundo, facilitando diagndsticos
mais precoces e tratamentos mais eficazes (OMS, 2023a).

Entretanto, junto com os beneficios, surgem também preocupacdes éticas e de
seguranca. A confiabilidade dos sistemas de IA, a protecdo de dados sensiveis dos pacientes e
0 impacto sobre a relagcdo médico-paciente sdo alguns dos desafios que precisam ser abordados.
Além disso, existe o risco de dependéncia excessiva da tecnologia e a possibilidade de decisdes
automatizadas falharem em contextos complexos. Portanto, embora a IA traga promissoras
inovacOes a medicina, é fundamental que sua implementacdo seja acompanhada de rigorosas
regulamentagdes e supervisao para mitigar potenciais perigos (OMS, 2023b).

Neste contexto, a analise do uso da IA na medicina envolve ndo sé a consideracédo de
seus beneficios praticos, mas também a necessidade de um equilibrio cuidadoso entre a
inovacao tecnologica e a seguranca dos pacientes. Este estudo tem como objetivo realizar uma
revisdo bibliogréfica sobre a aplicacdo da Inteligéncia Artificial na medicina, destacando as
principais vantagens e perigos associados a essa tecnologia emergente. Busca-se identificar os
beneficios trazidos pela IA, bem como os desafios éticos, legais e técnicos que devem ser
enfrentados.

2. Materiais e métodos

Este estudo realizou uma revisao bibliografica sobre o tema "Inteligéncia Artificial na
Medicina: Vantagens e Perigos”, analisando as principais contribuicbes e preocupacdes
relacionadas ao uso dessa tecnologia na pratica médica. A pesquisa foi conduzida em bases de
dados académicas, incluindo PubMed, Scielo e Google Académico, abrangendo publicacGes a
partir de 2010, sendo pesquisas recentes sobre o assunto. Os idiomas utilizados foram inglés e
portugués. Para garantir a validade do estudo, foram considerados apenas artigos que abordam
tanto as vantagens quanto os perigos da IA na medicina. Os critérios de selecdo incluiram a
relevancia dos artigos para a prética clinica e a originalidade dos métodos descritos.

Foram destacadas as principais areas de aplicagdo da IA na medicina, como
diagnostico assistido, personalizacao de tratamentos e gestdo hospitalar, bem como os perigos
potenciais, incluindo viés algoritmico, privacidade de dados e erros clinicos relacionados a


mailto:oliveiralet329@gmail.com
mailto:E-mailailzo.miranda@saolucasjiparana.edu.br

X Férum Rondoniense de Pesquisa — ISSN: 2764-1295 De Oliveira et al., 2024 v.10, n.1, p. 1-4, 2024.

tecnologia. A revisdo seguiu 0s principios éticos estabelecidos para estudos bibliogréaficos e ndo
envolveu a utilizacdo direta ou indireta de seres humanos ou animais. As referéncias utilizadas
seguem rigorosamente os padrdes de citacdo académica para assegurar a transparéncia e
reprodutibilidade do trabalho.

3. Resultados e Discussdes

A revisdo bibliografica realizada revelou que a aplicagdo da Inteligéncia Artificial (1A)
na medicina apresenta beneficios significativos, especialmente nas areas de diagnostico,
personalizacdo de tratamentos e gestdo hospitalar. No entanto, os perigos associados a sua
implementacao também sao evidentes, exigindo um debate aprofundado sobre as implicacdes
éticas e técnicas.

3.1 Vantagens da Inteligéncia Artificial na Medicina

Um dos principais achados da revisao foi a capacidade da IA de aumentar a precisao
diagndstica. Estudos recentes demonstraram que algoritmos de aprendizado profundo séo
capazes de interpretar exames de imagem, como radiografias e tomografias, com acuracia
comparavel ou superior a de especialistas humanos (Jiang et al., 2021). Em especial, algoritmos
de redes neurais convolucionais tém sido utilizados com sucesso em areas como dermatologia
e oftalmologia, onde a 1A auxilia na deteccdo precoce de cancer de pele e doencas oculares,
respectivamente.

Outro ponto de destaque foi a personalizacao de tratamentos. A 1A tem sido empregada
para analisar grandes quantidades de dados gendmicos e clinicos, permitindo a criacdo de
terapias personalizadas baseadas no perfil individual do paciente (Esteva et al., 2022). Isso tem
potencial para melhorar significativamente a eficacia de tratamentos oncolégicos, em que a
medicina de precisdo é cada vez mais relevante.

Na gestdo hospitalar, os sistemas de IA tém sido aplicados para otimizar fluxos de
trabalho, prever a demanda por recursos e melhorar o gerenciamento de leitos (Zhang et al.,
2022). Isso resulta em maior eficiéncia operacional e reducdo de custos, o que pode impactar
positivamente o atendimento ao paciente, especialmente em cenarios de escassez de recursos,
como a pandemia de COVID-19.

3.2 Perigos e Desafios da Inteligéncia Artificial na Medicina

Apesar das vantagens, a revisdao apontou preocupacdes consideraveis quanto a
implementacdo da IA na pratica clinica. Um dos principais perigos identificados foi o viés
algoritmico, que pode surgir quando os dados usados para treinar os sistemas de 1A néo séo
representativos da diversidade populacional. Estudos mostraram que algoritmos treinados com
dados limitados a populacdes especificas podem levar a diagndsticos imprecisos em grupos
sub-representados, como minorias étnicas ou pacientes com comorbidades (Obermeyer et al.,
2019). Isso levanta questdes éticas sobre a equidade no uso da IA.

Outro desafio significativo esta relacionado a privacidade e seguranca de dados. O uso
de grandes volumes de dados de pacientes para treinar algoritmos de IA requer garantias
robustas de protecdo de informacBes sensiveis. Embora os avangos na criptografia e na
anonimizacgédo de dados estejam ajudando a mitigar esse risco, ainda ha preocupacgdes sobre
vazamentos de dados e o uso indevido de informacGes de salde por terceiros, especialmente
em contextos comerciais (Topol, 2021).

Além disso, hd o perigo de uma dependéncia excessiva da IA por profissionais de
salde, 0 que pode impactar negativamente a relacdo médico-paciente. Automatizar decisGes
médicas, especialmente em casos complexos, pode levar a desumanizagdo do cuidado, onde os
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médicos se baseiam exclusivamente em algoritmos e negligenciam a avaliacdo clinica subjetiva
e 0 contato direto com o paciente. Alguns estudos sugerem que a implementacdo da IA deve
sempre ser supervisionada por humanos, a fim de garantir que as recomendag0es automatizadas
sejam ajustadas as particularidades individuais de cada paciente (Rajkomar et al., 2019).

3.3 Discusséo e Perspectivas Finais

Os resultados desta reviséo indicam que, embora a IA ofereca solugdes promissoras
para muitos desafios médicos contemporaneos, ela também traz consigo perigos que ndo podem
ser ignorados. A partir dos dados revisados, € evidente que a implementacdo segura e eficaz da
IA na medicina exige ndo so o desenvolvimento de algoritmos mais robustos, mas também a
criagéo de regulamentacdes que garantam a equidade, privacidade e seguranga dos pacientes.
A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) tem se posicionado de forma clara quanto a
necessidade de diretrizes éticas rigorosas, que protejam os direitos dos pacientes e minimizem
0s riscos de erro e viés algoritmico (OMS, 2023b). Em suma, o equilibrio entre as inovac6es
tecnoldgicas e a preservacdo dos principios éticos e humanos da pratica médica seré crucial
para que a IA se torne uma ferramenta confiavel e amplamente utilizada. A medida que novas
pesquisas emergem, espera-se que a IA evolua para se integrar de forma harmoniosa com o
julgamento clinico, em vez de substitui-lo. O futuro da medicina com IA parece promissor,
desde que as preocupaces atuais sejam abordadas com seriedade e transparéncia.

4. Consideracdes finais

A Inteligéncia Artificial tem o potencial de transformar profundamente a medicina,
oferecendo vantagens significativas como maior precisdo diagnostica, eficiéncia no tratamento
e avancos na pesquisa de novas terapias. No entanto, a presente revisao evidenciou gque, apesar
dos avancos significativos proporcionados pela Inteligéncia Artificial na medicina, persistem
dificuldades notaveis em sua aplicacdo préatica. Entre os principais desafios estdo o Vviés
algoritmico, que pode comprometer a equidade nos cuidados de saude, e as preocupacdes
relacionadas a privacidade e seguranca dos dados dos pacientes. Além disso, a dependéncia
excessiva em sistemas automatizados pode afetar negativamente a relagdo médico-paciente,
colocando em risco a personalizacéo e a humanizacdo do atendimento.

Para mitigar esses obstaculos, é essencial investir em bases de dados mais abrangentes
e representativas, assegurando que os algoritmos de IA sejam treinados com diversidade
suficiente para minimizar vieses. O fortalecimento de politicas de seguranca da informacéo e a
implementacdo de regulamentacdes rigorosas também sdo fundamentais para proteger a
privacidade dos pacientes e garantir o uso ético da tecnologia. Ademais, promover a integracdo
equilibrada entre 1A e julgamento clinico humano pode preservar a qualidade do cuidado,
evitando a desumanizagdo do atendimento médico.

Futuras pesquisas devem focar no desenvolvimento de frameworks éticos e legais que
acompanhem o avango tecnoldgico, garantindo que a IA seja implementada de maneira
responsavel e segura. Estudos longitudinais sobre o impacto da IA na pratica clinica real serdo
valiosos para identificar areas de melhoria continua. A colaboragdo interdisciplinar entre
profissionais da salde, engenheiros e especialistas em ética sera crucial para explorar todo o
potencial da IA na medicina, a0 mesmo tempo em que se enfrentam os desafios inerentes a essa
transformacéo digital.
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